
病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 眞木高 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村

齋藤
（第1・第3）

大村

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２）（咳外来） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

心臓血管外科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

完全予約制完全予約制 完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで) (受付午前10時まで)
藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木越田

眞木高 眞木高
（第1・3・5）

（11:30～）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。

・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方は
マイナンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、
0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、
診療科におつなぎいたします。
・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間
9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2026
午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

1

平井／山﨑／谷

12/30（火）～1/4（日）
1月５日（月）から平常通り診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

一般外来を
休診いたします。

・受診時はマスクの着用等の院内感染予防に
ご協力お願いいたします。

月刊
新年号

2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.6161 2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.616 月刊「 強 い 体 」 8月刊「 強 い 体 」

組合員 31,786人
出資金高 1,574,455,200円
平均出資金額 49,535円
機関紙手配り協力員数 1,864人
手配り配布数 11,623部

………………………
………

………………
……

………………

（11月末日現在）

2026年1月1日

No.616

松
江
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

髙
濵
　
顕
弘

た
か
　は
ま
　
　
　
あ
き
ひ
ろ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　昨
年
�
�
�
�
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
︑世
界

で
も
日
本
で
も
暗
い
話
題
や
︑心
の
痛
む
事
件
︑事
故
︑

災
害
が
多
く
あ
り
ま
し
た
︒一
方
︑大
阪
・
関
西
万
博
︑世

界
陸
上
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
り
︑メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
で
大
谷
選
手
は
じ
め
多
く
の
日
本
人
選
手
の
活

躍
が
見
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
︒N
H
K
朝
の
連
続
テ

レ
ビ
小
説﹁
ば
け
ば
け
﹂で
多
く
の
人
に
松
江
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　医
療
︑介
護
の
分
野
は
危
機
的
と
も
い
え
る
状
況
に

追
い
込
ま
れ
ま
し
た
が
︑そ
ん
な
中
で
も
組
合
員
さ
ん

は
班
会
や
サ
ロ
ン
︑ま
ち
づ
く
り
︑健
康
づ
く
り
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
︑職
員
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち

場
で
本
当
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
︑地
域
の
方
々
の
健

康
と
暮
ら
し
を
守
る
と
い
う
松
江
保
健
生
協
の
使
命
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　こ
こ
に
き
て
︑国
も
重
い
腰
を
あ
げ
︑診
療
報
酬
の
上

方
改
定
や
︑補
助
金
の
交
付
な
ど
に
乗
り
出
す
よ
う
で

す
︒実
現
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　な
に
ご
と
も﹁
ウ
マ
﹂く
い
き
ま
す
よ
う
に
︒

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

書／古志原西支部　出川壽子さん　　写真／枕木山からの大山　朝日　K.Tさん書／古志原西支部　出川壽子さん　　写真／枕木山からの大山　朝日　K.Tさん

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～

在宅診療部へお問い合わせ下さい。

○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～15：00（木曜日）
月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

2026年

年
頭
の

年
頭
のご

あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ



八雲東支部　安部恵子さん
「手編みカーディガンと手編みベスト」

法吉支部　美貴さん　「ホーランエンヤ」

2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.6163 2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.616 2月刊「 強 い 体 」 月刊「 強 い 体 」

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
ご
支

援
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
、
そ

し
て
組
合
員
を
始
め
と
し
た
地

域
の
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
年
始
か
ら
医
療
院

で
感
染
症
が
拡
大
し
、
入
所
や

面
会
の
制
限
な
ど
で
、
ご
心
配

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
感
染
が
確
認
さ

れ
る
た
び
に
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
が
、
職
員
の
迅

速
な
対
応
が
功
を
奏
し
、
拡
大

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
・
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
三
月
末
の
ふ
ら

こ
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
閉
鎖
で

も
、
ご
利
用
者
様
、
ご
関
係
者

に
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
虹
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
経
営
改
善
で
成
果
を
あ
げ

て
お
り
、
統
合
の
良
い
効
果
が

出
始
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
職
員
一
同
感
染
対

策
の
徹
底
を
は
か
り
、
ご
利
用

者
様
の
想
い
に
寄
り
添
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
虹
を
目
指
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
地
域
に
も
っ
と
虹

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て
幸

多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
介
護
医
療
院
　
虹

　
事
務
長
　
山
内
牧
子
）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
に
光
が
さ

す
時
代
に
な
る
よ
う
、
願
っ
て

お
り
ま
す
。
30
年
に
及
ぶ
診
療

報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
で
、
医

療
機
関
の
経
営
は
危
機
的
状
態

で
、
職
員
の
処
遇
も
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
も
ど
ん

ど
ん
高
く
な
り
、
病
気
に
な
っ

て
も
受
診
を
控
え
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な

か
で
も
、
職
員
み
ん
な
が
力
を

合
わ
せ
、
目
の
前
の
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
地
域
に
足
を
踏

み
出
し
、
分
け
隔
て
な
く
最
高

の
医
療
を
届
け
る
こ
と
に
愚
直

に
取
り
組
む
こ
と
が
、
局
面
を

打
開
す
る
こ
と
に
繋
が
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
奮
闘

に
よ
っ
て
、「
い
の
ち
と
暮
ら

し
を
守
る
取
り
組
み
こ
そ
が
社

会
に
不
可
欠
で
あ
る
」
と
考
え

る
人
の
輪
は
、
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
辛

い
時
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
お
互
い
に
補
い
合
い
励
ま

し
あ
い
な
が
ら
、
明
る
い
一
年

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
松
江
生
協
病
院院長

　
眞
木
高
之
）

　今年の「笑顔まつり」は11月13日（木）に平
日開催となり、「皆さんに来ていただけるだろ
うか…」と心配していましたが、当日は組合員
さん・地域の方・患者さん・職員あわせて250
名を超える方々にご参加いただき、大盛況の
一日となりました。
　組合員活動では、主催者として松江生協病
院の院所利用委員会の皆さんが総合受付を
担当してくださり、また歯科クリニックの利用委員会の皆さんには出資バザー、健康
づくり委員会の皆さんには「ベジチェック」や「健康チェック」を担っていただきました。
どのブースも積極的に声かけをしてくださり、終始多くの方でにぎわっていました。
　また、今年の目玉として「職員みんなでバザー」を初開催しました。「当日参加できな
くても、バザー品を出して出資金に貢献しよう！」という呼びかけに賛同した約15職場
50名の職員が多彩な品物を出品。販売を担当した職員は、お客様と笑顔で値切り交
渉をするなど、大いに盛り上がりました。
　当日は141枚のアンケートが回収され、「たくさんの商品があり、楽しんでバザーで
買い物ができました♪」「懐かしい顔に出会えて楽しかったです！」「とてもいい取り組み
だと思います。来年もぜひお願いします！」と嬉しいお声を多数いただきました。また入
院経験のある方からも、「入院の際には皆さんがとても優しく対応してくださいました。
ありがとうございました」「この間入院してお世話になりました。元気になりました！」と
いった温かい感謝の声が寄せられました。
　一方で、「やはり土曜日開催のほうが参加しやすい」「案内係がいたほうが安心」と
いったご意見もいただいています。
　嬉しいお声は大きな励みになりますし、改善点については今後の企画運営にしっか
り活かしてまいります。ご参加、ご協力くださった皆さまに心より感謝申し上げます。

（松江生協病院　事務長室　小林泉）

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量1/7（水）
10：00～11：30 菅田学園／菅田会館

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、握力1/20（火）
10：00～11：00 法吉／淞北台ふれあい交流館

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容
健康チェック、茶話会
（お茶代100円・どなたでも参加可）

1/7（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

新年会

新年会（お菓子代100円）

1/13（火）
10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館／交流会館すこやか

お菓子作り（申込制）1/13（火）
13：00～16：00

まちかふぇサロン（出雲郷）
／ヨリアイーナ東出雲

～みんなで歌いましょう～
ゼジゴンライブ（無料）

1/19（月）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／浜乃木公会堂

みんなでゲームを楽しもう！1/20（火）
13：30～15：00

牡丹サロン（八束）
／入江寿会館

1/13（火）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

「未来へつなぐノート」について
エンディングノートを書きます

1/29（木）
10：00～11：00

ゆけむりサロン（海潮）
／うしお交流センター

ヤクルト健康教室④　参加費100円1/27（火）
10：00～11：00

大東健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

健康麻雀1/24（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

おっくんライブ（無料）1/30（金）
13：30～14：30

いぶやサロン（揖屋西）
／ヨリアイーナ東出雲

言語聴覚士による「お口の健康講座」
（無料）

1/29（木）
10：00～11：30

キラキラサロン（東まつばら）
／津田公民館
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を
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指
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て

乃木第１支部　飯島佳代さん
「ティッシュボックスケース」

東川津支部　野津嘉千恵さん
「ちぎり絵」

お問い合わせは、地域担当課（TEL.0852-27-3774）までお問い合わせは、地域担当課（TEL.0852-27-3774）まで

安来第２支部　高橋節子さん
「モチーフ編みのニット」

出雲郷支部　野中富子さん
「エコクラフト　バッグ」

千酌支部　大西邦子さん
「ハンドバッグ」

法
吉
支
部
　陶
山
和
實
さ
ん
　「ス
ラ
ッ
シ
ュ
ラ
グ
」

「笑顔まつり」を開催しました「笑顔まつり」を開催しました

文文 芸芸 コーナーコーナー

法吉支部　田中カツ子さん
「パッチワーク（タペストリー）」
縦150センチ横100センチの大作が
できました！

千酌支部　河内由紀子さん　「干支」
八束支部　竹谷秋美さん

「棒針で作ったたわし」

健康チェック健康チェック健康チェック

ふれあい診療所でも、生協病院本館受付でも
取り扱っています

大腸がんチェック
キャンペーン（2回法）

大腸がんチェック
キャンペーン（2回法）

（2セット）

尿（尿中塩分）チェック
キャンペーン（2セット）

キャンペーンのご案内キャンペーンのご案内キャンペーンのご案内キャンペーンのご案内

大
好
評
！

3月末
まで

WW「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

お米募集!お米募集!
ご
連
絡
先

フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付を
お願いしています。古米でも冷蔵庫で保存され
ていたものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

お問い
合わせ

松江保健生協
健康づくり委員会 担当/清水　0852-27-3774お問い合わせ先

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の
12月1日現在の空き部屋数

空き部屋情報空き部屋情報高齢者住宅
（ふらここ なないろ）

入居者募集中！
気軽に見学にきてください

ふらここ住宅 なないろ住宅

介護医療院　虹　池田真由美　TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

１部屋 満室
（1人部屋） （1人部屋）

１部屋
（2人部屋）

冬の寒い間だけでも、
暖かい環境で過ごしませんか？

冬の寒い間だけでも、
暖かい環境で過ごしませんか？

◎自治体からの助成がある方
（６5歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
各自治体の負担金(注)一部当院では、公費接種できない自治体があり
ます。

◎助成が無い方
松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円

※インフルエンザワクチンには限りがありますので早めにご予約ください。

◎予約診療で定期的にふれあい診療所を受診している方（眼科・皮膚科・泌尿器科を除く）
実施期間は1月末までを予定しています。（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種ご希望の方は各診療科受付または予約センター（☎0120-201304）にご連絡ください。
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

◎当院では高校生以上の方を対象としております。

インフルエンザ予防接種のお知らせふれあい診療所 金額

2026年1月のサロン開催予定

2026年1月の青空健康チェック開催予定

どなたでも参加できます！どなたでも参加できます！
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八雲東支部　安部恵子さん
「手編みカーディガンと手編みベスト」

法吉支部　美貴さん　「ホーランエンヤ」

2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.6163 2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.616 2月刊「 強 い 体 」 月刊「 強 い 体 」

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
ご
支

援
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
、
そ

し
て
組
合
員
を
始
め
と
し
た
地

域
の
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
年
始
か
ら
医
療
院

で
感
染
症
が
拡
大
し
、
入
所
や

面
会
の
制
限
な
ど
で
、
ご
心
配

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
感
染
が
確
認
さ

れ
る
た
び
に
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
が
、
職
員
の
迅

速
な
対
応
が
功
を
奏
し
、
拡
大

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
・
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
三
月
末
の
ふ
ら

こ
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
閉
鎖
で

も
、
ご
利
用
者
様
、
ご
関
係
者

に
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
虹
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
経
営
改
善
で
成
果
を
あ
げ

て
お
り
、
統
合
の
良
い
効
果
が

出
始
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
職
員
一
同
感
染
対

策
の
徹
底
を
は
か
り
、
ご
利
用

者
様
の
想
い
に
寄
り
添
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
虹
を
目
指
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
地
域
に
も
っ
と
虹

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て
幸

多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
介
護
医
療
院
　
虹

　
事
務
長
　
山
内
牧
子
）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
に
光
が
さ

す
時
代
に
な
る
よ
う
、
願
っ
て

お
り
ま
す
。
30
年
に
及
ぶ
診
療

報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
で
、
医

療
機
関
の
経
営
は
危
機
的
状
態

で
、
職
員
の
処
遇
も
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
も
ど
ん

ど
ん
高
く
な
り
、
病
気
に
な
っ

て
も
受
診
を
控
え
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な

か
で
も
、
職
員
み
ん
な
が
力
を

合
わ
せ
、
目
の
前
の
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
地
域
に
足
を
踏

み
出
し
、
分
け
隔
て
な
く
最
高

の
医
療
を
届
け
る
こ
と
に
愚
直

に
取
り
組
む
こ
と
が
、
局
面
を

打
開
す
る
こ
と
に
繋
が
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
奮
闘

に
よ
っ
て
、「
い
の
ち
と
暮
ら

し
を
守
る
取
り
組
み
こ
そ
が
社

会
に
不
可
欠
で
あ
る
」
と
考
え

る
人
の
輪
は
、
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
辛

い
時
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
お
互
い
に
補
い
合
い
励
ま

し
あ
い
な
が
ら
、
明
る
い
一
年

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
松
江
生
協
病
院院長

　
眞
木
高
之
）

　今年の「笑顔まつり」は11月13日（木）に平
日開催となり、「皆さんに来ていただけるだろ
うか…」と心配していましたが、当日は組合員
さん・地域の方・患者さん・職員あわせて250
名を超える方々にご参加いただき、大盛況の
一日となりました。
　組合員活動では、主催者として松江生協病
院の院所利用委員会の皆さんが総合受付を
担当してくださり、また歯科クリニックの利用委員会の皆さんには出資バザー、健康
づくり委員会の皆さんには「ベジチェック」や「健康チェック」を担っていただきました。
どのブースも積極的に声かけをしてくださり、終始多くの方でにぎわっていました。
　また、今年の目玉として「職員みんなでバザー」を初開催しました。「当日参加できな
くても、バザー品を出して出資金に貢献しよう！」という呼びかけに賛同した約15職場
50名の職員が多彩な品物を出品。販売を担当した職員は、お客様と笑顔で値切り交
渉をするなど、大いに盛り上がりました。
　当日は141枚のアンケートが回収され、「たくさんの商品があり、楽しんでバザーで
買い物ができました♪」「懐かしい顔に出会えて楽しかったです！」「とてもいい取り組み
だと思います。来年もぜひお願いします！」と嬉しいお声を多数いただきました。また入
院経験のある方からも、「入院の際には皆さんがとても優しく対応してくださいました。
ありがとうございました」「この間入院してお世話になりました。元気になりました！」と
いった温かい感謝の声が寄せられました。
　一方で、「やはり土曜日開催のほうが参加しやすい」「案内係がいたほうが安心」と
いったご意見もいただいています。
　嬉しいお声は大きな励みになりますし、改善点については今後の企画運営にしっか
り活かしてまいります。ご参加、ご協力くださった皆さまに心より感謝申し上げます。

（松江生協病院　事務長室　小林泉）

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量1/7（水）
10：00～11：30 菅田学園／菅田会館

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、握力1/20（火）
10：00～11：00 法吉／淞北台ふれあい交流館

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容
健康チェック、茶話会
（お茶代100円・どなたでも参加可）

1/7（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

新年会

新年会（お菓子代100円）
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10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館／交流会館すこやか

お菓子作り（申込制）1/13（火）
13：00～16：00

まちかふぇサロン（出雲郷）
／ヨリアイーナ東出雲

～みんなで歌いましょう～
ゼジゴンライブ（無料）

1/19（月）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／浜乃木公会堂

みんなでゲームを楽しもう！1/20（火）
13：30～15：00

牡丹サロン（八束）
／入江寿会館

1/13（火）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

「未来へつなぐノート」について
エンディングノートを書きます

1/29（木）
10：00～11：00

ゆけむりサロン（海潮）
／うしお交流センター

ヤクルト健康教室④　参加費100円1/27（火）
10：00～11：00

大東健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

健康麻雀1/24（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

おっくんライブ（無料）1/30（金）
13：30～14：30

いぶやサロン（揖屋西）
／ヨリアイーナ東出雲

言語聴覚士による「お口の健康講座」
（無料）

1/29（木）
10：00～11：30

キラキラサロン（東まつばら）
／津田公民館
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（６5歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
各自治体の負担金(注)一部当院では、公費接種できない自治体があり
ます。

◎助成が無い方
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接種ご希望の方は各診療科受付または予約センター（☎0120-201304）にご連絡ください。
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

◎当院では高校生以上の方を対象としております。

インフルエンザ予防接種のお知らせふれあい診療所 金額

2026年1月のサロン開催予定
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廻
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ん



全員元気で頑張ろう！全員元気で頑張ろう！

今年も素敵な１年に！今年も素敵な１年に！

本庄

ワッハッハ　ワッハッハー　笑顔😊😊ワッハッハ　ワッハッハー　笑顔😊😊

東川津

今年も楽しく♪今年も楽しく♪

法吉

活動に参加して元気チャージ！活動に参加して元気チャージ！

持田

今年も皆さん
健康でうまくいく様に頑張りまょう！

今年も皆さん
健康でうまくいく様に頑張りまょう！

菅田学園

牡丹サロンでお待ちしています！牡丹サロンでお待ちしています！

八束

楽しく活動しよう♪楽しく活動しよう♪

東まつばら

元気で頑張ろう！元気で頑張ろう！

西南

笑顔で楽しく♪笑顔で楽しく♪

みつき

元気で長生き！元気で長生き！

雑賀

なかよく！たのしく！げんきに！なかよく！たのしく！げんきに！さわやかサロンで盛り上がろう♪さわやかサロンで盛り上がろう♪

中央

今年も健康で頑張ろう！今年も健康で頑張ろう！

大東

今年もやまつつじサロンでお会いしましょう！今年もやまつつじサロンでお会いしましょう！

宍道

今年も元気で頑張ろう！健診を受けよう！今年も元気で頑張ろう！健診を受けよう！

海潮

地域の隅々まで声を届けたい‼地域の隅々まで声を届けたい‼

忌部

楽しく！元気に！

奥出雲

出会いの場が増える活動をしよう！

出雲郷

健康第一！

揖屋西

元気いっぱいがんばるぞ！

揖屋南

いずみサロンで元気に！

揖屋東

意東パワーでがんばろう！

意東

今年も運営委員一同力をあわせて企画していきます今年も運営委員一同力をあわせて企画していきます

西川津

皆さんの元気につながるサロンを目指します♪皆さんの元気につながるサロンを目指します♪

城北

毎日を笑顔で😊😊毎日を笑顔で😊😊

千酌

朝酌

大庭

今年もえがおで楽しく！今年もえがおで楽しく！

古志原東

今年もみんなで活動しましょう！今年もみんなで活動しましょう！

八雲東

健康で元気に頑張ろう！健康で元気に頑張ろう！

地域のつながりを大切に！地域のつながりを大切に！

山代

今年も楽しく仲間づくりにチャレンジ！今年も楽しく仲間づくりにチャレンジ！

古志原西

人と人のつながりを大切に人と人のつながりを大切に

八雲西

毎日のサロンで健康づくりを毎日のサロンで健康づくりを

古志原

サロンで地域を元気に！サロンで地域を元気に！

緑山

75周年に向けて頑張ろう‼75周年に向けて頑張ろう‼

八幡大門

みんな健康で平和に過ごせますようにみんな健康で平和に過ごせますように

馬潟

がっしょで頑張るけん！がっしょで頑張るけん！

安来第1・安来第2伯太

橋
北
ブ
ロ
ッ
ク

橋
南
①
ブ
ロ
ッ
ク

橋
南
②
ブ
ロ
ッ
ク

南
西
ブ
ロ
ッ
ク

東
出
雲
ブ
ロ
ッ
ク

安
来

ブ
ロ
ッ
ク

乃
木
第
1

・・

元気で明るく楽しく！！元気で明るく楽しく！！
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全員元気で頑張ろう！全員元気で頑張ろう！

今年も素敵な１年に！今年も素敵な１年に！

本庄

ワッハッハ　ワッハッハー　笑顔😊😊ワッハッハ　ワッハッハー　笑顔😊😊

東川津

今年も楽しく♪今年も楽しく♪

法吉

活動に参加して元気チャージ！活動に参加して元気チャージ！

持田

今年も皆さん
健康でうまくいく様に頑張りまょう！

今年も皆さん
健康でうまくいく様に頑張りまょう！

菅田学園

牡丹サロンでお待ちしています！牡丹サロンでお待ちしています！

八束

楽しく活動しよう♪楽しく活動しよう♪

東まつばら

元気で頑張ろう！元気で頑張ろう！

西南

笑顔で楽しく♪笑顔で楽しく♪

みつき

元気で長生き！元気で長生き！

雑賀

なかよく！たのしく！げんきに！なかよく！たのしく！げんきに！さわやかサロンで盛り上がろう♪さわやかサロンで盛り上がろう♪

中央

今年も健康で頑張ろう！今年も健康で頑張ろう！

大東

今年もやまつつじサロンでお会いしましょう！今年もやまつつじサロンでお会いしましょう！

宍道

今年も元気で頑張ろう！健診を受けよう！今年も元気で頑張ろう！健診を受けよう！

海潮

地域の隅々まで声を届けたい‼地域の隅々まで声を届けたい‼

忌部

楽しく！元気に！

奥出雲

出会いの場が増える活動をしよう！

出雲郷

健康第一！

揖屋西

元気いっぱいがんばるぞ！

揖屋南

いずみサロンで元気に！

揖屋東

意東パワーでがんばろう！

意東

今年も運営委員一同力をあわせて企画していきます今年も運営委員一同力をあわせて企画していきます

西川津

皆さんの元気につながるサロンを目指します♪皆さんの元気につながるサロンを目指します♪

城北

毎日を笑顔で😊😊毎日を笑顔で😊😊

千酌

朝酌

大庭

今年もえがおで楽しく！今年もえがおで楽しく！

古志原東

今年もみんなで活動しましょう！今年もみんなで活動しましょう！

八雲東

健康で元気に頑張ろう！健康で元気に頑張ろう！

地域のつながりを大切に！地域のつながりを大切に！

山代

今年も楽しく仲間づくりにチャレンジ！今年も楽しく仲間づくりにチャレンジ！

古志原西

人と人のつながりを大切に人と人のつながりを大切に

八雲西

毎日のサロンで健康づくりを毎日のサロンで健康づくりを

古志原

サロンで地域を元気に！サロンで地域を元気に！

緑山

75周年に向けて頑張ろう‼75周年に向けて頑張ろう‼

八幡大門

みんな健康で平和に過ごせますようにみんな健康で平和に過ごせますように

馬潟

がっしょで頑張るけん！がっしょで頑張るけん！

安来第1・安来第2伯太

橋
北
ブ
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ッ
ク

橋
南
①
ブ
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ッ
ク

橋
南
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ブ
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ッ
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南
西
ブ
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ク

東
出
雲
ブ
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ク
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元気で明るく楽しく！！元気で明るく楽しく！！
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「本」をモチーフにした
九条の碑のデザイン

髙濵理事長の
メッセージ

2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.6167 2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.616 6月刊「 強 い 体 」 月刊「 強 い 体 」

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
︑

Ａ
～
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
︑な
に
？

虹グループふれあい診療所併設在宅介護サービス せいきょう学園福祉センター

生協東出雲福祉センター

バ
ス

ダ
イ
ス
ケ
さ
ん

　
バ
ス
の
便
が
な
く
な
っ
た
の

で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ま
で
片

道
30
分
の
道
を
歩
い
て
往
復
し

ま
し
た
。82
歳
で
も
大
丈
夫
じ
ゃ

な
い
！
歩
け
る
じ
ゃ
な
い
！
で

も
、
や
っ
ぱ
り
バ
ス
便
を
元
に

戻
し
て
ほ
し
い
で
す
。

私
の
人
生
の
宝
物

山
田
信
子
さ
ん

　
喜
寿
の
同
窓
会
を
し
ま
し
た
。

　
看
護
学
校
全
寮
制
で
３
年
間

寝
食
を
共
に
し
た
仲
間
の
内
12

名
が
集
ま
り
、
話
が
尽
き
な
く

あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

　
何
で
も
遠
慮
な
く
話
せ
、
わ

か
り
合
え
る
仲
間
が
い
る
。
あ

ら
た
め
て
強
い
絆
を
感
じ
、
私
の

人
生
の
宝
物
だ
と
思
い
ま
し
た
。

断
捨
離

カ
ワ
カ
ワ
さ
ん

　
つ
い
に
70
代
突
入
、
そ
ろ
そ

ろ
断
捨
離
。
毎
年
一
つ
ず
つ
出

来
れ
ば
。
ま
ず
は
洋
服
か
ら
ス

タ
ー
ト
。

帰
省

匿
名
さ
ん

　
二
年
振
り
に
東
京
の
孫
た
ち

が
帰
省
す
る
。
広
島
の
息
子
も

戻
る
の
で
に
ぎ
や
か
な
正
月
に

な
り
そ
う
。
首
を
長
く
し
て
待
つ

七
十
九
歳
で
す
。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

前
島
さ
き
子
さ
ん

　
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
を
買
い
、

久
し
ぶ
り
に
作
り
ま
し
た
。切
っ

て
煮
て
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

し
っ
か
り
混
ぜ
と
、
汗
を
か
き

な
が
ら
の
作
業
。
そ
れ
は
そ
れ

は
何
と
も
言
え
な
い
こ
ん
に
ゃ

く
の
美
味
し
さ
。
や
は
り
手
作

り
は
良
い
も
の
で
す
。

国
技
館
へ

ピ
ヨ
ち
ゃ
ん

　
相
撲
好
き
な
私
の
米
寿
の
祝

い
に
と
、
娘
が
両
国
の
国
技
館

へ
大
相
撲
見
物
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
観
戦

と
は
違
い
迫
力
満
点
！
思
わ
ず

大
声
を
出
し
た
り
、
会
場
の
雰

囲
気
に
呑
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
リ
さ
ん

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の

２
才
の
孫
、庭
の
ブ
ド
ウ
の
葉
っ

ぱ
の
上
に
「
虫
の
フ
ン
」
ら
し

き
黒
い
小
さ
な
か
た
ま
り
を
発

見
。「
こ
れ
何
？
」
と
聞
く
の
で

「
虫
さ
ん
の
う
ん
ち
」
と
答
え
る

と
、「
虫
さ
ん
、
ト
イ
レ
間
に
合

わ
な
か
っ
た
？
」
と
孫
。
虫
さ

ん
も
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
る
か
な
。

か
わ
い
ら
し
く

糸
原
シ
ゲ
子
さ
ん

　
10
月
に
友
人
４
名
と
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、「
楽

し
ん
で
お
い
で
!!
」「
気
を
つ
け

て
ネ
」
と
あ
た
た
か
い
言
葉
で

送
り
だ
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

人
が
遊
び
に
行
く
時
は
、
送
り

出
す
方
も
、
か
わ
い
ら
し
く
言

う
の
が
感
じ
が
い
い
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
に
な

り
た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

冬
期
の
悩
み

河
井
幸
夫
さ
ん

　
冬
期
の
悩
み
の
一
つ
が
「
ス

キ
ン
ケ
ア
」
暖
房
を
使
い
続
け

る
今
、
保
湿
を
心
が
け
て
い
ま

す
が
、
強
い
体
11
月
号
で
、
入

浴
時
の
注
意
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
昭
和
の
人
間
は
と
か
く
皮
膚

を
強
く
擦
り
洗
い
を
し
て
満
足

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を

機
に
改
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
マ

匿
名
さ
ん

　
こ
の
頃
Ｔ
Ｖ
で
必
ず
ク
マ
の

話
が
出
ま
す
。
約
五
十
年
前
、

大
学
の
ワ
ン
ゲ
ル
部
で
中
央
ア

ル
プ
ス
、
八
幡
平
な
ど
の
山
々

を
歩
き
、
一
度
山
道
で
ク
マ
に

遭
遇
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
は
大
分
離
れ
て
お
り
、

そ
の
う
ち
に
ク
マ
は
ど
こ
か
に

行
っ
た
よ
う
で
私
達
は
進
ん
で

歩
き
ま
し
た
。
今
思
う
と
大
変

な
事
、
無
知
で
ク
マ
の
お
そ
ろ

し
さ
な
ど
感
じ
な
い
時
代
で
し

た
。朝

ド
ラ

竹
谷
節
子
さ
ん

　
朝
ド
ラ
の
ば
け
ば
け
、
松
江

の
名
所
が
出
て
毎
日
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。
楽
曲
も
大
好
き

で
す
。

●
11
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
キ
ド
ア
イ
ラ
ク
」
図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

260名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.2％）

味
村

　美
保
さ
ん

池
田

　
　敬
さ
ん

池
田
八
千
代
さ
ん

江
上

　明
美
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

大
町

　幸
子
さ
ん

葛
上

　益
江
さ
ん

門
脇
伊
久
子
さ
ん

岸
本

　芳
子
さ
ん

木
村

　
　睦
さ
ん

黒
田

　
　操
さ
ん

小
谷

　正
子
さ
ん

斎
藤

　
　哲
さ
ん

実
重

　
　悟
さ
ん

角

　
　晶
子
さ
ん

高
橋

　保
夫
さ
ん

沢
和

　正
子
さ
ん

多
納

　俊
夫
さ
ん

辻

　
　郁
子
さ
ん

永
井

　史
子
さ
ん

中
島

　憲
子
さ
ん

中
島

　淑
美
さ
ん

西
原
登
喜
子
さ
ん

野
口

　朱
美
さ
ん

野
津

　幸
雄
さ
ん

秦

　み
よ
子
さ
ん

原

　フ
ミ
エ
さ
ん

平
木

　礼
子
さ
ん

細
田

　元
美
さ
ん

堀
内

　美
信
さ
ん

堀
尾

　裕
美
さ
ん

松
尾

　洋
子
さ
ん

丸

　
　征
子
さ
ん

水
野
め
ぐ
み
さ
ん

村
上

　敏
江
さ
ん

村
上

　
　博
さ
ん

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

森
脇

　昭
江
さ
ん

吉
岡
美
智
栄
さ
ん

渡
邊

　隆
之
さ
ん

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

復刻版復刻版

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを

プレゼント
クイズ正解者の中から
40人に図書カードを

プレゼント
松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

※介護医療院を中心として、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

九条の碑 設置のための寄付のお願い
　戦争体験者が少なくなる時代が到来する戦後80年の節目に、ふれあい診療所の敷地内に
「九条の碑」を設置し、憲法第九条の理念である「戦争の放棄と平和の希求」を次世代へ継承す
る象徴とすることを決定しました。設置祈念式典は2026年3月28日に予定し、皆さまと共に
平和の意味を見つめ直す機会としたいと考えています。
　設置費用150万円を目標に寄付をお願いしており、1口1,000円、10口以上の寄付者には
記念誌に氏名を掲載（希望により匿名可）し郵送いたします。寄付は所定の申込書のご提出と
指定口座へのお振込により受付けます。目標額を超えた場合は平和教育や研修活動に活用さ
せていただきます。詳細は生協病院やふれあい診療所の受付でお尋ねください。
　皆さまの温かいご支援を心よりお願い申し上げます。

松江保健生活協同組合　専務理事　高橋　光一 解答欄
A B C D E F

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

どんどんご応募下さい！

【11月号の解答】
キドアイラク

自
由
投
稿

しめきり 2026年1月31日

おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（季節のものを描かれる場合は、3月のイメージで。）

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、
ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。
●e-mailについては、個別の返信はいたしません。
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齢
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ら
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ま
し
た
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転
車
の
腰
か
け
部
分

組合員さんが考案された
松江保健生協オリジナル の紹介

材料（4人分）
やきとり缶・・・・・・・２缶
玉葱・・・・・・・・・・・・・・大１個
ピーマン・・・２～３個
冷凍トマト・・・大１個

鶏ガラスープの素
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２

白だし醤油・・・・・・小さじ１
オリーブ油・・・・・大さじ１
ピザ用チーズ・・・・・・適量

作り方・ポイント
❶玉葱は３ｃｍ角に切る。ピーマンは６等分に切る。
❷冷凍トマトは水につけるとツルリと皮がむけます（トマトはヘタをくり抜き冷凍しておくと便利）
❸フライパンにオリーブ油を入れ、玉葱とピーマンを入れたら中火にかける。
❹トマトは６等分に切り野菜が温まったら入れひと混ぜする。
❺やきとりを加え味をみて鶏がらスープの素、白だしを加える。
❻玉葱は透き通る少し前くらいが美味しい。
❼器に盛りトマトソースがたっぷり出てくるので、そのスープをフライパンに戻しご飯を入れて温まった

らチーズを入れると（ご飯は煮るのではなく温める）チーズリゾットになる。 小口のネギを散らして。

すこしおレシピすこしおレシピ

材料（4人分）

鶏むね肉・・・・・・・１枚
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
薄力粉・・・・・・・・・適量
パン粉・・・・・・・・・適量
油・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

濃口醬油・・・小さじ２
おろしにんにく・・・２片

キャベツの千切り（100ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１袋

レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方・ポイント

❶むね肉１枚をそぎ切りにする（８枚）
❷おろしにんにく、濃口醬油でむね肉を軽く揉む。
❸ボールに卵、薄力粉を入れて水で溶きバッター液を作る。
❹むね肉をバッター液、パン粉の順でつけ180℃の油で５～６分揚げる。
❺皿に千切りキャベツを盛り付け、その上にチキンカツをのせる。

ぱくぱくチキンカツ

つけあわせ

やきとり缶～これさえあれば～

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.6g0.6g

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1.2g1.2g

﹁
お
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よ
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︵
�
月
号
︶の
募
集
テ
ー
マ
は

❶﹁
春
を
感
じ
る
と
き
﹂

❷﹁
自
由
テ
ー
マ
﹂で

す
︒　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
︒



「本」をモチーフにした
九条の碑のデザイン

髙濵理事長の
メッセージ
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二
重
ワ
ク
の
文
字
を
︑

Ａ
～
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
︑な
に
？

虹グループふれあい診療所併設在宅介護サービス せいきょう学園福祉センター

生協東出雲福祉センター

バ
ス

ダ
イ
ス
ケ
さ
ん

　
バ
ス
の
便
が
な
く
な
っ
た
の

で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ま
で
片

道
30
分
の
道
を
歩
い
て
往
復
し

ま
し
た
。82
歳
で
も
大
丈
夫
じ
ゃ

な
い
！
歩
け
る
じ
ゃ
な
い
！
で

も
、
や
っ
ぱ
り
バ
ス
便
を
元
に

戻
し
て
ほ
し
い
で
す
。

私
の
人
生
の
宝
物

山
田
信
子
さ
ん

　
喜
寿
の
同
窓
会
を
し
ま
し
た
。

　
看
護
学
校
全
寮
制
で
３
年
間

寝
食
を
共
に
し
た
仲
間
の
内
12

名
が
集
ま
り
、
話
が
尽
き
な
く

あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

　
何
で
も
遠
慮
な
く
話
せ
、
わ

か
り
合
え
る
仲
間
が
い
る
。
あ

ら
た
め
て
強
い
絆
を
感
じ
、
私
の

人
生
の
宝
物
だ
と
思
い
ま
し
た
。

断
捨
離

カ
ワ
カ
ワ
さ
ん

　
つ
い
に
70
代
突
入
、
そ
ろ
そ

ろ
断
捨
離
。
毎
年
一
つ
ず
つ
出

来
れ
ば
。
ま
ず
は
洋
服
か
ら
ス

タ
ー
ト
。

帰
省

匿
名
さ
ん

　
二
年
振
り
に
東
京
の
孫
た
ち

が
帰
省
す
る
。
広
島
の
息
子
も

戻
る
の
で
に
ぎ
や
か
な
正
月
に

な
り
そ
う
。
首
を
長
く
し
て
待
つ

七
十
九
歳
で
す
。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

前
島
さ
き
子
さ
ん

　
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
を
買
い
、

久
し
ぶ
り
に
作
り
ま
し
た
。切
っ

て
煮
て
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

し
っ
か
り
混
ぜ
と
、
汗
を
か
き

な
が
ら
の
作
業
。
そ
れ
は
そ
れ

は
何
と
も
言
え
な
い
こ
ん
に
ゃ

く
の
美
味
し
さ
。
や
は
り
手
作

り
は
良
い
も
の
で
す
。

国
技
館
へ

ピ
ヨ
ち
ゃ
ん

　
相
撲
好
き
な
私
の
米
寿
の
祝

い
に
と
、
娘
が
両
国
の
国
技
館

へ
大
相
撲
見
物
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
観
戦

と
は
違
い
迫
力
満
点
！
思
わ
ず

大
声
を
出
し
た
り
、
会
場
の
雰

囲
気
に
呑
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
リ
さ
ん

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の

２
才
の
孫
、庭
の
ブ
ド
ウ
の
葉
っ

ぱ
の
上
に
「
虫
の
フ
ン
」
ら
し

き
黒
い
小
さ
な
か
た
ま
り
を
発

見
。「
こ
れ
何
？
」
と
聞
く
の
で

「
虫
さ
ん
の
う
ん
ち
」
と
答
え
る

と
、「
虫
さ
ん
、
ト
イ
レ
間
に
合

わ
な
か
っ
た
？
」
と
孫
。
虫
さ

ん
も
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
る
か
な
。

か
わ
い
ら
し
く

糸
原
シ
ゲ
子
さ
ん

　
10
月
に
友
人
４
名
と
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、「
楽

し
ん
で
お
い
で
!!
」「
気
を
つ
け

て
ネ
」
と
あ
た
た
か
い
言
葉
で

送
り
だ
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

人
が
遊
び
に
行
く
時
は
、
送
り

出
す
方
も
、
か
わ
い
ら
し
く
言

う
の
が
感
じ
が
い
い
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
に
な

り
た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

冬
期
の
悩
み

河
井
幸
夫
さ
ん

　
冬
期
の
悩
み
の
一
つ
が
「
ス

キ
ン
ケ
ア
」
暖
房
を
使
い
続
け

る
今
、
保
湿
を
心
が
け
て
い
ま

す
が
、
強
い
体
11
月
号
で
、
入

浴
時
の
注
意
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
昭
和
の
人
間
は
と
か
く
皮
膚

を
強
く
擦
り
洗
い
を
し
て
満
足

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を

機
に
改
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
マ

匿
名
さ
ん

　
こ
の
頃
Ｔ
Ｖ
で
必
ず
ク
マ
の

話
が
出
ま
す
。
約
五
十
年
前
、

大
学
の
ワ
ン
ゲ
ル
部
で
中
央
ア

ル
プ
ス
、
八
幡
平
な
ど
の
山
々

を
歩
き
、
一
度
山
道
で
ク
マ
に

遭
遇
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
は
大
分
離
れ
て
お
り
、

そ
の
う
ち
に
ク
マ
は
ど
こ
か
に

行
っ
た
よ
う
で
私
達
は
進
ん
で

歩
き
ま
し
た
。
今
思
う
と
大
変

な
事
、
無
知
で
ク
マ
の
お
そ
ろ

し
さ
な
ど
感
じ
な
い
時
代
で
し

た
。朝

ド
ラ

竹
谷
節
子
さ
ん

　
朝
ド
ラ
の
ば
け
ば
け
、
松
江

の
名
所
が
出
て
毎
日
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。
楽
曲
も
大
好
き

で
す
。

●
11
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
キ
ド
ア
イ
ラ
ク
」
図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

260名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.2％）

味
村

　美
保
さ
ん

池
田

　
　敬
さ
ん

池
田
八
千
代
さ
ん

江
上

　明
美
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

大
町

　幸
子
さ
ん

葛
上

　益
江
さ
ん

門
脇
伊
久
子
さ
ん

岸
本

　芳
子
さ
ん

木
村

　
　睦
さ
ん

黒
田

　
　操
さ
ん

小
谷

　正
子
さ
ん

斎
藤

　
　哲
さ
ん

実
重

　
　悟
さ
ん

角

　
　晶
子
さ
ん

高
橋

　保
夫
さ
ん

沢
和

　正
子
さ
ん

多
納

　俊
夫
さ
ん

辻

　
　郁
子
さ
ん

永
井

　史
子
さ
ん

中
島

　憲
子
さ
ん

中
島

　淑
美
さ
ん

西
原
登
喜
子
さ
ん

野
口

　朱
美
さ
ん

野
津

　幸
雄
さ
ん

秦

　み
よ
子
さ
ん

原

　フ
ミ
エ
さ
ん

平
木

　礼
子
さ
ん

細
田

　元
美
さ
ん

堀
内

　美
信
さ
ん

堀
尾

　裕
美
さ
ん

松
尾

　洋
子
さ
ん

丸

　
　征
子
さ
ん

水
野
め
ぐ
み
さ
ん

村
上

　敏
江
さ
ん

村
上

　
　博
さ
ん

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

森
脇

　昭
江
さ
ん

吉
岡
美
智
栄
さ
ん

渡
邊

　隆
之
さ
ん

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

復刻版復刻版

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを

プレゼント
クイズ正解者の中から
40人に図書カードを

プレゼント
松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

※介護医療院を中心として、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

九条の碑 設置のための寄付のお願い
　戦争体験者が少なくなる時代が到来する戦後80年の節目に、ふれあい診療所の敷地内に
「九条の碑」を設置し、憲法第九条の理念である「戦争の放棄と平和の希求」を次世代へ継承す
る象徴とすることを決定しました。設置祈念式典は2026年3月28日に予定し、皆さまと共に
平和の意味を見つめ直す機会としたいと考えています。
　設置費用150万円を目標に寄付をお願いしており、1口1,000円、10口以上の寄付者には
記念誌に氏名を掲載（希望により匿名可）し郵送いたします。寄付は所定の申込書のご提出と
指定口座へのお振込により受付けます。目標額を超えた場合は平和教育や研修活動に活用さ
せていただきます。詳細は生協病院やふれあい診療所の受付でお尋ねください。
　皆さまの温かいご支援を心よりお願い申し上げます。

松江保健生活協同組合　専務理事　高橋　光一 解答欄
A B C D E F

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

どんどんご応募下さい！

【11月号の解答】
キドアイラク

自
由
投
稿

しめきり 2026年1月31日

おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（季節のものを描かれる場合は、3月のイメージで。）

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、
ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。
●e-mailについては、個別の返信はいたしません。
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5
　
欧
州
連
合

7
　
複
数
県
で
…
捜
査

9
　
め
で
た
い
初
…
は

　
　
１
富
士
２
鷹
３
な
す
び

�
　
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
を

　
　
２
台
並
べ
て
１
対

�
　
３
Ｄ
の
…
映
像

�
　
正
月
の
屋
外
遊
び
の
一
つ

�
　
地
変
。
天
変
…

�
　
ロ
シ
ア
風
の
暖
炉

�
　
道
具
。
…
ボ
ッ
ク
ス

�
　
…
は
二
物
を
与
え
ず

1
　
正
月
の
料
理

3
　
成
功
の
も
と
で
す

6
　
天
に
任
せ
る
人
も
い
る

7
　
ネ
コ
は
コ
コ
で
丸
く
な
る

8
　
１
時
間
あ
た
り
の
賃
金

�
　
法
を
犯
し
た
輸
出
や
輸
入

�
　
日
が
照
っ
て
い
る
の
に

　
　
降
る
雨
を
狐
の
…
と
い
う

�
　
Ａ
Ｂ
Ｃ
順
の
５
番
目

�
　「
…
取
物
語
の
主
人
公
」
は

　
　
か
ぐ
や
姫

�
　
台
所
。
リ
ビ
ン
グ
…

�
　
ゴ
ル
フ
の
競
技
会

�
　
ざ
っ
く
り
分
け
る
こ
と

�
　
Ｓ
Ｆ
の
古
典
。
…
探
検

�
　
ア
ベ
ッ
ク
…
シ
ョ
ッ
ト
写
真

�
　
家
の
正
面
の
入
り
口

�
　
自
転
車
の
腰
か
け
部
分

組合員さんが考案された
松江保健生協オリジナル の紹介

材料（4人分）
やきとり缶・・・・・・・２缶
玉葱・・・・・・・・・・・・・・大１個
ピーマン・・・２～３個
冷凍トマト・・・大１個

鶏ガラスープの素
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２

白だし醤油・・・・・・小さじ１
オリーブ油・・・・・大さじ１
ピザ用チーズ・・・・・・適量

作り方・ポイント
❶玉葱は３ｃｍ角に切る。ピーマンは６等分に切る。
❷冷凍トマトは水につけるとツルリと皮がむけます（トマトはヘタをくり抜き冷凍しておくと便利）
❸フライパンにオリーブ油を入れ、玉葱とピーマンを入れたら中火にかける。
❹トマトは６等分に切り野菜が温まったら入れひと混ぜする。
❺やきとりを加え味をみて鶏がらスープの素、白だしを加える。
❻玉葱は透き通る少し前くらいが美味しい。
❼器に盛りトマトソースがたっぷり出てくるので、そのスープをフライパンに戻しご飯を入れて温まった

らチーズを入れると（ご飯は煮るのではなく温める）チーズリゾットになる。 小口のネギを散らして。

すこしおレシピすこしおレシピ

材料（4人分）

鶏むね肉・・・・・・・１枚
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
薄力粉・・・・・・・・・適量
パン粉・・・・・・・・・適量
油・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

濃口醬油・・・小さじ２
おろしにんにく・・・２片

キャベツの千切り（100ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１袋

レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方・ポイント

❶むね肉１枚をそぎ切りにする（８枚）
❷おろしにんにく、濃口醬油でむね肉を軽く揉む。
❸ボールに卵、薄力粉を入れて水で溶きバッター液を作る。
❹むね肉をバッター液、パン粉の順でつけ180℃の油で５～６分揚げる。
❺皿に千切りキャベツを盛り付け、その上にチキンカツをのせる。

ぱくぱくチキンカツ

つけあわせ

やきとり缶～これさえあれば～

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.6g0.6g

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1.2g1.2g

﹁
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
﹂

︵
�
月
号
︶の
募
集
テ
ー
マ
は

❶﹁
春
を
感
じ
る
と
き
﹂

❷﹁
自
由
テ
ー
マ
﹂で

す
︒　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
︒



病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 眞木高 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村

齋藤
（第1・第3）

大村

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２）（咳外来） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

心臓血管外科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

完全予約制完全予約制 完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで) (受付午前10時まで)
藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木越田

眞木高 眞木高
（第1・3・5）

（11:30～）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。

・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方は
マイナンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、
0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、
診療科におつなぎいたします。
・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間
9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2026
午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

1

平井／山﨑／谷

12/30（火）～1/4（日）
1月５日（月）から平常通り診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

一般外来を
休診いたします。

・受診時はマスクの着用等の院内感染予防に
ご協力お願いいたします。

月刊
新年号

2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.6161 2026年1月1日　No.6162026年1月1日　No.616 月刊「 強 い 体 」 8月刊「 強 い 体 」

組合員 31,786人
出資金高 1,574,455,200円
平均出資金額 49,535円
機関紙手配り協力員数 1,864人
手配り配布数 11,623部

………………………
………

………………
……

………………

（11月末日現在）

2026年1月1日

No.616

松
江
保
健
生
活
協
同
組
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理
事
長

髙
濵
　
顕
弘

た
か
　は
ま
　
　
　
あ
き
ひ
ろ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　昨
年
�
�
�
�
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
︑世
界

で
も
日
本
で
も
暗
い
話
題
や
︑心
の
痛
む
事
件
︑事
故
︑

災
害
が
多
く
あ
り
ま
し
た
︒一
方
︑大
阪
・
関
西
万
博
︑世

界
陸
上
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
り
︑メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
で
大
谷
選
手
は
じ
め
多
く
の
日
本
人
選
手
の
活

躍
が
見
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
︒N
H
K
朝
の
連
続
テ

レ
ビ
小
説﹁
ば
け
ば
け
﹂で
多
く
の
人
に
松
江
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　医
療
︑介
護
の
分
野
は
危
機
的
と
も
い
え
る
状
況
に

追
い
込
ま
れ
ま
し
た
が
︑そ
ん
な
中
で
も
組
合
員
さ
ん

は
班
会
や
サ
ロ
ン
︑ま
ち
づ
く
り
︑健
康
づ
く
り
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
︑職
員
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち

場
で
本
当
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
︑地
域
の
方
々
の
健

康
と
暮
ら
し
を
守
る
と
い
う
松
江
保
健
生
協
の
使
命
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　こ
こ
に
き
て
︑国
も
重
い
腰
を
あ
げ
︑診
療
報
酬
の
上

方
改
定
や
︑補
助
金
の
交
付
な
ど
に
乗
り
出
す
よ
う
で

す
︒実
現
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　な
に
ご
と
も﹁
ウ
マ
﹂く
い
き
ま
す
よ
う
に
︒

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

書／古志原西支部　出川壽子さん　　写真／枕木山からの大山　朝日　K.Tさん書／古志原西支部　出川壽子さん　　写真／枕木山からの大山　朝日　K.Tさん

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～

在宅診療部へお問い合わせ下さい。

○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～15：00（木曜日）
月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

2026年

年
頭
の

年
頭
のご

あ
い
さ
つ

ご
あ
い
さ
つ


