
まずは、ここへお電話下さい！

減 塩

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 https://www.matsue-hew.jp/

月刊

2025年4月1日

月号
組合員………………………32,321人
出資金高……… 1,614,771,700円
平均出資金額………………49,960円
機関紙手配り協力員数………1,875人
手配り配布数………………11,953部

（2月末日現在）
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病気や介護に関する不安や相談は…病気や介護に関する不安や相談は…
せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター ☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

消化器内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

鈴木
第2:宮廻(奇数月のみ)

第4:越田・山下

大村 眞木薫

濵田 眞木薫 平（第２）
（第２）仲田 仲田 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

完全予約制
大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
吉岡
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

専門外来 大腸・肛門 ストーマ（第2・第4）
血管

外科
交代制

佐藤
山本
横山

交代制

女性診療科

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

大学医師
（10:00～）

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで)
藤原

(受付午前10時まで)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

女性診療科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科 整形外科 女性診療科

メンタルヘルス科

濵田 眞木薫
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

戸田 戸田 河野

仙田
完全予約制

富澤

　今年はテーマ「缶詰、レトルト、冷凍食
品」を使った「すこしおレシピ」として
募集をいたしました。
　近年思いもかけない大変な災害がお
こっております。それに備えて備蓄され
ている、缶詰、レトルトなどの食材、冷凍
食品を使って日々のメニューの一品に加

えるには…との思いでレシピ募集をいた
しました。
　テーマへの取り組みに対して難しいと
いう声もありましたが、いろいろ工夫をし、
考えられたレシピとなっております。
　缶詰、レトルト食品など、メニューの一
品として使われる際、ヒントにしていただ
けるとうれしく思います。
　これからも、すこしお生活を楽しみな
がら、おいしく食べて健康にすごしてい
きましょう。
健康づくり委員会　委員長　出雲明美

栄養課さんに直接
質問ができ、

よい交流になった。

すこしお料理を試食しながら和やかな雰囲気でよかった。

初めて「塩ひとつまみ」体験をし、確認できてよかった。

濵田

スマートフォン用サイトはこちらから→

・電話や来院による診療科の予約ができます。
新患の方は、ご相談ください。

・当日予約の場合、予約をお受けできません（耳鼻咽喉科を除
く）。受付時間内にご来院いただき、受付をお願いいたします。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各
科にお回りください。

・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
・かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に

おつなぎいたします。
・ホームページ

httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあい診療所予約センターの開始時間変更について

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

●脳神経内科
新患対応が可能な日は、火曜日、
第4水曜日（完全予約制）、木曜日のみとなります。
ご了承ください。
●泌尿器科

手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
●メンタルヘルス科

初めて受診を希望される方は、
予約専用電話にお問い合わせ下さい。

※ 火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※ 眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※女性診療科を除く

完全予約制※女性診療科を除く

外来診療のご案内

4月よりふれあい診療所の職員体制変更に伴い、予約センター受付開始時間を8:00→8:30へ変更させていただきます。
ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

生協東出雲診療所は3月末をもって閉院いたしました。

4月19日（土）

で、

(火曜日)

2025年４月

13:15～ 松江テルサ1階テルサホール
（開場12：30）

〇島根うたごえ協議会のみなさん 〇支部表彰式
〇2024年度支部活動報告

※マスク着用でご参加ください。
※飲み物は各自でご持参ください。

パクパクチキンカツ ぶっかけ牛うどん 段々畑に・・・

お楽しみ企画お楽しみ企画

春の組合員活動
交流会のご案内
春の組合員活動
交流会のご案内

すこしおレシピ交流会！！すこしおレシピ交流会！！
参加者の感想参加者の感想

すこしお
レシピの紹介

すこしお
レシピの紹介

「すこしお生活
　  ＝すこしの塩分」

「すこしお生活
　  ＝すこしの塩分」

たのしいなごやかな
会になりました。
たのしいなごやかな
会になりました。

2024年度2024年度

おいしくおいしく 楽しく楽しく みんなでみんなで

参加費
無料

申込み
不要

〇健康づくり委員会 松江保健生協オリジナル健康体操

石見神楽東神楽同好会（石見神楽）　Bande de Purete（金管バンド）

午前診療

ふれあい診療所

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）08543　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

日時 場所

第2部第1部

2024年度のすこし
おレシピはこちらで
ご覧になれます。

松江保健生協は

すこやかな生活をすすめています。

2024年度の
すこしおレシピの
試食もしました

生協病院管理栄養士から「すこしお」
の大切さの講義を受けました。

美味しくてカンタン!すこしおレシピを
考案いただきました。

塩「ひとつまみ」を体験

「彩り玉子」「彩り玉子」

「パンケーキ」「パンケーキ」 「干し大根サラダ」「干し大根サラダ」

「はんぺんおやき」「はんぺんおやき」
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２
月
15
日
、
２
つ
の
班
10
人

で
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
山
お
こ
わ
風
、
豚
肉
の
生

姜
焼
き
温
野
菜
添
え
、
白
菜
と

り
ん
ご
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ

ダ
、
牛
乳
入
り
み
そ
汁
な
ど
で

す
。
す
こ
し
お
で
い
ろ
ど
り
を

考
え
た
お
い
し
い
料
理
を
味
わ

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
1
人
が
運

営
委
員
を
引
き
受
け
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
、
み
ん
な
で
喜
び

ま
し
た
。

（
奥
出
雲
支
部
　
山
根
里
美
）

さ
ん
が
「
安
全
な
立
ち
座
り
の

仕
方
」
や
「
笑
う
こ
と
の
効
果
」

に
つ
い
て
話
し
、
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。「
新
年

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
と
し
て
行

う
こ
と
で
、
今
年
一
年
の
健
康

生
活
目
標
を
確
認
す
る
良
い
機

会
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
来
年
も
お
願
い
ね
と
、
予
約

を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
持
田
支
部
　
外
山
芳
子
）

　
１
月
15
日
平
成

な
ご
や
か
会
と
共

同
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
10
名
が

参
加
さ
れ
、
体
組

成
や
血
管
年
齢
・

骨
密
度
な
ど
５
項

目
と
み
そ
汁
の
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
た
。

　
に
ぎ
や
か
な
測

定
の
後
、
ま
と
め

の
お
話
を
し
て
下

さ
い
と
要
望
が
あ

り
、
組
合
員
の
M

　
銭
太
鼓
は
全
身
運
動
で
す
の

で
こ
れ
を
や
る
と
身
体
が
温
か

く
な
っ
て
と
て
も
良
い
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
日
常
の
話

題
も
取
り
上
げ
な
が
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
和
気
あ
い
あ

い
の
中
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
、
元

気
で
楽
し
く
!!
と
、
頑
張
っ
て

い
ま
す
。（飯

梨
班
　
今
岡
淑
子
）

　
飯
梨
班
は
15
年
前
「
健

康
増
進
に
な
る
か
ら
」
と

（
故
）
大
森
祥
子
さ
ん
の

提
案
で
10
名
の
仲
間
と
始

め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
休
憩
も
あ
り
ま

し
た
が
安
来
節
・
銭
太
鼓

の
サ
ー
ク
ル
は
続
け
て
い

ま
し
た
。
い
っ
ぽ
う
安
来

第
２
支
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
班
の
皆
さ
ん
の
中
に

安
来
節
サ
ー
ク
ル
の
人
も

お
ら
れ
、
保
健
生
協
活
動

も
一
緒
に
や
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。

　
２
月
21
日
に
千
酌
支
部
の
お
出
か

け
企
画
い
ち
ご
狩
り
に
出
掛
け
ま
し

た
。
18
人
の
参
加
が
あ
り
、
バ
ス
に
揺

ら
れ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
現
地
に
到

着
。
ハ
ウ
ス
の
中
は
外
の
気
温
と
大
違

い
で
、
汗
ば
む
く
ら
い
で
し
た
。

50
m
の
長
さ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
赤
く

色
づ
い
た
苺
が
沢
山
実
を
付
け
て
い
ま

し
た
。
よ
つ
ぼ
し
と
紅
ほ
っ
ぺ
２
種
類

の
苺
を
口
に
入
れ
て
、「
あ
ー
甘
い
！
」

「
こ
ん
な
甘
い
苺
初
め
て
食
べ
た
！
」

「
最
高
！
」
と
皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

　
苺
の
周
り
で
は
、
可
愛
い
蜜
蜂
達
が
、

受
粉
の
手
伝
い
を
す
る
姿
も
見
る
こ
と

が
出
来
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
担
当
理
事
　
都
田
操
）

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
　
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ

と
し
て
の
心
臓
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
心
臓
に
血
液
を
供
給
す
る

血
管
（
冠
動
脈
）
が
狭
く
な
り
、

心
臓
へ
の
血
液
供
給
が
低
下
す

る
病
態
を
狭
心
症
と
い
い
ま

す
。
狭
心
症
の
場
合
、
階
段
や

坂
道
を
上
る
な
ど
の
負
荷
で
、

血
液
供
給
が
足
り
な
い
心
臓
は

狭
心
痛
と
い
う
悲
鳴
を
あ
げ
ま

す
。「
階
段
を
上
る
と
胸
が
圧

迫
さ
れ
る
・
締
め
付
け
ら
れ

る
」、「
安
静
に
し
て
い
る
と
胸

は
大
丈
夫
」
と
い
う
の
が
典
型

的
で
す
。
心
筋
梗
塞
は
、
冠
動

脈
が
つ
ま
っ
て
し
ま
う
（
閉
塞
）

す
る
病
態
で
す
。
こ
の
場
合
は

胸
の
激
し
い
痛
み
・
締
め
付
け
・

圧
迫
感
が
20
分
以
上
続
き
、
冷

汗
や
嘔
気
・
嘔
吐
を
伴
い
、
安

静
に
し
て
い
て
も
回
復
し
ま
せ

ん
。
心
筋
梗
塞
は
心
臓
へ
後
遺

症
を
生
じ
ま
す
。
心
臓
の
ポ
ン

プ
機
能
が
低
下
し
た
り
、
不
整

脈
が
生
じ
た
り
と
、
失
わ
れ
た

機
能
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
脳

梗
塞
も
一
緒
で
す
が
、
心
筋
梗

塞
は
早
く
診
断
し
て
、
早
く
治

療
す
る
こ
と
が
、
そ
の
後
遺
症

を
小
さ
く
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
疑
う

症
状
に
つ
い
て
、
別
図
①
②
に

示
し
ま
す
。
特
に
心
筋
梗
塞
を

疑
う
症
状
に
つ
い
て
は
、
危
険

な
状
態
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
迷
わ
ず
救
急
車
を
要
請
し
、

救
急
外
来
に
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。
高
齢
の
方
、
女
性
の
方
、

糖
尿
病
を
持
病
に
持
つ
方
は
、

心
筋
梗
塞
を
生
じ
て
も
、
別
図

の
よ
う
な
典
型
症
状
が
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
迷
わ
ず
遠
慮

せ
ず
、
救
急
受
診
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
診
断

は
、
心
電
図
、
血
液
検
査
、
心

エ
コ
ー
検
査
を
行
い
ま
す
。
狭

心
症
を
疑
う
方
は
、
ま
ず
初
め

に
心
臓
C
T
検
査
や
核
医
学
検

査
を
行
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
を

疑
う
方
は
、
即
時
に
緊
急
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
、
冠

動
脈
の
動
脈
硬
化
が
原
因
で
生

じ
ま
す
。動
脈
硬
化
の
原
因
は
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、喫
煙
、

肥
満
ら
が
挙
が
り
ま
す
。
ま
ず

こ
れ
ら
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
、
発
症
さ
れ
て
い
た
ら
正
し

く
治
療
す
る
こ
と
で
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
く
動
脈
硬

化
性
疾
患
で
あ
る
脳
梗
塞
や
下

肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を
す
で

に
患
わ
れ
た
方
や
、
血
縁
の
ご

家
族
様
に
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

歴
が
あ
る
方
は
特
に
詳
し
く
検

査
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
・
ふ
れ
あ
い

診
療
所
で
は
、
狭
心
症
と
心
筋

梗
塞
へ
の
検
査
や
治
療
の
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
記

事
を
読
ま
れ
て
、
思
い
当
た
る

点
が
あ
る
方
、
あ
る
い
は
気
が

か
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
迷
わ
ず
遠
慮
せ
ず
受
診
を

し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
家
族
や
ご
友
人

の
方
が
同
様
な
場
合
に
も
、
ど

う
ぞ
受
診
を
提
案
し
て
後
押
し

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

奨学金制度をご紹介下さい 奨学金の支給額

・Aコース 10万円／月
・Bコース 15万円／月

下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された場合、
奨学金は返済免除になります。

・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１.５倍の期間

詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
島根民医連　担当 左近、山崎（TEL：0852-31-3360）お問い合わせ先

松江生協病院は島根県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟してい
る医療機関です。島根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意
思をもった医学科生への経済的な支援や、勉学の要望に応えることを目的と
して奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、または医師を目指す
高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

医学科生または医師を目指す高校生へ

松江保健生活協同組合 奨奨 学学 生生 募募 集集
奨学金支給額

選抜方法選抜方法

対　象対　象支給金額が選べます。

お
願
い

鈴
木

　健
太
郎

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

狭
心
症
･
心
筋
梗
塞

狭
心
症
･
心
筋
梗
塞

の

話

料
理
教
室
楽
し
み
ま
し
た

奥出雲支部
蔵屋下班
馬場班

1/15

2/15

な
ご
や
か
寄
り
合
い

　
　
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

持田支部

2/13

伝
統
芸
能
で

　
　
楽
し
く
健
康
に
！

安来第２支部
飯梨班

2/21

お
で
か
け
企
画

い
ち
ご
狩
り
に
で
か
け
ま
し
た
！

千酌支部

松
江
生
協
病
院

　循
環
器
内
科
医
師

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
と
は

疑
い
は
じ
め
と
診
断

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・５万円／月・7万円／月・10万円／月

書類審査及び面接

看護学校に進学予定の高校生または看護学校在学生で、
免許取得後松江保健生協に就職を希望される方。

＊奨学金申込み希望の方は、履歴書・合格通知（在学証明）を面接
時に持参してください。

＊奨学生になられましたら、月１回のメールと、企画
の積極的参加をお願いします。

＊申込み希望の方は、下記にご連絡ください。 　
　　　　　　　　　　　　　（随時）

松江生協病院　看護部長室事務 看護学生担当（木戸）
ＴＥＬ：0852（23）111１ 内 線： 7372　ＦＡＸ：0852（26）4104　メール： kangogakusei@matsue seikyo.jp

おしゃべりにも花が咲きました！

甘いいちごに大満足！

なごやか会さんありがとうございました！

伝統芸能をみんなで楽しく

4月の青空健康チェック開催予定

日　時
4月のサロン開催予定

健康チェック、
コーヒー（コーヒー代100円）

4/2（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

さくらもち、抹茶、
野菜バザー（参加費200円）

4/10（木）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋4区町内会館

体操、ゲーム、歌4/14（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

麻雀・脳トレ4/26（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

内　容名　称（支部）／会　場

日　時

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力4/2（水）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量、握力4/15（火）
10：00～11：00 東まつばら／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量4/20（日）
10：00～11：00 法吉／淞北台自治会館

内　容名　称（支部）／会　場

図① 狭心症を疑う症状
症状 例

痛みや圧迫や締め付けといっ
た胸の症状が労作時に生じる。

階段を登った時に…
「胸の締め付けを感じる」

労作に対して再現性もって胸
の症状が出現する。

胸以外に、肩やあごにも症状が
伴う。

労作症状の閾値が下がる。

階段を登った時に…
「決まって胸の締め付けを感じる」

階段を登った時に…
「肩にも痛みを感じる」

階段を登った時に…
「以前は何も感じなかったのに、
最近は胸の締め付けを感じる」

いき ち

図② 心筋梗塞を強く疑う症状
以下の症状があるときは、心筋梗塞を強く疑います。
危険な状態の可能性があります。迷わず救急車を要
請し、救急外来に受診をお願いします。

激しい胸の痛み、胸の圧迫感や締め付け感。
20分以上続く、安静にしていても現在も続いている。
48時間以内に、同じ症状があった。
冷汗、吐き気、動悸、呼吸が苦しい。
以前、心筋梗塞となった時と同じ症状。

高齢の方、女性の方や糖尿病を持病に持つ方は、心筋梗塞を生じ
ても、上述のような典型症状がないこともあります。迷わず遠慮せ
ず、救急受診をしましょう。

＊免許取得後、奨学金支給期間の
５万円コース 1.5倍　７万円コース 2.1倍　１０万コース 3.0倍
の期間を松江保健生協（松江生協病院・介護医療院虹）で継続して勤務
された方は返済を免除されます。

お問い合わせ先
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２
月
15
日
、
２
つ
の
班
10
人

で
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
山
お
こ
わ
風
、
豚
肉
の
生

姜
焼
き
温
野
菜
添
え
、
白
菜
と

り
ん
ご
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ

ダ
、
牛
乳
入
り
み
そ
汁
な
ど
で

す
。
す
こ
し
お
で
い
ろ
ど
り
を

考
え
た
お
い
し
い
料
理
を
味
わ

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
1
人
が
運

営
委
員
を
引
き
受
け
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
、
み
ん
な
で
喜
び

ま
し
た
。

（
奥
出
雲
支
部
　
山
根
里
美
）

さ
ん
が
「
安
全
な
立
ち
座
り
の

仕
方
」
や
「
笑
う
こ
と
の
効
果
」

に
つ
い
て
話
し
、
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。「
新
年

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
と
し
て
行

う
こ
と
で
、
今
年
一
年
の
健
康

生
活
目
標
を
確
認
す
る
良
い
機

会
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
来
年
も
お
願
い
ね
と
、
予
約

を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
持
田
支
部
　
外
山
芳
子
）

　
１
月
15
日
平
成

な
ご
や
か
会
と
共

同
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
10
名
が

参
加
さ
れ
、
体
組

成
や
血
管
年
齢
・

骨
密
度
な
ど
５
項

目
と
み
そ
汁
の
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
た
。

　
に
ぎ
や
か
な
測

定
の
後
、
ま
と
め

の
お
話
を
し
て
下

さ
い
と
要
望
が
あ

り
、
組
合
員
の
M

　
銭
太
鼓
は
全
身
運
動
で
す
の

で
こ
れ
を
や
る
と
身
体
が
温
か

く
な
っ
て
と
て
も
良
い
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
日
常
の
話

題
も
取
り
上
げ
な
が
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
和
気
あ
い
あ

い
の
中
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
、
元

気
で
楽
し
く
!!
と
、
頑
張
っ
て

い
ま
す
。（飯

梨
班
　
今
岡
淑
子
）

　
飯
梨
班
は
15
年
前
「
健

康
増
進
に
な
る
か
ら
」
と

（
故
）
大
森
祥
子
さ
ん
の

提
案
で
10
名
の
仲
間
と
始

め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
休
憩
も
あ
り
ま

し
た
が
安
来
節
・
銭
太
鼓

の
サ
ー
ク
ル
は
続
け
て
い

ま
し
た
。
い
っ
ぽ
う
安
来

第
２
支
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
班
の
皆
さ
ん
の
中
に

安
来
節
サ
ー
ク
ル
の
人
も

お
ら
れ
、
保
健
生
協
活
動

も
一
緒
に
や
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。

　
２
月
21
日
に
千
酌
支
部
の
お
出
か

け
企
画
い
ち
ご
狩
り
に
出
掛
け
ま
し

た
。
18
人
の
参
加
が
あ
り
、
バ
ス
に
揺

ら
れ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
現
地
に
到

着
。
ハ
ウ
ス
の
中
は
外
の
気
温
と
大
違

い
で
、
汗
ば
む
く
ら
い
で
し
た
。

50
m
の
長
さ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
赤
く

色
づ
い
た
苺
が
沢
山
実
を
付
け
て
い
ま

し
た
。
よ
つ
ぼ
し
と
紅
ほ
っ
ぺ
２
種
類

の
苺
を
口
に
入
れ
て
、「
あ
ー
甘
い
！
」

「
こ
ん
な
甘
い
苺
初
め
て
食
べ
た
！
」

「
最
高
！
」
と
皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

　
苺
の
周
り
で
は
、
可
愛
い
蜜
蜂
達
が
、

受
粉
の
手
伝
い
を
す
る
姿
も
見
る
こ
と

が
出
来
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
担
当
理
事
　
都
田
操
）

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
　
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ

と
し
て
の
心
臓
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
心
臓
に
血
液
を
供
給
す
る

血
管
（
冠
動
脈
）
が
狭
く
な
り
、

心
臓
へ
の
血
液
供
給
が
低
下
す

る
病
態
を
狭
心
症
と
い
い
ま

す
。
狭
心
症
の
場
合
、
階
段
や

坂
道
を
上
る
な
ど
の
負
荷
で
、

血
液
供
給
が
足
り
な
い
心
臓
は

狭
心
痛
と
い
う
悲
鳴
を
あ
げ
ま

す
。「
階
段
を
上
る
と
胸
が
圧

迫
さ
れ
る
・
締
め
付
け
ら
れ

る
」、「
安
静
に
し
て
い
る
と
胸

は
大
丈
夫
」
と
い
う
の
が
典
型

的
で
す
。
心
筋
梗
塞
は
、
冠
動

脈
が
つ
ま
っ
て
し
ま
う
（
閉
塞
）

す
る
病
態
で
す
。
こ
の
場
合
は

胸
の
激
し
い
痛
み
・
締
め
付
け
・

圧
迫
感
が
20
分
以
上
続
き
、
冷

汗
や
嘔
気
・
嘔
吐
を
伴
い
、
安

静
に
し
て
い
て
も
回
復
し
ま
せ

ん
。
心
筋
梗
塞
は
心
臓
へ
後
遺

症
を
生
じ
ま
す
。
心
臓
の
ポ
ン

プ
機
能
が
低
下
し
た
り
、
不
整

脈
が
生
じ
た
り
と
、
失
わ
れ
た

機
能
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
脳

梗
塞
も
一
緒
で
す
が
、
心
筋
梗

塞
は
早
く
診
断
し
て
、
早
く
治

療
す
る
こ
と
が
、
そ
の
後
遺
症

を
小
さ
く
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
疑
う

症
状
に
つ
い
て
、
別
図
①
②
に

示
し
ま
す
。
特
に
心
筋
梗
塞
を

疑
う
症
状
に
つ
い
て
は
、
危
険

な
状
態
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
迷
わ
ず
救
急
車
を
要
請
し
、

救
急
外
来
に
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。
高
齢
の
方
、
女
性
の
方
、

糖
尿
病
を
持
病
に
持
つ
方
は
、

心
筋
梗
塞
を
生
じ
て
も
、
別
図

の
よ
う
な
典
型
症
状
が
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
迷
わ
ず
遠
慮

せ
ず
、
救
急
受
診
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
診
断

は
、
心
電
図
、
血
液
検
査
、
心

エ
コ
ー
検
査
を
行
い
ま
す
。
狭

心
症
を
疑
う
方
は
、
ま
ず
初
め

に
心
臓
C
T
検
査
や
核
医
学
検

査
を
行
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
を

疑
う
方
は
、
即
時
に
緊
急
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
、
冠

動
脈
の
動
脈
硬
化
が
原
因
で
生

じ
ま
す
。動
脈
硬
化
の
原
因
は
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、喫
煙
、

肥
満
ら
が
挙
が
り
ま
す
。
ま
ず

こ
れ
ら
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
、
発
症
さ
れ
て
い
た
ら
正
し

く
治
療
す
る
こ
と
で
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
く
動
脈
硬

化
性
疾
患
で
あ
る
脳
梗
塞
や
下

肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を
す
で

に
患
わ
れ
た
方
や
、
血
縁
の
ご

家
族
様
に
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

歴
が
あ
る
方
は
特
に
詳
し
く
検

査
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
・
ふ
れ
あ
い

診
療
所
で
は
、
狭
心
症
と
心
筋

梗
塞
へ
の
検
査
や
治
療
の
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
記

事
を
読
ま
れ
て
、
思
い
当
た
る

点
が
あ
る
方
、
あ
る
い
は
気
が

か
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
迷
わ
ず
遠
慮
せ
ず
受
診
を

し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
家
族
や
ご
友
人

の
方
が
同
様
な
場
合
に
も
、
ど

う
ぞ
受
診
を
提
案
し
て
後
押
し

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

奨学金制度をご紹介下さい 奨学金の支給額

・Aコース 10万円／月
・Bコース 15万円／月

下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された場合、
奨学金は返済免除になります。

・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１.５倍の期間

詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
島根民医連　担当 左近、山崎（TEL：0852-31-3360）お問い合わせ先

松江生協病院は島根県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟してい
る医療機関です。島根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意
思をもった医学科生への経済的な支援や、勉学の要望に応えることを目的と
して奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、または医師を目指す
高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

医学科生または医師を目指す高校生へ

松江保健生活協同組合 奨奨 学学 生生 募募 集集
奨学金支給額

選抜方法選抜方法

対　象対　象支給金額が選べます。

お
願
い

鈴
木

　健
太
郎

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

狭
心
症
･
心
筋
梗
塞

狭
心
症
･
心
筋
梗
塞

の

話

料
理
教
室
楽
し
み
ま
し
た

奥出雲支部
蔵屋下班
馬場班

1/15

2/15

な
ご
や
か
寄
り
合
い

　
　
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

持田支部

2/13

伝
統
芸
能
で

　
　
楽
し
く
健
康
に
！

安来第２支部
飯梨班

2/21

お
で
か
け
企
画

い
ち
ご
狩
り
に
で
か
け
ま
し
た
！

千酌支部

松
江
生
協
病
院

　循
環
器
内
科
医
師

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
と
は

疑
い
は
じ
め
と
診
断

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・５万円／月・7万円／月・10万円／月

書類審査及び面接

看護学校に進学予定の高校生または看護学校在学生で、
免許取得後松江保健生協に就職を希望される方。

＊奨学金申込み希望の方は、履歴書・合格通知（在学証明）を面接
時に持参してください。

＊奨学生になられましたら、月１回のメールと、企画
の積極的参加をお願いします。

＊申込み希望の方は、下記にご連絡ください。 　
　　　　　　　　　　　　　（随時）

松江生協病院　看護部長室事務 看護学生担当（木戸）
ＴＥＬ：0852（23）111１ 内 線： 7372　ＦＡＸ：0852（26）4104　メール： kangogakusei@matsue seikyo.jp

おしゃべりにも花が咲きました！

甘いいちごに大満足！

なごやか会さんありがとうございました！

伝統芸能をみんなで楽しく

4月の青空健康チェック開催予定

日　時
4月のサロン開催予定

健康チェック、
コーヒー（コーヒー代100円）

4/2（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

さくらもち、抹茶、
野菜バザー（参加費200円）

4/10（木）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋4区町内会館

体操、ゲーム、歌4/14（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

麻雀・脳トレ4/26（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

内　容名　称（支部）／会　場

日　時

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力4/2（水）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量、握力4/15（火）
10：00～11：00 東まつばら／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量4/20（日）
10：00～11：00 法吉／淞北台自治会館

内　容名　称（支部）／会　場

図① 狭心症を疑う症状
症状 例

痛みや圧迫や締め付けといっ
た胸の症状が労作時に生じる。

階段を登った時に…
「胸の締め付けを感じる」

労作に対して再現性もって胸
の症状が出現する。

胸以外に、肩やあごにも症状が
伴う。

労作症状の閾値が下がる。

階段を登った時に…
「決まって胸の締め付けを感じる」

階段を登った時に…
「肩にも痛みを感じる」

階段を登った時に…
「以前は何も感じなかったのに、
最近は胸の締め付けを感じる」

いき ち

図② 心筋梗塞を強く疑う症状
以下の症状があるときは、心筋梗塞を強く疑います。
危険な状態の可能性があります。迷わず救急車を要
請し、救急外来に受診をお願いします。

激しい胸の痛み、胸の圧迫感や締め付け感。
20分以上続く、安静にしていても現在も続いている。
48時間以内に、同じ症状があった。
冷汗、吐き気、動悸、呼吸が苦しい。
以前、心筋梗塞となった時と同じ症状。

高齢の方、女性の方や糖尿病を持病に持つ方は、心筋梗塞を生じ
ても、上述のような典型症状がないこともあります。迷わず遠慮せ
ず、救急受診をしましょう。

＊免許取得後、奨学金支給期間の
５万円コース 1.5倍　７万円コース 2.1倍　１０万コース 3.0倍
の期間を松江保健生協（松江生協病院・介護医療院虹）で継続して勤務
された方は返済を免除されます。

お問い合わせ先



演題　および　演者

『平和のバトンをつなぐ　
～第36回戦争体験を語り継ぐ
集いより～』の発表をされる
井上薫  松江保健生協理事

2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.6075 2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.607 4

月刊「 強 い 体 」

　
今
年
度
、
松
江
保
健
生
協
で

は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
・

介
護
を
進
め
る
活
動
と
し
て
、

各
職
場
で
5
Ｓ
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
5
Ｓ（
ゴ
エ
ス
）
と

は
、「
整
理
」「
整
頓
」「
清
掃
」「
清

潔
」「
し
つ
け
」
の
5
つ
の
頭
文

字
を
表
し
た
も
の
で
、
職
場
環

境
を
整
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
業
界
、
現
場
で
幅
広

く
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
月

29
日
に
は
「
5
Ｓ
活
動
の
取
り

組
み
交
流
会
」
を
開
催
し
、
職

場
を
代
表
し
て
生
協
病
院
検
査

室
、
の
ぞ
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
虹
3
階
、
虹
リ
ハ
ビ
リ

室
、
学
園
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
生

協
病
院
4
西
病
棟
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
取
り
組
み
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
各
職
場
、「
倉
庫

を
片
づ
け
た
い
」「
使
い
に
く
い

の
を
何
と
か
し
た
い
」「
書
類
が

乱
雑
な
状
態
」「
物
品
を
フ
ロ
ア

で
共
有
し
て
コ
ス
ト
削
減
し
た

い
」
な
ど
、
気
に
な
る
場
所
や

業
務
を
見
直
し
、
工
夫
を
凝
ら

し
た
5
Ｓ
活
動
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
参
考

に
な
る
取
り
組
み
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
や
っ
て
み
た
い
」「
働
き

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
た
」

「
一
人
で
は
出
来
な
い
こ
と
も
職

場
で
協
力
す
れ
ば
出
来
る
と

思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
最
後
に
、
高
濱
理
事

長
か
ら
発
表
者
に
理
事
長
賞
が

授
与
さ
れ
、
発
表
者
も
参
加
者

も
、
こ
れ
か
ら
も
5
Ｓ
活
動
に

取
り
組
み
た
い
と
思
え
る
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

（
松
江
生
協
病
院

看
護
部
　
田
邊
美
帆
）

　
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
２
月
２

日
が
節
分
と
な
り
、
介
護
医
療

院
虹
で
は
各
入
所
階
で
節
分
行

事
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
階
で
は
職
員
が
可
愛
ら
し

い
鬼
の
姿
に
変
身
！
た
く
さ
ん

の
入
所
者
さ
ん
が
参
加
し
、
手

作
り
の
大
き
な
鬼
の
パ
ネ
ル
に

向
か
っ
て
豆
な
ら
ぬ
、
新
聞
紙

を
丸
め
て
投
げ
ま
し
た
。

　
３
階
で
は
、
鬼
の
大
き
な
口

が
く
り
抜
か
れ
た
箱
に
向
か
っ

て
入
所
者
さ
ん
が
豆
を
模
し
た

お
手
玉
を
『
鬼
は
外
！
』
と
投

げ
入
れ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
入
所
者
さ
ん
が
参
加
し
、

皆
さ
ん
楽
し
そ
う
！

　
4
階
で
は
怖
い
鬼
が
登
場
。

大
き
な
金
棒
を
勢
い
よ
く
振
り

回
し
、
入
所
者
さ
ん
め
が
け
て

向
か
っ
て
き
ま
す
。
入
所
者
さ

ん
も
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
新

聞
紙
を
丸
め
て
鬼
に
め
が
け
て

『
え
い
！
』
と
投
げ
て
、
退
散
さ

せ
ま
し
た
。

　
ど
の
階
も
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
節
分
行
事
が
開
催
さ
れ
、
邪

気（
鬼
）に
豆（
新
聞
紙・お
手
玉
）

を
投
げ
こ
の
1
年
間
も
病
気
を

せ
ず
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

願
い
ま
し
た
。

（
介
護
医
療
院
　
虹

事
務
次
長
　
森
脇
智
子
）

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
起
源
は

ロ
ー
マ
帝
国
時
代
に
殉
教
し
た

キ
リ
ス
ト
教
司
祭
ウ
ァ
レ
ン

テ
ィ
ヌ
ス
（
結
婚
を
禁
じ
て
い

た
時
代
に
若
い
兵
士
の
結
婚
式

を
内
緒
で
行
っ
て
い
た
）
を
祭

る
日
と
さ
れ
て
い
る
。
キ
リ
ス

ト
教
圏
で
は
、
2
月
14
日
を
バ

レ
ン
タ
イ
ン
の
祝
日
と
し
て
い

る
。
日
本
で
は
1
9
５
5
年
代

後
半
か
ら
1
9
6
5
年
代
に
か

け
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
会
社
や
百

貨
店
が
広
告
や
イ
ベ
ン
ト
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
と
い
う

文
化
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う
で

す
。

　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
ま
で
は
ち
ょ
こ
っ
と

チ
ョ
コ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

（
医
療
福
祉
生
協
の
取
り
組
み
等

を
知
ら
せ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
入
れ
て
）
を
当
日
ふ
れ
あ

い
診
療
所
の
ご
利
用
の
皆
様
に

手
配
り
す
る
行
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
チ
ョ
コ
の

配
布
は
遠
慮
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
な
ど
と
重
な
り
今

年
は
2
月
12
日
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
け
の
配
布
と
な

り
ま
し
た
。
受
診
に
き
て
い
る

方
は
皆
さ
ん
気
持
ち
よ
く
受
け

取
っ
て
下
さ
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
起
源
に
あ

や
か
っ
て
、
大
切
な
人
に
愛
や

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
大
切

な
行
動
の
日
と
し
て
チ
ョ
コ
で

は
な
く
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

に
愛
を
込
め
て
！

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会錦

織
政
代
）

『「家に帰りたい」想いを叶えるために ～ACPを聴取して～』
松江生協病院　３階西病棟　笠谷　千夏

『在宅生活を支える』
ふれあいヘルパーステーション　飯島　幸

『あんぱんさんっ！』　
介護医療院虹　３階　松本　抄織

『「家に連れてかえりたい」 ～訪問診療での関わり～』
ふれあい看護　　二澤　奈実

『介護医療院虹のリハビリ室での取り組み～レクリエーション
や作業活動を通して彩りある日々を～』
介護医療院虹　リハビリ室　高橋　大樹

『平和のバトンをつなぐ
～第36回戦争体験を語り継ぐ集いより～』
松江保健生協　　井上　薫　理事

『トイレ排泄について考える ～いつまで出来る？～』
学園デイサービス　越野　裕子

だ
よ
り

事
業
所

5
Ｓ
活
動
取
り
組
み

交
流
会
に
つ
い
て

松江保健
生協

節
分
行
事
が

　
催
さ
れ
ま
し
た

介護医療院
虹

2/2

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

まちづくり
委員会

2/12

松江生協病院　栄養課　安達ゆかり TEL：0852-23-1111（代表）

詳細は、松江生協病
院ホームページ、
ハローワークでご確
認お願い致します。募集しています！松江保健生協　健康づくり委員会 

☎（0852）27-3774（地域担当課）　  

WHO世界保健デーに協賛し、松江保健生協では城山ウォー
キングを開催します。お花見をかねてぜひご参加下さい。

参加費無料 雨天中止事前申込不要

城山健康ウォーキング城山健康ウォーキング

４月16日（水）9：30受付開始日　時

※各自で飲み物をご用意ください。

内　容

松江城山 観光案内所前集合場所

お問い
合わせ

お問い合わせ

栄養士・調理師を栄養士・調理師を栄養士・調理師をを

日 時 4月27日（日） 14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1

介護医療院 虹 隣）
会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）
休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・
お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報
交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお
越し下さい。

「 」「なのはな」開催のご案内

オレンジカフェ4月の
OPEN

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

空き部屋情報空き部屋情報

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

4室

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

3月１日現在の空き部屋数

2025年度総代選挙・役員選任について

第80回 通常総代会
開催日:2025年６月20日（金）時　間:９:30～12:30

会　場:松江テルサ １階多目的ホール

総代に立候補又は推薦をされる方は、下記までご連絡ください。
なお、詳しくは松江保健生協ホームページをご覧ください。

松江市西津田八丁目８番10号　 問合せ先電話

 
（0852）27-3774
（地域担当課）

４月１日（火）～４月11日（金）
５月７日（水）～５月 ９日（金）

 250人
 組合員本人

　第80回通常総代会の開催にあたり、松江保健生活協同組合総代選挙規約にもとづき総代選挙、
並びに役員選任規約にもとづき地域区分理事役員の推薦希望申請受付を下記のとおり行います。

届け出

総代立候補期間

総 代 選 挙 期 間

4月末日まで理事推薦受付期間

全体区分定数:理事9～10名、監事2～4名
地域区分定数:理事17～21名

改 選 役 員 数

総 代 定 数

立候補資格

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食
品の寄付をお願いしています。お米なら
過去2年以内冷蔵庫で保存されていたも
のならOKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願
いいたします。
食品を7月までにご提供いただく場合、8月以降の賞味
期限があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、イン
スタント食品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類
は不可です。

お米・食品募集!お米・食品募集!

ご
連
絡
先

入居者
募集中！

10：00～ 開会あいさつ・ラジオ体操
10：15～ 城山健康ウォーキングスタート

終了後流れ解散

2025 WHO 世界保健デー協賛

＊WHO世界保健デーとは、世界保健機関の
提起を受けて毎年4月７日に挙行される世
界的な健康啓発デーです。医療福祉生協連
もそれに呼応し、毎年健康活動に取り組ん
でいます。

ガイドさんが案内してくれますよ！
ガイドさんが案内してくれますよ！

「いのちの章典実践報告会開催」「いのちの章典実践報告会開催」
　２月27日に「いのちの章典実践報告会」を開催
し、地域組合員、理事、職員約80名の参加がありま
した。
　「いのちの章典」とは、私たちの組織が加盟する
日本医療福祉生活協同組合連合会（医療福祉生
協）が、設立趣意書の内容を基本にして、憲法をもと
に人権が尊重される社会と社会保障の充実をめざ
す、私たちの権利と責任を明らかにしたものです。
　それに照らし合わせた日々の医療介護活動の実
践を振り返る場として「いのちの章典実践報告会」
を１年に１回開催しています。
　日頃それぞれの職場で実践されている「ひとり
一人に寄り添った、素晴らしい取組み」７演題の発
表がありました。
　日常の業務の中で実践に繋げる事は困難な事

も多く「その人に寄り添う気持
ちを大切にする事」「多職種協
同のチーム力」が最大限に発
揮されて初めて実践出来る事
だと改めて感じました。
　「いのちの章典の実践」は、
私たち自身が「自分らしく生き
る」事にも繋がり、「一緒に働く仲間の思いに寄り
添う事」「つながりからささえあいの職場作り」に
広げていく事を、一人の患者・利用者さん、組合員
さん、地域の皆さんを通して実践している事だとも
感じています。この交流の場を大切にしながら、医
療・介護・健康づくりの事業と運動をすすめ、地域
まるごと健康づくりをめざしたいと思います。

松江保健生活協同組合　教育推進委員会
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2階の
可愛らしい
鬼たち

3階では、
口に向かって
投げ入れました

4階は
怖い鬼が
登場

多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た

鬼
は
外
！



演題　および　演者

『平和のバトンをつなぐ　
～第36回戦争体験を語り継ぐ
集いより～』の発表をされる
井上薫  松江保健生協理事

2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.6075 2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.607 4

月刊「 強 い 体 」

　
今
年
度
、
松
江
保
健
生
協
で

は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
・

介
護
を
進
め
る
活
動
と
し
て
、

各
職
場
で
5
Ｓ
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
5
Ｓ（
ゴ
エ
ス
）
と

は
、「
整
理
」「
整
頓
」「
清
掃
」「
清

潔
」「
し
つ
け
」
の
5
つ
の
頭
文

字
を
表
し
た
も
の
で
、
職
場
環

境
を
整
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
業
界
、
現
場
で
幅
広

く
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
月

29
日
に
は
「
5
Ｓ
活
動
の
取
り

組
み
交
流
会
」
を
開
催
し
、
職

場
を
代
表
し
て
生
協
病
院
検
査

室
、
の
ぞ
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
虹
3
階
、
虹
リ
ハ
ビ
リ

室
、
学
園
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
生

協
病
院
4
西
病
棟
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
取
り
組
み
を
発
表
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
各
職
場
、「
倉
庫

を
片
づ
け
た
い
」「
使
い
に
く
い

の
を
何
と
か
し
た
い
」「
書
類
が

乱
雑
な
状
態
」「
物
品
を
フ
ロ
ア

で
共
有
し
て
コ
ス
ト
削
減
し
た

い
」
な
ど
、
気
に
な
る
場
所
や

業
務
を
見
直
し
、
工
夫
を
凝
ら

し
た
5
Ｓ
活
動
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
参
考

に
な
る
取
り
組
み
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
や
っ
て
み
た
い
」「
働
き

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
た
」

「
一
人
で
は
出
来
な
い
こ
と
も
職

場
で
協
力
す
れ
ば
出
来
る
と

思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
最
後
に
、
高
濱
理
事

長
か
ら
発
表
者
に
理
事
長
賞
が

授
与
さ
れ
、
発
表
者
も
参
加
者

も
、
こ
れ
か
ら
も
5
Ｓ
活
動
に

取
り
組
み
た
い
と
思
え
る
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

（
松
江
生
協
病
院

看
護
部
　
田
邊
美
帆
）

　
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
２
月
２

日
が
節
分
と
な
り
、
介
護
医
療

院
虹
で
は
各
入
所
階
で
節
分
行

事
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
階
で
は
職
員
が
可
愛
ら
し

い
鬼
の
姿
に
変
身
！
た
く
さ
ん

の
入
所
者
さ
ん
が
参
加
し
、
手

作
り
の
大
き
な
鬼
の
パ
ネ
ル
に

向
か
っ
て
豆
な
ら
ぬ
、
新
聞
紙

を
丸
め
て
投
げ
ま
し
た
。

　
３
階
で
は
、
鬼
の
大
き
な
口

が
く
り
抜
か
れ
た
箱
に
向
か
っ

て
入
所
者
さ
ん
が
豆
を
模
し
た

お
手
玉
を
『
鬼
は
外
！
』
と
投

げ
入
れ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
入
所
者
さ
ん
が
参
加
し
、

皆
さ
ん
楽
し
そ
う
！

　
4
階
で
は
怖
い
鬼
が
登
場
。

大
き
な
金
棒
を
勢
い
よ
く
振
り

回
し
、
入
所
者
さ
ん
め
が
け
て

向
か
っ
て
き
ま
す
。
入
所
者
さ

ん
も
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
新

聞
紙
を
丸
め
て
鬼
に
め
が
け
て

『
え
い
！
』
と
投
げ
て
、
退
散
さ

せ
ま
し
た
。

　
ど
の
階
も
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
節
分
行
事
が
開
催
さ
れ
、
邪

気（
鬼
）に
豆（
新
聞
紙・お
手
玉
）

を
投
げ
こ
の
1
年
間
も
病
気
を

せ
ず
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

願
い
ま
し
た
。

（
介
護
医
療
院
　
虹

事
務
次
長
　
森
脇
智
子
）

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
起
源
は

ロ
ー
マ
帝
国
時
代
に
殉
教
し
た

キ
リ
ス
ト
教
司
祭
ウ
ァ
レ
ン

テ
ィ
ヌ
ス
（
結
婚
を
禁
じ
て
い

た
時
代
に
若
い
兵
士
の
結
婚
式

を
内
緒
で
行
っ
て
い
た
）
を
祭

る
日
と
さ
れ
て
い
る
。
キ
リ
ス

ト
教
圏
で
は
、
2
月
14
日
を
バ

レ
ン
タ
イ
ン
の
祝
日
と
し
て
い

る
。
日
本
で
は
1
9
５
5
年
代

後
半
か
ら
1
9
6
5
年
代
に
か

け
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
会
社
や
百

貨
店
が
広
告
や
イ
ベ
ン
ト
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
と
い
う

文
化
が
浸
透
し
て
き
た
よ
う
で

す
。

　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
ま
で
は
ち
ょ
こ
っ
と

チ
ョ
コ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

（
医
療
福
祉
生
協
の
取
り
組
み
等

を
知
ら
せ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
入
れ
て
）
を
当
日
ふ
れ
あ

い
診
療
所
の
ご
利
用
の
皆
様
に

手
配
り
す
る
行
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
チ
ョ
コ
の

配
布
は
遠
慮
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
な
ど
と
重
な
り
今

年
は
2
月
12
日
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
け
の
配
布
と
な

り
ま
し
た
。
受
診
に
き
て
い
る

方
は
皆
さ
ん
気
持
ち
よ
く
受
け

取
っ
て
下
さ
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
起
源
に
あ

や
か
っ
て
、
大
切
な
人
に
愛
や

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
大
切

な
行
動
の
日
と
し
て
チ
ョ
コ
で

は
な
く
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

に
愛
を
込
め
て
！

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会錦

織
政
代
）

『「家に帰りたい」想いを叶えるために ～ACPを聴取して～』
松江生協病院　３階西病棟　笠谷　千夏

『在宅生活を支える』
ふれあいヘルパーステーション　飯島　幸

『あんぱんさんっ！』　
介護医療院虹　３階　松本　抄織

『「家に連れてかえりたい」 ～訪問診療での関わり～』
ふれあい看護　　二澤　奈実

『介護医療院虹のリハビリ室での取り組み～レクリエーション
や作業活動を通して彩りある日々を～』
介護医療院虹　リハビリ室　高橋　大樹

『平和のバトンをつなぐ
～第36回戦争体験を語り継ぐ集いより～』
松江保健生協　　井上　薫　理事

『トイレ排泄について考える ～いつまで出来る？～』
学園デイサービス　越野　裕子

だ
よ
り

事
業
所

5
Ｓ
活
動
取
り
組
み

交
流
会
に
つ
い
て

松江保健
生協

節
分
行
事
が

　
催
さ
れ
ま
し
た

介護医療院
虹

2/2

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

まちづくり
委員会
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松江生協病院　栄養課　安達ゆかり TEL：0852-23-1111（代表）

詳細は、松江生協病
院ホームページ、
ハローワークでご確
認お願い致します。募集しています！松江保健生協　健康づくり委員会 

☎（0852）27-3774（地域担当課）　  

WHO世界保健デーに協賛し、松江保健生協では城山ウォー
キングを開催します。お花見をかねてぜひご参加下さい。

参加費無料 雨天中止事前申込不要

城山健康ウォーキング城山健康ウォーキング

４月16日（水）9：30受付開始日　時

※各自で飲み物をご用意ください。

内　容

松江城山 観光案内所前集合場所

お問い
合わせ

お問い合わせ

栄養士・調理師を栄養士・調理師を栄養士・調理師をを

日 時 4月27日（日） 14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1

介護医療院 虹 隣）
会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）
休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・
お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報
交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお
越し下さい。

「 」「なのはな」開催のご案内

オレンジカフェ4月の
OPEN

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

空き部屋情報空き部屋情報

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

4室

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

3月１日現在の空き部屋数

2025年度総代選挙・役員選任について

第80回 通常総代会
開催日:2025年６月20日（金）時　間:９:30～12:30

会　場:松江テルサ １階多目的ホール

総代に立候補又は推薦をされる方は、下記までご連絡ください。
なお、詳しくは松江保健生協ホームページをご覧ください。

松江市西津田八丁目８番10号　 問合せ先電話

 
（0852）27-3774
（地域担当課）

４月１日（火）～４月11日（金）
５月７日（水）～５月 ９日（金）

 250人
 組合員本人

　第80回通常総代会の開催にあたり、松江保健生活協同組合総代選挙規約にもとづき総代選挙、
並びに役員選任規約にもとづき地域区分理事役員の推薦希望申請受付を下記のとおり行います。

届け出

総代立候補期間

総 代 選 挙 期 間

4月末日まで理事推薦受付期間

全体区分定数:理事9～10名、監事2～4名
地域区分定数:理事17～21名

改 選 役 員 数

総 代 定 数

立候補資格

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食
品の寄付をお願いしています。お米なら
過去2年以内冷蔵庫で保存されていたも
のならOKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願
いいたします。
食品を7月までにご提供いただく場合、8月以降の賞味
期限があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、イン
スタント食品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類
は不可です。

お米・食品募集!お米・食品募集!

ご
連
絡
先

入居者
募集中！

10：00～ 開会あいさつ・ラジオ体操
10：15～ 城山健康ウォーキングスタート

終了後流れ解散

2025 WHO 世界保健デー協賛

＊WHO世界保健デーとは、世界保健機関の
提起を受けて毎年4月７日に挙行される世
界的な健康啓発デーです。医療福祉生協連
もそれに呼応し、毎年健康活動に取り組ん
でいます。

ガイドさんが案内してくれますよ！
ガイドさんが案内してくれますよ！

「いのちの章典実践報告会開催」「いのちの章典実践報告会開催」
　２月27日に「いのちの章典実践報告会」を開催
し、地域組合員、理事、職員約80名の参加がありま
した。
　「いのちの章典」とは、私たちの組織が加盟する
日本医療福祉生活協同組合連合会（医療福祉生
協）が、設立趣意書の内容を基本にして、憲法をもと
に人権が尊重される社会と社会保障の充実をめざ
す、私たちの権利と責任を明らかにしたものです。
　それに照らし合わせた日々の医療介護活動の実
践を振り返る場として「いのちの章典実践報告会」
を１年に１回開催しています。
　日頃それぞれの職場で実践されている「ひとり
一人に寄り添った、素晴らしい取組み」７演題の発
表がありました。
　日常の業務の中で実践に繋げる事は困難な事

も多く「その人に寄り添う気持
ちを大切にする事」「多職種協
同のチーム力」が最大限に発
揮されて初めて実践出来る事
だと改めて感じました。
　「いのちの章典の実践」は、
私たち自身が「自分らしく生き
る」事にも繋がり、「一緒に働く仲間の思いに寄り
添う事」「つながりからささえあいの職場作り」に
広げていく事を、一人の患者・利用者さん、組合員
さん、地域の皆さんを通して実践している事だとも
感じています。この交流の場を大切にしながら、医
療・介護・健康づくりの事業と運動をすすめ、地域
まるごと健康づくりをめざしたいと思います。

松江保健生活協同組合　教育推進委員会

2/27

2階の
可愛らしい
鬼たち

3階では、
口に向かって
投げ入れました

4階は
怖い鬼が
登場

多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た

鬼
は
外
！



川柳・俳句・写真・作品など

法吉支部　よっちゃんさん
「帽子、マスク、チュニック
手作りでーす♪」

千酌支部　スイマーばあばさん
「いい湯だな」

大庭支部　石倉さん
「クッション」

法吉支部　須山和實さん
「スラッシュラグ」

安来第１支部　中西容子さん
「手編みの帽子と手袋」
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椿
谷
公
園
で

     

リ
ラ
ッ
ク
ス

ク
ー
マ
マ
さ
ん

　
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、

松
江
城
と
椿
谷
公
園
で
す
。
城

山
は
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
で
有
名

で
す
が
、
西
側
の
椿
谷
は
自
然

味
あ
る
森
が
広
が
り
、
ま
た
足

元
に
可
愛
い
春
の
草
花
が
咲
い

て
お
り
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
私
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
平
坦
な
の
で
、
散
策
も
し
や

す
い
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
如

何
で
す
か
？

国
宝

　松
江
城

廣
江
秀
保
さ
ん

　
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、

や
は
り
国
宝
松
江
城
で
す
。
桜

の
優
し
い
ピ
ン
ク
の
色
合
い
と

黒
く
凛
々
し
い
松
江
城
の
対
比

が
美
し
く
、
毎
年
見
て
い
る
の

に
ま
た
見
た
く
な
り
ま
す
。

低
山
登
山

隆
爺
さ
ん

　
昨
今
、
低
山
登
山
が
話
題
に

な
っ
て
ま
す
。
松
江
市
法
吉
町

に
あ
る
白
鹿
山
１
５
４
ｍ
、
真

山
２
５
６
ｍ
の
登
山
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
も
戦
国
時

代
尼
子
と
毛
利
の
山
城
跡
で
古

戦
場
で
す
。

　「
兵
も
の
ど
も
」
の
声
が
聴
こ

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

感
謝
で
す

根
本
浩
夫
さ
ん

　
月
刊
「
強
い
体
」
を
毎
月
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に

し
て
も
毎
月
毎
号
「
強
い
体
」

を
配
布
し
て
頂
く
組
合
員
さ
ん

に
感
謝
で
す
。
お
身
体
に
気
を

付
け
て
御
活
動
し
て
下
さ
い
。

み
ん
な
読
ん
で
る

「
強
い
体
」前

島
さ
き
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
な
か
な
か

会
え
な
か
っ
た
、
従
兄
弟
と
数

年
ぶ
り
に
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し

ま
し
た
。
４
人
と
も
「
強
い
体
」

の
読
者
で
、
大
笑
い
し
な
が
ら

ク
イ
ズ
を
解
き
ま
し
た
。

参
考
に
な
り
ま
す

山
根
令
子
さ
ん

　
い
つ
も
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

元
気
も
お
届
け

武
田
幸
子
さ
ん

　
早
朝
よ
り
宅
配
飲
料
の
配
達

の
方
、〝
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
〞
の
大
き
な
声
に
、
今
日
の

や
る
気
、
元
気
、
頂
き
で
す
。

　
今
日
も
ガ
ン
バ
!!

若
返
っ
た
！つ

る
ぴ
か
さ
ん

　
孫
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
て
い

る
お
陰
で
、
ル
ー
ル
も
あ
ま
り

知
ら
な
い
者
だ
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
は
ス
サ
マ
ジ
に
は
ま
り
、

よ
く
試
合
観
戦
に
行
っ
て
ま
す
。

　
今
ま
で
は
妻
と
趣
味
が
違
い

２
人
で
出
掛
け
る
事
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
も
う
す
ぐ

80
歳
。
こ
こ
に
き
て
妻
と
の
共

通
の
楽
し
み
を
見
つ
け
、
会
場

で
の
選
手
の
プ
レ
ー
に
パ
ワ
ー

を
も
ら
っ
て
、
２
人
し
て
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
の
毎
日
で
、
若
返
っ
た
気

分
で
す
。

今
年
は
良
い
年
に
！

中
村
登
美
子
さ
ん

　
近
年
世
界
で
も
良
い
ニ
ュ
ー

ス
は
な
く
、
自
分
の
ま
わ
り
で

も
病
気
や
入
院
、
亡
く
な
っ
た

話
が
多
く
、
ユ
ウ
ウ
ツ
で
す
。
今

年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

運
だ
め
し
で
出
し
ま
し
た
。

1
　
か
ら
み
を
つ
け
る
香
辛
料

2
　
魚
へ
ん
に
占
と
書
い
て
？

3
　
日
本
間
で
天
井
と
か
も

　
　
い
の
間
の
飾
り
窓

4
　
駅
○
○
。
ど
か
○
○

5
　
10
本
の
ピ
ン
を
倒
す
競
技

6
　
海
水
の
満
ち
引
き

8
　「
彼
の
実
力
は
○
○
○
○
だ
」

�
　
○
○
に
は
勝
て
ぬ

�
　
旧
国
名
は
ビ
ル
マ

�
　
当
世
。○
○
○
○
の
子

�
　
引
き
分
け
と
な
っ
た
碁

�
　
首
都
は
カ
ン
パ
ラ

�
　
大
衆
的
な
お
菓
子

�
　
自
分
で
食
事
を
作
り
ま
す

�
　
そ
れ
行
け
ア
ン
○
○
マ
ン

�
　
○
○
は
飢
え
て
も
穂
を
つ
ま
ず

1
　
ユ
ー
カ
リ
を
食
べ
る
動
物

4
　
横
浜
流
星
が
主
演
の
大
河
ド
ラ
マ

7
　
○
○
○
○
○
あ
か
つ
き
を
覚
え
ず

9
　
十
二
支
の
２
番
目

�
　
縫
わ
な
い
針
。○
○
針

�
　
昭
和
の
お
笑
い
グ
ル
ー
プ
、

　
　
チ
ャ
ン
バ
ラ
○
○
○

�
　
魚
や
貝
は
○
○
の
幸

�
　
前
へ
進
め
る
こ
と

�
　
火
事
場
な
ど
に
い
る
馬
？

�
　
一
○
○
を
照
ら
す
、

　
　
こ
れ
則
ち
国
宝
な
り

�
　
串
○
○
○
、○
○
○
虫

�
　
へ
ま
。○
○
を
踏
む

�
　
油
を
流
す
ヒ
キ
ガ
エ
ル

�
　
首
都
は
イ
ス
ラ
マ
バ
ー
ド

�
　
有
名
な
「
動
物
記
」
の
人

�
　
丸
太
を
つ
な
い
だ
舟

〝
ハ
ナ
〞
の
季
節

つ
ば
き
さ
ん

　
今
年
の
寒
波
は
厳
し
か
っ
た

で
す
ね
。
桜
の
開
花
情
報
が
待

ち
ど
お
し
い
で
す
が
、
そ
れ
と

同
時
に
花
粉
症
の
季
節
で
す
。

　
Ｔ
Ｖ
で
症
状
が
出
る
前
か
ら

の
薬
の
服
用
が
良
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

赤
い
ひ
も

内
田
孝
子
さ
ん

　「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」
の
お
陰

で
、
気
に
な
っ
て
い
た
知
人
の

様
子
が
わ
か
り
、
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。「
強
い
体
」
は
、
友
と

の
「
絆
」
を
結
び
直
し
て
く
れ

る
だ
い
じ
な
、
だ
い
じ
な
「
赤

い
ひ
も
」
で
す
。

お
す
す
め
ナ
ス
料
理

釜
田
律
子
さ
ん

　
暖
か
く
な
る
と
野
菜
の
種
ま

き
が
始
ま
り
ま
す
。
昨
年
も
外

側
が
緑
の
大
き
な
な
す
を
ま
き

ま
し
た
。
収
穫
し
た
大
き
な
な

す
を
切
っ
て
油
で
や
わ
ら
か
く

し
て
、
み
そ
、
チ
ー
ズ
を
乗
せ

て
食
べ
る
事
で
す
。
お
い
し
く

て
、
お
い
し
く
て
、
今
年
も
種

を
ま
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
。

生
協
サ
マ
サ
マ
の
お
ば
あ
さ
ん

　
平
成
２
年
子
育
て
中
の
４
人

で
班
を
結
成
。
以
来
途
中
で
５

年
ほ
ど
休
会
し
た
の
ち
班
員
も

増
え
名
称
も
変
え
て
10
人
の
メ

ン
バ
ー
で
活
動
し
て
来
ま
し
た
。

　
未
練
は
あ
っ
た
も
の
の
諸
事

情
に
よ
り
今
年
１
月
最
後
の
班

会
を
し
て
終
わ
り
と
し
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
本
部
、
支
部
の
役

員
並
び
に
生
協
職
員
の
皆
々
様
、

大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
2
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ヒ
ヨ
ウ
テ
ン
カ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率100％）

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

どんどんご応募下さい！

【2月号の解答】
ヒヨウテンカ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
6
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・
健
康
法
」

❷「
梅
雨（
豪
雨
）へ
の
備
え
」

❸「
自
由
テ
ー
マ
」

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
6
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・
健
康
法
」

❷「
梅
雨（
豪
雨
）へ
の
備
え
」

❸「
自
由
テ
ー
マ
」

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
」で
す
。 

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

で
す
。　
　

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年4月30日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、6月のイメージで。)

青
木
フ
サ
子
さ
ん

安
部

　紀
子
さ
ん

家
島
美
代
子
さ
ん

今
井

　美
子
さ
ん

塩
冶

　朋
江
さ
ん

大
野

　時
子
さ
ん

岡
田
千
寿
子
さ
ん

小
原

　惠
子
さ
ん

景
山

　京
子
さ
ん

片
寄

　敦
子
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

門
脇

　英
子
さ
ん

加
茂

　京
子
さ
ん

河
原

　彰
子
さ
ん

木
谷
麻
紀
子
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

小
松
原
恭
子
さ
ん

佐
々
木
敏
栄
さ
ん

下
田

　正
孝
さ
ん

鈴
木

　咲
子
さ
ん

角
田

　
　有
さ
ん

須
山

　茂
男
さ
ん

高
尾

　繁
盛
さ
ん

長
澤

　弘
子
さ
ん

永
島

　玲
子
さ
ん

永
原

　久
彰
さ
ん

西
原
登
喜
子
さ
ん

西
村
千
江
子
さ
ん

新
田

　
　恵
さ
ん

野
津
イ
マ
子
さ
ん

原

　
　隆
子
さ
ん

藤
井

　礼
子
さ
ん

堀
内

　靖
久
さ
ん

丸
井

　育
子
さ
ん

山
根

　昌
芳
さ
ん

米
田

　直
樹
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

渡
部

　房
夫
さ
ん

渡
部

　恭
江
さ
ん

渡
邊

　玲
子
さ
ん

娘
住
む
　
都
会
の
天
気
　
気
に
な
り
て

ス
マ
ホ
検
索
　
遠
い
島
根
で

若
き
こ
ろ
　
美
男
子
だ
っ
た
　
言
う
俺
に

崩
れ
ひ
ど
い
と
　
妻
の
ひ
と
こ
と

西
川
津
支
部

　や
ま
っ
こ
さ
ん

イラスト：青木幸子さん



川柳・俳句・写真・作品など

法吉支部　よっちゃんさん
「帽子、マスク、チュニック
手作りでーす♪」

千酌支部　スイマーばあばさん
「いい湯だな」

大庭支部　石倉さん
「クッション」

法吉支部　須山和實さん
「スラッシュラグ」

安来第１支部　中西容子さん
「手編みの帽子と手袋」
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椿
谷
公
園
で

     

リ
ラ
ッ
ク
ス

ク
ー
マ
マ
さ
ん

　
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、

松
江
城
と
椿
谷
公
園
で
す
。
城

山
は
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
で
有
名

で
す
が
、
西
側
の
椿
谷
は
自
然

味
あ
る
森
が
広
が
り
、
ま
た
足

元
に
可
愛
い
春
の
草
花
が
咲
い

て
お
り
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
私
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
平
坦
な
の
で
、
散
策
も
し
や

す
い
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
如

何
で
す
か
？

国
宝

　松
江
城

廣
江
秀
保
さ
ん

　
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、

や
は
り
国
宝
松
江
城
で
す
。
桜

の
優
し
い
ピ
ン
ク
の
色
合
い
と

黒
く
凛
々
し
い
松
江
城
の
対
比

が
美
し
く
、
毎
年
見
て
い
る
の

に
ま
た
見
た
く
な
り
ま
す
。

低
山
登
山

隆
爺
さ
ん

　
昨
今
、
低
山
登
山
が
話
題
に

な
っ
て
ま
す
。
松
江
市
法
吉
町

に
あ
る
白
鹿
山
１
５
４
ｍ
、
真

山
２
５
６
ｍ
の
登
山
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
も
戦
国
時

代
尼
子
と
毛
利
の
山
城
跡
で
古

戦
場
で
す
。

　「
兵
も
の
ど
も
」
の
声
が
聴
こ

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

感
謝
で
す

根
本
浩
夫
さ
ん

　
月
刊
「
強
い
体
」
を
毎
月
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に

し
て
も
毎
月
毎
号
「
強
い
体
」

を
配
布
し
て
頂
く
組
合
員
さ
ん

に
感
謝
で
す
。
お
身
体
に
気
を

付
け
て
御
活
動
し
て
下
さ
い
。

み
ん
な
読
ん
で
る

「
強
い
体
」前

島
さ
き
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
な
か
な
か

会
え
な
か
っ
た
、
従
兄
弟
と
数

年
ぶ
り
に
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し

ま
し
た
。
４
人
と
も
「
強
い
体
」

の
読
者
で
、
大
笑
い
し
な
が
ら

ク
イ
ズ
を
解
き
ま
し
た
。

参
考
に
な
り
ま
す

山
根
令
子
さ
ん

　
い
つ
も
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

元
気
も
お
届
け

武
田
幸
子
さ
ん

　
早
朝
よ
り
宅
配
飲
料
の
配
達

の
方
、〝
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
〞
の
大
き
な
声
に
、
今
日
の

や
る
気
、
元
気
、
頂
き
で
す
。

　
今
日
も
ガ
ン
バ
!!

若
返
っ
た
！つ

る
ぴ
か
さ
ん

　
孫
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
て
い

る
お
陰
で
、
ル
ー
ル
も
あ
ま
り

知
ら
な
い
者
だ
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
は
ス
サ
マ
ジ
に
は
ま
り
、

よ
く
試
合
観
戦
に
行
っ
て
ま
す
。

　
今
ま
で
は
妻
と
趣
味
が
違
い

２
人
で
出
掛
け
る
事
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
も
う
す
ぐ

80
歳
。
こ
こ
に
き
て
妻
と
の
共

通
の
楽
し
み
を
見
つ
け
、
会
場

で
の
選
手
の
プ
レ
ー
に
パ
ワ
ー

を
も
ら
っ
て
、
２
人
し
て
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
の
毎
日
で
、
若
返
っ
た
気

分
で
す
。

今
年
は
良
い
年
に
！

中
村
登
美
子
さ
ん

　
近
年
世
界
で
も
良
い
ニ
ュ
ー

ス
は
な
く
、
自
分
の
ま
わ
り
で

も
病
気
や
入
院
、
亡
く
な
っ
た

話
が
多
く
、
ユ
ウ
ウ
ツ
で
す
。
今

年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

運
だ
め
し
で
出
し
ま
し
た
。

1
　
か
ら
み
を
つ
け
る
香
辛
料

2
　
魚
へ
ん
に
占
と
書
い
て
？

3
　
日
本
間
で
天
井
と
か
も

　
　
い
の
間
の
飾
り
窓

4
　
駅
○
○
。
ど
か
○
○

5
　
10
本
の
ピ
ン
を
倒
す
競
技

6
　
海
水
の
満
ち
引
き

8
　「
彼
の
実
力
は
○
○
○
○
だ
」

�
　
○
○
に
は
勝
て
ぬ

�
　
旧
国
名
は
ビ
ル
マ

�
　
当
世
。○
○
○
○
の
子

�
　
引
き
分
け
と
な
っ
た
碁

�
　
首
都
は
カ
ン
パ
ラ

�
　
大
衆
的
な
お
菓
子

�
　
自
分
で
食
事
を
作
り
ま
す

�
　
そ
れ
行
け
ア
ン
○
○
マ
ン

�
　
○
○
は
飢
え
て
も
穂
を
つ
ま
ず

1
　
ユ
ー
カ
リ
を
食
べ
る
動
物

4
　
横
浜
流
星
が
主
演
の
大
河
ド
ラ
マ

7
　
○
○
○
○
○
あ
か
つ
き
を
覚
え
ず

9
　
十
二
支
の
２
番
目

�
　
縫
わ
な
い
針
。○
○
針

�
　
昭
和
の
お
笑
い
グ
ル
ー
プ
、

　
　
チ
ャ
ン
バ
ラ
○
○
○

�
　
魚
や
貝
は
○
○
の
幸

�
　
前
へ
進
め
る
こ
と

�
　
火
事
場
な
ど
に
い
る
馬
？

�
　
一
○
○
を
照
ら
す
、

　
　
こ
れ
則
ち
国
宝
な
り

�
　
串
○
○
○
、○
○
○
虫

�
　
へ
ま
。○
○
を
踏
む

�
　
油
を
流
す
ヒ
キ
ガ
エ
ル

�
　
首
都
は
イ
ス
ラ
マ
バ
ー
ド

�
　
有
名
な
「
動
物
記
」
の
人

�
　
丸
太
を
つ
な
い
だ
舟

〝
ハ
ナ
〞
の
季
節

つ
ば
き
さ
ん

　
今
年
の
寒
波
は
厳
し
か
っ
た

で
す
ね
。
桜
の
開
花
情
報
が
待

ち
ど
お
し
い
で
す
が
、
そ
れ
と

同
時
に
花
粉
症
の
季
節
で
す
。

　
Ｔ
Ｖ
で
症
状
が
出
る
前
か
ら

の
薬
の
服
用
が
良
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

赤
い
ひ
も

内
田
孝
子
さ
ん

　「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」
の
お
陰

で
、
気
に
な
っ
て
い
た
知
人
の

様
子
が
わ
か
り
、
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。「
強
い
体
」
は
、
友
と

の
「
絆
」
を
結
び
直
し
て
く
れ

る
だ
い
じ
な
、
だ
い
じ
な
「
赤

い
ひ
も
」
で
す
。

お
す
す
め
ナ
ス
料
理

釜
田
律
子
さ
ん

　
暖
か
く
な
る
と
野
菜
の
種
ま

き
が
始
ま
り
ま
す
。
昨
年
も
外

側
が
緑
の
大
き
な
な
す
を
ま
き

ま
し
た
。
収
穫
し
た
大
き
な
な

す
を
切
っ
て
油
で
や
わ
ら
か
く

し
て
、
み
そ
、
チ
ー
ズ
を
乗
せ

て
食
べ
る
事
で
す
。
お
い
し
く

て
、
お
い
し
く
て
、
今
年
も
種

を
ま
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す
。

生
協
サ
マ
サ
マ
の
お
ば
あ
さ
ん

　
平
成
２
年
子
育
て
中
の
４
人

で
班
を
結
成
。
以
来
途
中
で
５

年
ほ
ど
休
会
し
た
の
ち
班
員
も

増
え
名
称
も
変
え
て
10
人
の
メ

ン
バ
ー
で
活
動
し
て
来
ま
し
た
。

　
未
練
は
あ
っ
た
も
の
の
諸
事

情
に
よ
り
今
年
１
月
最
後
の
班

会
を
し
て
終
わ
り
と
し
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
本
部
、
支
部
の
役

員
並
び
に
生
協
職
員
の
皆
々
様
、

大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
2
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ヒ
ヨ
ウ
テ
ン
カ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率100％）

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

どんどんご応募下さい！

【2月号の解答】
ヒヨウテンカ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
6
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・
健
康
法
」

❷「
梅
雨（
豪
雨
）へ
の
備
え
」

❸「
自
由
テ
ー
マ
」

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
6
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・
健
康
法
」

❷「
梅
雨（
豪
雨
）へ
の
備
え
」

❸「
自
由
テ
ー
マ
」

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
春
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
」で
す
。 

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

で
す
。　
　

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年4月30日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、6月のイメージで。)

青
木
フ
サ
子
さ
ん

安
部

　紀
子
さ
ん

家
島
美
代
子
さ
ん

今
井

　美
子
さ
ん

塩
冶

　朋
江
さ
ん

大
野

　時
子
さ
ん

岡
田
千
寿
子
さ
ん

小
原

　惠
子
さ
ん

景
山

　京
子
さ
ん

片
寄

　敦
子
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

門
脇

　英
子
さ
ん

加
茂

　京
子
さ
ん

河
原

　彰
子
さ
ん

木
谷
麻
紀
子
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

小
松
原
恭
子
さ
ん

佐
々
木
敏
栄
さ
ん

下
田

　正
孝
さ
ん

鈴
木

　咲
子
さ
ん

角
田

　
　有
さ
ん

須
山

　茂
男
さ
ん

高
尾

　繁
盛
さ
ん

長
澤

　弘
子
さ
ん

永
島

　玲
子
さ
ん

永
原

　久
彰
さ
ん

西
原
登
喜
子
さ
ん

西
村
千
江
子
さ
ん

新
田

　
　恵
さ
ん

野
津
イ
マ
子
さ
ん

原

　
　隆
子
さ
ん

藤
井

　礼
子
さ
ん

堀
内

　靖
久
さ
ん

丸
井

　育
子
さ
ん

山
根

　昌
芳
さ
ん

米
田

　直
樹
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

渡
部

　房
夫
さ
ん

渡
部

　恭
江
さ
ん

渡
邊

　玲
子
さ
ん

娘
住
む
　
都
会
の
天
気
　
気
に
な
り
て

ス
マ
ホ
検
索
　
遠
い
島
根
で

若
き
こ
ろ
　
美
男
子
だ
っ
た
　
言
う
俺
に

崩
れ
ひ
ど
い
と
　
妻
の
ひ
と
こ
と

西
川
津
支
部

　や
ま
っ
こ
さ
ん

イラスト：青木幸子さん



まずは、ここへお電話下さい！

減 塩

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 https://www.matsue-hew.jp/

月刊

2025年4月1日

月号
組合員………………………32,321人
出資金高……… 1,614,771,700円
平均出資金額………………49,960円
機関紙手配り協力員数………1,875人
手配り配布数………………11,953部

（2月末日現在）

No.607

2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.6071 月刊「 強 い 体 」 2025年４月１日　No.6072025年４月１日　No.607 月刊「 強 い 体 」 8

4

病気や介護に関する不安や相談は…病気や介護に関する不安や相談は…
せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター ☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

消化器内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

鈴木
第2:宮廻(奇数月のみ)

第4:越田・山下

大村 眞木薫

濵田 眞木薫 平（第２）
（第２）仲田 仲田 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

完全予約制
大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
吉岡
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

専門外来 大腸・肛門 ストーマ（第2・第4）
血管

外科
交代制

佐藤
山本
横山

交代制

女性診療科

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

戸田
（10:00～）

大学医師
（10:00～）

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで)
藤原

(受付午前10時まで)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

女性診療科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科 整形外科 女性診療科

メンタルヘルス科

濵田 眞木薫
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

戸田 戸田 河野

仙田
完全予約制

富澤

　今年はテーマ「缶詰、レトルト、冷凍食
品」を使った「すこしおレシピ」として
募集をいたしました。
　近年思いもかけない大変な災害がお
こっております。それに備えて備蓄され
ている、缶詰、レトルトなどの食材、冷凍
食品を使って日々のメニューの一品に加

えるには…との思いでレシピ募集をいた
しました。
　テーマへの取り組みに対して難しいと
いう声もありましたが、いろいろ工夫をし、
考えられたレシピとなっております。
　缶詰、レトルト食品など、メニューの一
品として使われる際、ヒントにしていただ
けるとうれしく思います。
　これからも、すこしお生活を楽しみな
がら、おいしく食べて健康にすごしてい
きましょう。
健康づくり委員会　委員長　出雲明美

栄養課さんに直接
質問ができ、

よい交流になった。

すこしお料理を試食しながら和やかな雰囲気でよかった。

初めて「塩ひとつまみ」体験をし、確認できてよかった。

濵田

スマートフォン用サイトはこちらから→

・電話や来院による診療科の予約ができます。
新患の方は、ご相談ください。

・当日予約の場合、予約をお受けできません（耳鼻咽喉科を除
く）。受付時間内にご来院いただき、受付をお願いいたします。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各
科にお回りください。

・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
・かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に

おつなぎいたします。
・ホームページ

httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあい診療所予約センターの開始時間変更について

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

●脳神経内科
新患対応が可能な日は、火曜日、
第4水曜日（完全予約制）、木曜日のみとなります。
ご了承ください。
●泌尿器科

手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
●メンタルヘルス科

初めて受診を希望される方は、
予約専用電話にお問い合わせ下さい。

※ 火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※ 眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※女性診療科を除く

完全予約制※女性診療科を除く

外来診療のご案内

4月よりふれあい診療所の職員体制変更に伴い、予約センター受付開始時間を8:00→8:30へ変更させていただきます。
ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

生協東出雲診療所は3月末をもって閉院いたしました。

4月19日（土）

で、

(火曜日)

2025年４月

13:15～ 松江テルサ1階テルサホール
（開場12：30）

〇島根うたごえ協議会のみなさん 〇支部表彰式
〇2024年度支部活動報告

※マスク着用でご参加ください。
※飲み物は各自でご持参ください。

パクパクチキンカツ ぶっかけ牛うどん 段々畑に・・・

お楽しみ企画お楽しみ企画

春の組合員活動
交流会のご案内
春の組合員活動
交流会のご案内

すこしおレシピ交流会！！すこしおレシピ交流会！！
参加者の感想参加者の感想

すこしお
レシピの紹介

すこしお
レシピの紹介

「すこしお生活
　  ＝すこしの塩分」

「すこしお生活
　  ＝すこしの塩分」

たのしいなごやかな
会になりました。
たのしいなごやかな
会になりました。

2024年度2024年度

おいしくおいしく 楽しく楽しく みんなでみんなで

参加費
無料

申込み
不要

〇健康づくり委員会 松江保健生協オリジナル健康体操

石見神楽東神楽同好会（石見神楽）　Bande de Purete（金管バンド）

午前診療

ふれあい診療所

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）08543　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

日時 場所

第2部第1部

2024年度のすこし
おレシピはこちらで
ご覧になれます。

松江保健生協は

すこやかな生活をすすめています。

2024年度の
すこしおレシピの
試食もしました

生協病院管理栄養士から「すこしお」
の大切さの講義を受けました。

美味しくてカンタン!すこしおレシピを
考案いただきました。

塩「ひとつまみ」を体験

「彩り玉子」「彩り玉子」

「パンケーキ」「パンケーキ」 「干し大根サラダ」「干し大根サラダ」

「はんぺんおやき」「はんぺんおやき」


