
病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村 眞木薫

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原

高梨(受付午前10時まで) 藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に
おつなぎいたします。

・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。猛暑がつづいております。是非お飲み物をご持参ください。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2025午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）
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平井／山﨑／谷

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/4（土）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/17（金）
10：00～11：00 山代／ホック山代店

血圧、体脂肪、筋肉量10/20（月）
10：00～11：30 法吉／淞北台自治会館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/24（金）
11：00～12：00 伯太／JA伯太支部前

10月の青空健康チェック開催予定

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容
茶話会・健康チェック

（お茶代100円）
10/1(水)

13：00～14：00
にっこりサロン（雑賀）

／にっこり文庫
東出雲の水害対策について

（無料 どなたでも）
10/6（月）

10：00～11：00
まちかふぇサロン（出雲郷）

／ヨリアイーナ東出雲
出雲弁落語　中屋ごんべぇ

（参加費200円）
10/7（火）

10：00～11：00
いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

かんべの里（語りべ）・野菜バザー10/10（金）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

終活支援ノートの活用について
（参加費100円）

10/14（火）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／香南台集会所

モルック10/10（金）
13：30～15：00

牡丹サロン（八束）
／入江寿会館

検査の話10/14（火）
10：00～11：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館・交流会館すこやか

お薬の学習会（お茶代100円）10/15（水）
10：00～11：00

いぶやサロン（揖屋西）
／西揖屋集会所

リンパ体操（申込制）10/16（木）
10：00～12：00

サロンスマイル（法吉）
／淞北台自治会館

モルック体験会（無料）10/21（火）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／浜乃木公会堂

健康麻雀・脳トレ10/25（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

リンパ体操（申込制）10/31（金）
10：00～11：30

水辺のサロン（本庄）
／本庄公民館

10月のサロン開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/26（日）
10：00～12：00 東まつばら／津田公民館

お問い合わせは地域担当課まで！TEL（0852）27-3774

法吉支部 ぶどう狩り法吉支部 ぶどう狩り

〒690-8552松江市西津田8-8-10
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371

月刊

2025年10月1日

月号
組合員………………………31,690人
出資金高……… 1,567,360,300円
平均出資金額………………49,459円
機関紙手配り協力員数…… 1,870人
手配り配布数………………11,738部

（8月末日現在）
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ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
https://www.matsue-hew.jp/

2025年度

生協強化月間
2025年度

生協強化月間

「つながりづくり」と「新しい仲間づくり」で
松江保健生協を大きくする月間

健診や各種予防接種で使えるお得な
割引チケットセットをプレゼントいたします♪
詳細につきましては職員へお尋ねください。

だんだん出資は
年６回以上が
対象となります

❶骨密度 ❷MRI（脳） ❸予防接種

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

(二次元バーコード）

出資金
増資
受付中

組合員
加入
受付中

アカウント名「松江保健生活協同組合」 ID「119nyedj」

公式LINEにて
暮らしや健康に役立つ情報を
発信中です！登録をお願いします♪

松江生協病院では
スマートフォンサイト
「救急外来のご案内」へは、
こちらのQRコードからお入り下さい。

24時間救急対応をしております。24時間救急対応をしております。

松江生協病院では個室などに入院された場合に別途かかる
自費料金（差額ベッド代）はいただいておりません。

差額ベッド代 いただいていませんいただいていません

組合員活動委員会
委員長　原　健二

　戦後80年の節目に際し私たちは、平和こそ生
命と健康を守る土台であることを再確認し合い
たいと思います。
健康づくりと仲間づくりを共にがんばりましょう。

虹色の旗のもと、健康と平和を…
松江保健生協に
お集まりの皆さん、お元気ですか。

10月1日 　～12月29日水 月

見逃せない！月間キャンペーン見逃せない！月間キャンペーン

ともにつくろう！

どなたでも参加できます！ 

企画を開催中！楽しい 元気に くらしに役立つ

●新規組合員加入+新規だんだん出資
●新規だんだん出資申し込み
（既存組合員さんが積み立て）
●すでにだんだん出資をされている方の増額

いずれかの対象者には…



ゆるキャラゆるキャラ制作決定！！制作決定！！
皆さまのアイデアを
お待ちしております

①イラスト・イメージ図

②特徴

③その他（ゆるキャラへの思い、名前の案、要望など何でも！）

〒690-8552　松江市西津田8-8-10
松江保健生活協同組合ゆるキャラ制作実行委員会

よろしく
お願いします

応募の詳細については、下記までお問い合わせ下さい。

オレンジカフェなのはな事務局
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75周年に
むけて

 

　　
せ
ん
妄
は
、
急
に
意
識
が
ぼ

ん
や
り
し
て
、
混
乱
し
た
り
す

る
状
態
で
、
認
知
症
と
は
違
い
、

比
較
的
短
期
間
で
起
こ
り
、
適

切
な
治
療
で
回
復
す
る
こ
と
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
昼
と
夜
が
逆
転
し
た
り
、
今

い
る
場
所
や
時
間
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
家
族
を

別
の
人
と
間
違
え
た
り
、
実
際

に
は
い
な
い
人
や
物
が
見
え
る

と
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。  

　
普
段
お
と
な
し
い
人
が
興
奮

し
た
り
、
逆
に
活
発
な
人
が
ぼ

ん
や
り
し
て
反
応
が
鈍
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
身
体
の
病
気
（
肺
炎
、
尿
路

感
染
症
、
脱
水
な
ど
）、
手
術
後

の
身
体
へ
の
負
担
、
薬
の
副
作

用
、
入
院
な
ど
の
環
境
の
変
化

な
ど
が
誘
因
で
す
。
特
に
高
齢

者
に
は
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
簡
単
に
言
う
と
、
一
過
性
に

「
寝
ぼ
け
た
」
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
寝
ぼ

け
て
い
る
と
自
分
が
何
処
に
い

て
、
何
を
し
て
い
る
の
か
、
今
、

昼
な
の
か
夜
な
の
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い
の

で
周
囲
か
ら
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ

た
り
、
指
示
さ
れ
る
と
戸
惑
っ

た
り
、
何
か
を
強
い
ら
れ
る
と

興
奮
し
た
り
し
ま
す
。
し
か
し

そ
の
後
ま
た
寝
て
次
に
起
き
た

時
に
は
（「
寝
ぼ
け
て
い
る
」

の
で
）
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
い

た
り
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
は
安
心
で
き
る

環
境
を
作
り
、
家
族
の
写
真
を

置
い
た
り
、
時
計
や
カ
レ
ン

ダ
ー
で
時
間
や
日
付
が
わ
か
る

よ
う
に
し
ま
す
。
興
奮
が
激
し

い
場
合
は
、
安
全
の
た
め
に
薬

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

大

切
な
こ
と
は
せ
ん
妄
は
「
一
時

的
な
混
乱
状
態
」
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
家
族
は
患
者
さ

ん
を
責
め
ず
、
優
し
く
声
を
か

け
て
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
一
般
の
方
に
は
わ
か
り
に
く

い
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
重
要

な
こ
と
な
の
で
最
先
端
の
研
究

で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介

し
ま
す
。

　
脳
の
「
神
経
細
胞
」
に
ミ
ク
ロ

グ
リ
ア
と
い
う
免
疫
細
胞
が
あ

り
、
神
経
細
胞
の
健
康
維
持
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。 例
え
ば
、
死
ん
だ
細

胞
や
病
原
体
を
除
去
し
た
り
、

炎
症
反
応
を
調
節
し
、
感
染
や

損
傷
に
対
す
る
防
御
反
応
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で 

脳
に
損
傷
や

病
気
が
生
じ
る
と
、
ミ
ク
ロ
グ
リ

ア
は
損
傷
部
位
に
移
動
し
て
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
こ
で
過
度

に
活
性
化
さ
れ
る
と
神
経
細
胞

に
有
害
な
物
質
を
放
出
し
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
な
ど
の
進
行
に
関
与
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 こ
の
よ
う
に

ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
は
神
経
細
胞
の

保
護
者
と
し
て
機
能
す
る
一
方

で
、
状
況
に
よ
っ
て
は
神
経
細
胞

に
害
を
与
え
る
可
能
性
も
あ
る
、

複
雑
で
重
要
な
細
胞
で
す
。 

　
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
の
活
性
化
に

よ
る
神
経
炎
症
は
、
せ
ん
妄
の

重
要
な
準
備
因
子
と
し
て
認
識

さ
れ
て
来
て
い
ま
す
。
慢
性
的

な
炎
症
状
態
に
あ
る
脳
は
、
感

染
症
、
手
術
、
薬
物
、
代
謝
異
常

な
ど
の
急
性
ス
ト
レ
ス
因
子
に

対
し
て
よ
り
敏
感
に
反
応
し
、

わ
ず
か
な
誘
因
で
も
せ
ん
妄
を

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 高

齢
者
や
認
知
症
患
者
で
は
ミ
ク

ロ
グ
リ
ア
活
性
化
が
既
に
亢
進

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
が

せ
ん
妄
発
症
リ
ス
ク
の
高
さ
を

説
明
す
る
一
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
抗
炎
症
治
療
や

ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
活
性
化
の
抑
制

が
、
せ
ん
妄
の
予
防
や
治
療
戦

略
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
作
用
す
る
新
し

い
睡
眠
の
薬
や
精
神
安
定
剤
に
、

こ
の
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
を
介
し
た

炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。一

般
の
一
部
の
人
た
ち
の
中
に
は

「
睡
眠
の
薬
や
精
神
安
定
剤
」
と

い
う
だ
け
で
「
身
体
に
悪
い
の
で

飲
ま
な
い
方
が
良
い
」
と
主
張

す
る
人
が
い
ま
す
が
、
科
学
的

に
正
し
い
知
見
を
理
解
し
て
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
を
推
進
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
50
歳
前
後
に
な
る
と
、
多
く

の
女
性
が
「
更
年
期
」
と
呼
ば

れ
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
顔
が

ほ
て
る
、
汗
が
止
ま
ら
な
い
、

気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い

…
…
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
卵

巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
急

に
減
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

症
状
で
す
。

　「
年
齢
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方

な
い
」「
我
慢
す
る
し
か
な
い
」

と
思
わ
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
は
病

気
で
は
な
く
「
治
療
で
き
る
体

の
変
化
」
で
す
。
我
慢
を
続
け

る
こ
と
で
生
活
の
質
が
下
が

り
、
心
身
の
健
康
を
損
ね
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
の
治
療
に
は
い
く
つ

か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
心
と
な
る
の
が 

ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
（
H
R
T
）
で
す
。

　
減
っ
て
し
ま
っ
た
女
性
ホ
ル

モ
ン
を
必
要
最
小
限
量
だ
け
補

う
治
療
で
、
次
の
2
つ
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

①
つ
ら
い
症
状
を
和
ら
げ
る

　
顔
の
ほ
て
り
や
発
汗
、
気
分

の
落
ち
込
み
、
眠
り
の
質
の
低

下
な
ど
、
更
年
期
特
有
の
症
状

を
短
期
間
で
改
善
し
ま
す
。

②
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
骨
を
丈
夫

に
保
ち
、
血
管
や
脳
、
皮
膚
の

健
康
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
と
、

骨
密
度
低
下
や
動
脈
硬
化
、
皮

膚
の
乾
燥
や
認
知
機
能
の
低
下

な
ど
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま

す
。
H
R
T
は
こ
れ
を
防
ぐ
こ

と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
や
認
知

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
H
R
T
は
誰
で
も
い
つ
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
閉
経
の
直
後
か
ら

お
お
む
ね
10
年
以
内
に
始
め
る

の
が
最
も
効
果
的
で
、
数
か
月

か
ら
数
年
間
す
る
の
が
安
全
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閉
経
か
ら
長
い
時
間
が
た
っ

た
高
齢
の
方
が
新
た
に
H
R
T

を
始
め
る
と
、
か
え
っ
て
血
管

や
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
、
適
応
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
や
血

栓
症
の
既
往
が
あ
る
方
も
適
応

外
で
す
。

　　「
も
う
私
は
対
象
外
な
の
か

し
ら
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
役
立
つ
の
が 

漢
方
療
法
で

す
。
漢
方
に
は
体
質
や
症
状
に

合
わ
せ
て
多
く
の
処
方
が
あ

り
、
不
眠
や
気
分
の
落
ち
込
み
、

冷
え
、
関
節
の
痛
み
な
ど
、
加

齢
と
と
も
に
出
て
く
る
幅
広
い

症
状
に
対
応
で
き
ま
す
。

　
私
は
漢
方
専
門
医
と
し
て
、

H
R
T
が
適
応
と
な
ら
な
い
高

齢
の
方
や
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
に

不
安
を
お
持
ち
の
方
に
、
漢
方

を
取
り
入
れ
た
治
療
を
よ
く

行
っ
て
い
ま
す
。
副
作
用
が
少

な
く
、
長
く
続
け
や
す
い
点
も

魅
力
で
す
。

トキのキャラクターがいい、ハートをどこかにいれてほしい　
△△をモチーフにしてほしい、○○を手にもってほしい、□□っぽい感じがいい　など
キャラクターの特徴になることを何でもご自由にお書きください。
絵を描くのは苦手な人はこちらに！。

自由にイラストを描いてください。
全身像でも、目だけ、手だけなど一部分だけでも構いません。
※必須ではありません。絵が好きな人、得意な人はぜひ！

お好きな紙に①～③全部でもいずれかでも
ご記入の上、下記応募先へご送付ください。

　
更
年
期
は
誰
に
で
も
訪
れ
る

自
然
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
す

が
、
つ
ら
い
症
状
を
我
慢
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な

時
期
に
H
R
T
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
前
向
き
で
快
適
な
生

活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
H
R
T
が
適
応
外
と

な
っ
た
後
も
漢
方
や
生
活
習
慣

の
工
夫
で
改
善
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
女
性
診
療
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

せ
ん
妄
に
つ
い
て

も
う

の

松
江
生
協
病
院

　メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科

　医
師

　富
澤

　治

　

と
み   

ざ
わ
　        

お
さ
む

話

は
じ
め
に

な
ぜ
起
こ
る
の
か 

治
療
と
対
応 

最
先
端
の
研
究
で

言
わ
れ
て
い
る
こ
と

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

カ
ラ
ダ

更
年
期
に
つ
い
て

更
年
期
は
我
慢
せ
ず
、
快
適
な
生
活
を

の

松
江
生
協
病
院

　女
性
診
療
科

　医
師

　戸
田

　稔
子

　

話

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と

漢
方
で
も
っ
と
ラ
ク
に

も
っ
と
前
向
き
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

（
H
R
T
）の
2
つ
の

大
き
な
効
果

開
始
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
大
切
で
す

漢
方
と
い
う

も
う
一
つ
の
選
択
肢

我
慢
せ
ず
、一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

インフルエンザ予防接種のお知らせ

2025年8月1日発行の
機関紙「強い体」記事内容の誤りについて

◎予約診療で定期的にふれあい診療所を受診している方（眼科・皮膚科を除く）
実施期間は翌年１月までを予定しています。

（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種ご希望の方は各診療科受付または予約センターにご連絡ください。

（☎0120-201304）
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

　◎当院では高校生以上の方を対象としております。

【金額】
　◎自治体からの助成がある方

（65歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
　　各自治体の負担金

注）一部当院では、公費接種できない自治体があります。
　◎助成が無い方…松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円
　※インフルエンザワクチンには限りがありますので早めにご予約ください。
　※他のワクチン（肺炎球菌ワクチン接種等）接種後２週間は接種できま
　   せん。間隔を確認してご予約ください。

いつも機関紙「強い体」をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
この度、8月号2頁の記事に誤りがございました。読者の皆様にご迷惑をおかけ
しましたこと、心よりお詫び申し上げます。正しい情報は、以下の通りです。

【訂正箇所】 記事名：「心の健康について」のイラスト左側例示部分の文章
誤：「吐く息2秒で吸う息4秒。吐く息3秒で吸う息6秒など。」
↓
正：「吐く息4秒、吸う息2秒。吐く息6秒、吸う息3秒など。」

ふれあい診療所

【お詫びと訂正】

予約受付中　【接種開始】10月１日（水）
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症状の程度（強、中、弱、無）に〇をつけ、合計
点で自己採点します。半年～1年後に再度チ
ェックして変化を確認しましょう。

強：症状が強く、日常生活に支障をきたす
中：症状がある程度あり、生活する上で気になる時もある
弱：症状が時々ある
無：症状が全くない

顔がほてる

汗をかきやすい

腰や手足が冷えやすい

息切れ、どうきがする

寝つきが悪い、眠りが浅い

怒りやすく、イライラする

くよくよしたり、憂うつになる

頭痛、めまい、吐き気がよくある

疲れやすい

肩こり、腰痛、手足の痛みがある
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6
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0

0

0

0

0

0

0
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症状

合計点

強 中 弱 無 点数

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
9月1日現在の
空き部屋数

介護医療院　虹　池田真由美 松江保健生協　介護医療院虹（坂本）
ふらここ住宅（池田）・生協病院（太野垣）TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ）

入居者
募集中！

満室
御礼

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

「 」「なのはな」オレンジカフェ

認知症の人やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり・・・。
お茶を飲みながらほっとできるカフェをオープンしています。

日 時 10月26日（日）
午後２時～

場 所

会 費

ふらここ住宅喫茶室
（松江市佐草町458-1）

＊場所の変更があるかもしれません

100円（お茶代）

高齢者住宅ふらここ
℡.0852-24-1212（担当池田）
日曜・祝日・夜間対応 080-6323-8482（池田）

お申し込み先 

お問い合わせ先

（2人部屋）（2人部屋）

空き部屋情報空き部屋情報

更年期の症状を
チェック！

参考：出雲医療生活協同組合「イ～トキくん」

11/14　
応
募
先

締
切 金 まで

事務研修委員会　ゆるキャラ制作実行委員会
TEL.0852-22-0723（古川）

10月
OPEN

0～25点 異常なし
26～50点 食事、運動に注意
51～65点 更年期・閉経外来を受診
66～80点 長期の計画的な治療
81～100点 各種の精密検査、長期の計画的な対応

更
年
期
指
数
の

自
己
採
点
の

評
価
表 判

断
基
準



ゆるキャラゆるキャラ制作決定！！制作決定！！
皆さまのアイデアを
お待ちしております

①イラスト・イメージ図

②特徴

③その他（ゆるキャラへの思い、名前の案、要望など何でも！）

〒690-8552　松江市西津田8-8-10
松江保健生活協同組合ゆるキャラ制作実行委員会

よろしく
お願いします

応募の詳細については、下記までお問い合わせ下さい。

オレンジカフェなのはな事務局

2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.6133 月刊「 強 い 体 」 2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.613 月刊「 強 い 体 」 2

75周年に
むけて

 

　　
せ
ん
妄
は
、
急
に
意
識
が
ぼ

ん
や
り
し
て
、
混
乱
し
た
り
す

る
状
態
で
、
認
知
症
と
は
違
い
、

比
較
的
短
期
間
で
起
こ
り
、
適

切
な
治
療
で
回
復
す
る
こ
と
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
昼
と
夜
が
逆
転
し
た
り
、
今

い
る
場
所
や
時
間
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
家
族
を

別
の
人
と
間
違
え
た
り
、
実
際

に
は
い
な
い
人
や
物
が
見
え
る

と
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。  

　
普
段
お
と
な
し
い
人
が
興
奮

し
た
り
、
逆
に
活
発
な
人
が
ぼ

ん
や
り
し
て
反
応
が
鈍
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
身
体
の
病
気
（
肺
炎
、
尿
路

感
染
症
、
脱
水
な
ど
）、
手
術
後

の
身
体
へ
の
負
担
、
薬
の
副
作

用
、
入
院
な
ど
の
環
境
の
変
化

な
ど
が
誘
因
で
す
。
特
に
高
齢

者
に
は
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
簡
単
に
言
う
と
、
一
過
性
に

「
寝
ぼ
け
た
」
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
寝
ぼ

け
て
い
る
と
自
分
が
何
処
に
い

て
、
何
を
し
て
い
る
の
か
、
今
、

昼
な
の
か
夜
な
の
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い
の

で
周
囲
か
ら
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ

た
り
、
指
示
さ
れ
る
と
戸
惑
っ

た
り
、
何
か
を
強
い
ら
れ
る
と

興
奮
し
た
り
し
ま
す
。
し
か
し

そ
の
後
ま
た
寝
て
次
に
起
き
た

時
に
は
（「
寝
ぼ
け
て
い
る
」

の
で
）
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
い

た
り
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
は
安
心
で
き
る

環
境
を
作
り
、
家
族
の
写
真
を

置
い
た
り
、
時
計
や
カ
レ
ン

ダ
ー
で
時
間
や
日
付
が
わ
か
る

よ
う
に
し
ま
す
。
興
奮
が
激
し

い
場
合
は
、
安
全
の
た
め
に
薬

を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

大

切
な
こ
と
は
せ
ん
妄
は
「
一
時

的
な
混
乱
状
態
」
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
家
族
は
患
者
さ

ん
を
責
め
ず
、
優
し
く
声
を
か

け
て
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
一
般
の
方
に
は
わ
か
り
に
く

い
面
も
あ
る
の
で
す
が
、
重
要

な
こ
と
な
の
で
最
先
端
の
研
究

で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介

し
ま
す
。

　
脳
の
「
神
経
細
胞
」
に
ミ
ク
ロ

グ
リ
ア
と
い
う
免
疫
細
胞
が
あ

り
、
神
経
細
胞
の
健
康
維
持
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。 例
え
ば
、
死
ん
だ
細

胞
や
病
原
体
を
除
去
し
た
り
、

炎
症
反
応
を
調
節
し
、
感
染
や

損
傷
に
対
す
る
防
御
反
応
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で 

脳
に
損
傷
や

病
気
が
生
じ
る
と
、
ミ
ク
ロ
グ
リ

ア
は
損
傷
部
位
に
移
動
し
て
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
こ
で
過
度

に
活
性
化
さ
れ
る
と
神
経
細
胞

に
有
害
な
物
質
を
放
出
し
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
な
ど
の
進
行
に
関
与
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 こ
の
よ
う
に

ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
は
神
経
細
胞
の

保
護
者
と
し
て
機
能
す
る
一
方

で
、
状
況
に
よ
っ
て
は
神
経
細
胞

に
害
を
与
え
る
可
能
性
も
あ
る
、

複
雑
で
重
要
な
細
胞
で
す
。 

　
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
の
活
性
化
に

よ
る
神
経
炎
症
は
、
せ
ん
妄
の

重
要
な
準
備
因
子
と
し
て
認
識

さ
れ
て
来
て
い
ま
す
。
慢
性
的

な
炎
症
状
態
に
あ
る
脳
は
、
感

染
症
、
手
術
、
薬
物
、
代
謝
異
常

な
ど
の
急
性
ス
ト
レ
ス
因
子
に

対
し
て
よ
り
敏
感
に
反
応
し
、

わ
ず
か
な
誘
因
で
も
せ
ん
妄
を

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 高

齢
者
や
認
知
症
患
者
で
は
ミ
ク

ロ
グ
リ
ア
活
性
化
が
既
に
亢
進

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
が

せ
ん
妄
発
症
リ
ス
ク
の
高
さ
を

説
明
す
る
一
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
抗
炎
症
治
療
や

ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
活
性
化
の
抑
制

が
、
せ
ん
妄
の
予
防
や
治
療
戦

略
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
作
用
す
る
新
し

い
睡
眠
の
薬
や
精
神
安
定
剤
に
、

こ
の
ミ
ク
ロ
グ
リ
ア
を
介
し
た

炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。一

般
の
一
部
の
人
た
ち
の
中
に
は

「
睡
眠
の
薬
や
精
神
安
定
剤
」
と

い
う
だ
け
で
「
身
体
に
悪
い
の
で

飲
ま
な
い
方
が
良
い
」
と
主
張

す
る
人
が
い
ま
す
が
、
科
学
的

に
正
し
い
知
見
を
理
解
し
て
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
を
推
進
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
50
歳
前
後
に
な
る
と
、
多
く

の
女
性
が
「
更
年
期
」
と
呼
ば

れ
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
顔
が

ほ
て
る
、
汗
が
止
ま
ら
な
い
、

気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い

…
…
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
卵

巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
急

に
減
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る

症
状
で
す
。

　「
年
齢
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方

な
い
」「
我
慢
す
る
し
か
な
い
」

と
思
わ
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
は
病

気
で
は
な
く
「
治
療
で
き
る
体

の
変
化
」
で
す
。
我
慢
を
続
け

る
こ
と
で
生
活
の
質
が
下
が

り
、
心
身
の
健
康
を
損
ね
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
の
治
療
に
は
い
く
つ

か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
心
と
な
る
の
が 

ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
（
H
R
T
）
で
す
。

　
減
っ
て
し
ま
っ
た
女
性
ホ
ル

モ
ン
を
必
要
最
小
限
量
だ
け
補

う
治
療
で
、
次
の
2
つ
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

①
つ
ら
い
症
状
を
和
ら
げ
る

　
顔
の
ほ
て
り
や
発
汗
、
気
分

の
落
ち
込
み
、
眠
り
の
質
の
低

下
な
ど
、
更
年
期
特
有
の
症
状

を
短
期
間
で
改
善
し
ま
す
。

②
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
骨
を
丈
夫

に
保
ち
、
血
管
や
脳
、
皮
膚
の

健
康
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
と
、

骨
密
度
低
下
や
動
脈
硬
化
、
皮

膚
の
乾
燥
や
認
知
機
能
の
低
下

な
ど
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま

す
。
H
R
T
は
こ
れ
を
防
ぐ
こ

と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
や
認
知

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
H
R
T
は
誰
で
も
い
つ
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
閉
経
の
直
後
か
ら

お
お
む
ね
10
年
以
内
に
始
め
る

の
が
最
も
効
果
的
で
、
数
か
月

か
ら
数
年
間
す
る
の
が
安
全
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閉
経
か
ら
長
い
時
間
が
た
っ

た
高
齢
の
方
が
新
た
に
H
R
T

を
始
め
る
と
、
か
え
っ
て
血
管

や
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
、
適
応
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
や
血

栓
症
の
既
往
が
あ
る
方
も
適
応

外
で
す
。

　　「
も
う
私
は
対
象
外
な
の
か

し
ら
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
役
立
つ
の
が 

漢
方
療
法
で

す
。
漢
方
に
は
体
質
や
症
状
に

合
わ
せ
て
多
く
の
処
方
が
あ

り
、
不
眠
や
気
分
の
落
ち
込
み
、

冷
え
、
関
節
の
痛
み
な
ど
、
加

齢
と
と
も
に
出
て
く
る
幅
広
い

症
状
に
対
応
で
き
ま
す
。

　
私
は
漢
方
専
門
医
と
し
て
、

H
R
T
が
適
応
と
な
ら
な
い
高

齢
の
方
や
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
に

不
安
を
お
持
ち
の
方
に
、
漢
方

を
取
り
入
れ
た
治
療
を
よ
く

行
っ
て
い
ま
す
。
副
作
用
が
少

な
く
、
長
く
続
け
や
す
い
点
も

魅
力
で
す
。

トキのキャラクターがいい、ハートをどこかにいれてほしい　
△△をモチーフにしてほしい、○○を手にもってほしい、□□っぽい感じがいい　など
キャラクターの特徴になることを何でもご自由にお書きください。
絵を描くのは苦手な人はこちらに！。

自由にイラストを描いてください。
全身像でも、目だけ、手だけなど一部分だけでも構いません。
※必須ではありません。絵が好きな人、得意な人はぜひ！

お好きな紙に①～③全部でもいずれかでも
ご記入の上、下記応募先へご送付ください。

　
更
年
期
は
誰
に
で
も
訪
れ
る

自
然
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
す

が
、
つ
ら
い
症
状
を
我
慢
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な

時
期
に
H
R
T
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
前
向
き
で
快
適
な
生

活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
H
R
T
が
適
応
外
と

な
っ
た
後
も
漢
方
や
生
活
習
慣

の
工
夫
で
改
善
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
女
性
診
療
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

せ
ん
妄
に
つ
い
て

も
う

の

松
江
生
協
病
院

　メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科

　医
師

　富
澤

　治

　

と
み   

ざ
わ
　        

お
さ
む

話

は
じ
め
に

な
ぜ
起
こ
る
の
か 

治
療
と
対
応 

最
先
端
の
研
究
で

言
わ
れ
て
い
る
こ
と

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

カ
ラ
ダ

更
年
期
に
つ
い
て

更
年
期
は
我
慢
せ
ず
、
快
適
な
生
活
を

の

松
江
生
協
病
院

　女
性
診
療
科

　医
師

　戸
田

　稔
子

　

話

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と

漢
方
で
も
っ
と
ラ
ク
に

も
っ
と
前
向
き
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

（
H
R
T
）の
2
つ
の

大
き
な
効
果

開
始
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
大
切
で
す

漢
方
と
い
う

も
う
一
つ
の
選
択
肢

我
慢
せ
ず
、一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

インフルエンザ予防接種のお知らせ

2025年8月1日発行の
機関紙「強い体」記事内容の誤りについて

◎予約診療で定期的にふれあい診療所を受診している方（眼科・皮膚科を除く）
実施期間は翌年１月までを予定しています。

（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種ご希望の方は各診療科受付または予約センターにご連絡ください。

（☎0120-201304）
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

　◎当院では高校生以上の方を対象としております。

【金額】
　◎自治体からの助成がある方

（65歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
　　各自治体の負担金

注）一部当院では、公費接種できない自治体があります。
　◎助成が無い方…松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円
　※インフルエンザワクチンには限りがありますので早めにご予約ください。
　※他のワクチン（肺炎球菌ワクチン接種等）接種後２週間は接種できま
　   せん。間隔を確認してご予約ください。

いつも機関紙「強い体」をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
この度、8月号2頁の記事に誤りがございました。読者の皆様にご迷惑をおかけ
しましたこと、心よりお詫び申し上げます。正しい情報は、以下の通りです。

【訂正箇所】 記事名：「心の健康について」のイラスト左側例示部分の文章
誤：「吐く息2秒で吸う息4秒。吐く息3秒で吸う息6秒など。」
↓
正：「吐く息4秒、吸う息2秒。吐く息6秒、吸う息3秒など。」

ふれあい診療所

【お詫びと訂正】

予約受付中　【接種開始】10月１日（水）
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だ
　          

と
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こ
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6

7

8

9

10

症状の程度（強、中、弱、無）に〇をつけ、合計
点で自己採点します。半年～1年後に再度チ
ェックして変化を確認しましょう。

強：症状が強く、日常生活に支障をきたす
中：症状がある程度あり、生活する上で気になる時もある
弱：症状が時々ある
無：症状が全くない

顔がほてる

汗をかきやすい

腰や手足が冷えやすい

息切れ、どうきがする

寝つきが悪い、眠りが浅い

怒りやすく、イライラする

くよくよしたり、憂うつになる

頭痛、めまい、吐き気がよくある

疲れやすい

肩こり、腰痛、手足の痛みがある

10

10

14

12

14

12

7

7

7

7

6

6

9

8

9

8

5

5

4

5

3

3

5

4

5

4

3

3

2

3

0

0

0
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0
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症状

合計点

強 中 弱 無 点数

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
9月1日現在の
空き部屋数

介護医療院　虹　池田真由美 松江保健生協　介護医療院虹（坂本）
ふらここ住宅（池田）・生協病院（太野垣）TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ）

入居者
募集中！

満室
御礼

ふらここ
住宅

1室

なないろ
住宅

「 」「なのはな」オレンジカフェ

認知症の人やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり・・・。
お茶を飲みながらほっとできるカフェをオープンしています。

日 時 10月26日（日）
午後２時～

場 所

会 費

ふらここ住宅喫茶室
（松江市佐草町458-1）

＊場所の変更があるかもしれません

100円（お茶代）

高齢者住宅ふらここ
℡.0852-24-1212（担当池田）
日曜・祝日・夜間対応 080-6323-8482（池田）

お申し込み先 

お問い合わせ先

（2人部屋）（2人部屋）

空き部屋情報空き部屋情報

更年期の症状を
チェック！

参考：出雲医療生活協同組合「イ～トキくん」

11/14　
応
募
先

締
切 金 まで

事務研修委員会　ゆるキャラ制作実行委員会
TEL.0852-22-0723（古川）

10月
OPEN

0～25点 異常なし
26～50点 食事、運動に注意
51～65点 更年期・閉経外来を受診
66～80点 長期の計画的な治療
81～100点 各種の精密検査、長期の計画的な対応

更
年
期
指
数
の

自
己
採
点
の

評
価
表 判

断
基
準



主催：「第37回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会
・松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会・島根県教職員組合
生協しまね（協力）島根大学生協　

骨
密
度
測
定
の
結
果
に
ド
キ
ド
キ
♪

シ
ャ
ン
ト
エ
コ
ー
　風
景

透
析
機
器
点
検
　風
景

乗
介
助
用
リ
フ
ト「
H
U
G
」

2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.6135 2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.613 4

　
被
爆
80
年
の
節
目
に
広
島

を
訪
れ
た
い
と
思
い
、
現
地

参
加
の
仲
間
に
加
え
て
頂
き

ま
し
た
。
到
着
後
、
皆
さ
ん

か
ら
託
さ
れ
た
10
万
羽
を
超

え
る
折
り
鶴
を
献
納
す
る
た

め
、
平
和
公
園
へ
と
向
か
い

ま
し
た
。
元
安
橋
の
上
か
ら

広
い
川
面
を
見
下
ろ
し
て
、

こ
の
川
が
何
千
も
の
遺
体
で

あ
ふ
れ
た
情
景
の
む
ご
た
ら

し
さ
を
思
い
ま
し
た
。
　
　

　
今
踏
み
し
め
て
い
る
地
面

の
下
に
は
、
誰
の
も
の
と
も

分
か
ら
な
い
多
く
の
遺
骨
が

そ
の
ま
ま
に
あ
る
こ
と
を
思

い
ま
し
た
。
想
像
も
及
ば
な

い
よ
う
な
地
獄
で
あ
っ
た
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
集
会
参

加
後
、
民
医
連
の
方
が
幾
つ

か
の
碑
を
巡
り
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
現
地
で
の

貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
で

は
、
い
ろ
い
ろ
な
国
、
組
織
、

年
代
の
実
に
多
彩
な

方
々
が
登
壇
し
て
発

言
さ
れ
ま
し
た
。
核

抑
止
力
を
主
張
し
、

対
立
と
分
断
を
あ
お

り
、
戦
争
準
備
を
進

め
る
世
界
の
情
勢
に

危
機
感
を
持
ち
、
核

兵
器
禁
止
条
約
を
希

望
の
光
と
し
今
こ
そ

核
兵
器
廃
絶
を
、
共

に
平
和
へ
の
道
を
と

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
全
国

か
ら
連
帯
す
る
仲
間
が
集
ま

り
、
平
和
な
未
来
を
と
力
を

合
わ
せ
る
姿
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

　
最
後
の
登
壇
で
は
、
次
世

代
と
子
ど
も
達
が
色
々
な
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
を
掲
げ
て
ス

テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り

ま
し
た
。
大
阪
の
大
学
院
生

が
、「
次
の
世
代
に
平
和
の

希
望
と
行
動
す
る
勇
気
を
手

渡
す
た
め
に
、
仲
間
と
共
に

学
び
、
声
を
上
げ
て
い
く
。」

と
力
強
く
発
言
。
私
も
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
行

動
し
、
平
和
の
バ
ト
ン
を
次

世
代
に
手
渡
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
世
界
大
会
に

送
り
出
し
て
頂
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

向
田
真
由
美
）

　
東
出
雲
え
が
お
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
今
年
も
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
野
菜
作
り
を
し
ま
し

た
。
例
年
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は

な
く
、
玄
関
横
の
一
角
を
耕
し

て
小
さ
な
畑
作
り
か
ら
始
め
ま

し
た
。

後
、
当
日
の
昼
食
や
お
や
つ
に

調
理
さ
れ
登
場
し
ま
し
た
。
調

理
も
皆
さ
ん
に
加
わ
っ
て
頂

き
、
美
味
し
く
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
野
菜
作
り
は
、
沢
山
の
皆
さ

ん
が
携
わ
れ
る
と
て
も
楽
し
い

作
業
で
こ
れ
か
ら
も
、
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
出
雲
え
が
お
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
名
称
は
、
診
療
所
の
閉
鎖

後
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
で

一
緒
に
考
え
て
決
め
ま
し
た
。

そ
の
名
前
の
通
り
い
つ
も
、
え

か
お
が
一
杯
で
元
気
に
な
れ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
職
員

一
同
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
出
雲
え
が
お

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
福
賴
）

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に

苗
も
の
を
買
い
に
行
き
、

植
え
方
や
肥
料
の
や
り

方
な
ど
教
わ
り
な
が
ら
、
ピ
ー

マ
ン
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ナ
ス
ビ
、

オ
ク
ラ
等
を
植
え
ま
し
た
。

　
成
長
の
段
階
を
皆
さ
ん
が
気

に
か
け
ら
れ
収
穫
を
楽
し
み
に

さ
れ
ま
し
た
。
何
人
も
の
野
菜

作
り
の
先
生
方
の
ご
指
導
の
も

と
野
菜
達

は
、
次
々
と

出
来
ま
し

た
。

　
朝
採
れ
の

そ
れ
ら
は
、

籠
に
入
れ
ら

れ
皆
さ
ん
に

披
露
さ
れ
た

　
臨
床
工
学
技
士
（
り
ん
し
ょ

う
こ
う
が
く
ぎ
し
）
は
、
病
院

で
使
わ
れ
る
医
療
機
器
、
主
に

生
命
に
関
わ
る
機
械
の
専
門
家

で
す
。
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
働
き
な
が
ら
、
命
を
守

る
た
め
の
機
械
を
操
作
・
管
理

す
る
大
切
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。

　
た
と
え
ば
、
腎
臓
の
代
わ
り

を
す
る
透
析
装
置
や
呼
吸
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
工
呼
吸
器
な
ど

を
扱
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
械

が
正
し
く
動
く
よ
う
に
、
点
検

や
操
作
を
行
い
ま
す
。
機
械
が

止
ま
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
責
任
の
あ
る
仕
事

で
す
。
で
も
、
そ
の
分
や
り
が

い
も
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

　
生
協
病
院
の
臨
床
工
学
技
士

は
、
地
域
の
透
析
医
療
の
受
け

皿
と
し
て
機
能
さ
せ
る
た
め

に
、
透
析
室
へ
の
ス
タ
ッ
フ
配

置
の
増
員
、
治
療
に
使
う
機
器

の
整
備
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
超
音
波
を

使
っ
て
透
析
患
者
様

の
命
綱
と
も
言
え
る

シ
ャ
ン
ト
と
い
う
特

別
な
血
管
の
血
液
の

流
れ
や
、
血
管
の
形

を
調
べ
て
い
ま
す
。

早
め
に
異
常
を
見
つ

け
ら
れ
る
の
で
、
透

析
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
医
療

の
た
め
、
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
内
田
）

　
介
護
現
場
の
業
務
改
善
と
身

体
的
負
担
軽
減
を
目
的
と
し

た
、
島
根
県
介
護
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
定
着
支
援
事
業
の
補
助
金

を
活
用
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
移

乗
介
助
用
リ
フ
ト
「
H
U
G
」

（
ハ
グ
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
導
入
前
は
、
利
用
者
の
移
乗

支
援
は
職
員
の
マ
ン
パ
ワ
ー
の

み
が
頼
り
で
し
た
。
食
事
・
排

泄
・
入
浴
等
生
活
全
般
に
渡
り

移
乗
支
援
は
多
く
あ
り
、
職
員

の
身
体
的
負
担
は
大
き
く
、
腰

痛
の
不
安
を
常
に
抱
え
て
い
る

状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｕ
Ｇ
導
入
後
職
員
か
ら
は

「
腰
が
楽
に
な
っ
た
」「
H
U
G

の
お
か
げ
で
A
さ
ん
は
車
椅
子

に
座
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
」

等
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
利
用

者
か
ら
は
「
膝
が
楽
で
良
か
っ

た
」「
ア
レ
（
H
U
G
）
に
乗

り
た
い
」
等
好
評
で
す
。
膝
の

拘
縮
で
諦
め
か
け
て
い
た
ト
イ

レ
で
の
排
泄
を
、
H
U
G
を
使

用
し
た
こ
と
で
継
続
可
能
に

な
っ
た
利
用
者
も
い
ま
す
。

　
Ｈ
U
G
の
導
入
で
、
職
員
の

業
務
改
善
だ
け
で
な
く
、
利
用

者
の
「
生
活
の
質
維
持
向
上
」

に
繋
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ホ
ン
ト
、Ｈ
Ｕ
Ｇ（
ハ

グ
）
っ
て
最
高
！

（
介
護
医
療
院
　
虹
4
階

介
護
主
任
　
佐
藤
由
美
子
）

　
私
達
は
13
年
前
に
8
人

で
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
班
と
ヤ
マ

ボ
ウ
シ
班
を
結
成
し
、
毎

月
1
回
日
曜
日
に
合
同
班

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
、

手
作
業
を
楽
し

む
で
す
。
ま
ず

血
圧
測
定
を
し

た
後
、布
花
作
り
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

編
物
、
写
経
、
塗

り
絵
、
折
鶴
等
、

自
分
が
や
り
た
い

事
を
し
て
、
和
気

あ
い
あ
い
と
楽

し
く
交
流
を
続

け
て
い
ま
す
。

や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
骨
密
度
を
測
定
す
る
の

と
同
時
並
行
し
て
懐
か
し

の
昭
和
ソ
ン
グ
（
東
京
ブ

ギ
ウ
ギ
♪
）
を
歌
っ
た
り

踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。
虹

の
職
員
も
一
緒
に
参
加
し
、

皆
で
わ
い
わ
い
と
大
盛
り

上
が
り
。
ま
た
、
楽
し
い

企
画
で
な
な
い
ろ
班
の
皆

さ
ん
と
元
気
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
医
療
院
虹
　
森
脇
）

　
7
月
4
日
（
金
）
な
な
い
ろ

住
宅
の
入
居
者
さ
ん
18
名
で
新

し
い
班
を
結
成
し
ま
し
た
。
　

こ
の
日
は
、
地
域
担

当
課
の
職
員
さ
ん
と

大
庭
支
部
の
運
営
委

員
さ
ん
2
人
が
来
ら

れ
、
１
人
１
人
順
番

に
骨
密
度
を
測
定
し
ま
し
た
。

　
骨
密
度
測
定
の
機
械
は
手
首

で
測
る
新
し
い
も
の
に
な
っ
て

お
り
、
以
前
の
足
で
測
る
機
械

に
比
べ
て
靴
下
を
脱
ぐ
必
要
も

な
く
、
と
て
も
簡
単
に
測
定
出

来
ま
し
た
。
結
果
を
見
て
は

『
C
だ
が
ん
。
い
い
の
？
悪
い

の
？
』『
あ
っ
だ
ー
ん
！
私
も

C
！
』
と
結
果
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
も
、
A
〜
E
の
5
段
階

評
価
で
、
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
く

ら
い
の
方
が
多
く
、
み
な
さ
ん

ほ
っ
と
ひ
と
安
心
。
こ
れ
か
ら

も
定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
実

施
し
、
骨
の
健
康
を
守
っ
て
健

は
、
体
が
冷
え
た
と
こ
ろ
で

ラ
ー
メ
ン
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
、
大
満
足
で
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。
帰
路
の
途
中
に
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
知
ら
れ
て
い

る
須
佐
神
社
に
寄
り
、
樹
齢
約

1
2
0
0
年
の
御
神
木「
大
杉
」

を
参
拝
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
の
で
、
身

も
心
も
パ
ワ
ー
全
開
で
今
年
の

こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い

け
そ
う
で
す
。
秋
に
は
鳥
取
三

朝
町
に
あ
る
三
徳
山
投
入
堂
参

拝
登
山
に
行
き
た
い
ね
と
計
画

し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も

日
々
体
を
動
か
し
、
足
腰
を
鍛

え
て
今
後
も
長
ら
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
班
会
を
通
し
て
元
気

で
楽
し
く
活
動
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
古
志
原
西
支
部
　
出
川
　
壽
子
）

　
私
た
ち
の
班
は
、
３
人
の
メ

ン
バ
ー
で
活
動
し
て
お
り
９
月

で
ち
ょ
う
ど
結
成
し
て
１
年
に

な
り
ま
す
。
１
年
を
振
り
返
れ

ば
、
山
登
り
や
ジ
ビ
エ
パ
ー

テ
ィ
、
パ
エ
リ
ア

を
作
っ
て
食
べ
る

会
な
ど
色
々
な
活

動
を
し
て
き
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
全

員
が
月
１
回
の
班
会
を
と
っ
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
７

月
の
班
会
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の

方
か
ら
避
暑
地
へ
行
こ
う
と
提

案
が
あ
り
、
出
雲
市
の
「
八
雲

風
穴
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
然
の
冷
蔵
庫
と
い
わ
れ
て
い

る
場
所
で
、
風
穴
か
ら
冬
季
の

冷
え
た
外
気
が
吸
い
込
ま
れ
、

地
下
の
岩
石
が
著
し
く
冷
却
さ

れ
る
こ
と
で
、
春
か
ら
夏
に
か

け
て
と
て
も
涼
し
い
場
所
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
風
穴

に
入
っ
た
途
端
に
室
温
５
℃
の

冷
気
で
火
照
っ
た
体
が
冷
え
て

最
高
の
気
分
で
し
た
。
そ
の
後

一
人
で
手
際
よ
く
こ
な
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
私
た
ち
に
も

新
聞
を
使
っ
た
手
品
を
教

え
て
く
だ
さ
り
、
笑
い
が

絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　「
年
齢
な
ん
て
関
係
な

い
で
す
ね
！
」
―
80
歳
で

こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
マ

ジ
ッ
ク
を
披
露
さ
れ
た
バ

イ
ロ
ン
さ
ん
の
姿
を
見

て
、
心
か
ら
そ
う
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
気
持
ち
、
皆

さ
ん
に
も
伝
わ
り
ま
す
よ

ね
？

そ
こ
で
一
句
、

手
品
し
て
　
大
い
に
笑
い

暑
気
払
い

（
宍
道
支
部　

伊
藤
世
始
子
）

　
7
月
31
日
、
宍
道
支
部

は
来
待
の
改
善
セ
ン
タ
ー

で
、
バ
イ
ロ
ン
北
野
さ
ん

を
お
招
き
し
「
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
交
流
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
手
品
の
種
明
か
し
を
し

よ
う
と
、
み
ん
な
で
目
を

皿
の
よ
う
に
し
て
見
て
い

ま
し
た
が
、
手
や
指
の
動

き
が
速
く
、
ま
っ
た
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ

イ
ロ
ン
さ
ん
は
「
80
歳
で

す
」
と
ご
自
身
で
紹
介
さ

れ
た
後
、
司
会
か
ら
道
具

の
片
付
け
ま
で
す
べ
て
を

　
時
々
、
メ
ン
バ
ー
の
ご

主
人
や
お
孫
さ
ん
が
参
加

さ
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
で
持
ち
寄
っ
た
手
作

り
お
や
つ
等
で
茶
話
会
を

し
て
、
日
頃
の
情
報
を
交

換
し
合
う
の
も
、
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
今
日
は
お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
過

ぎ
て
、
あ
ま
り
手
が
動
か

な
か
っ
た
と
い
う
日
も
あ

り
ま
す
が
、
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
を

目
標
に
、
こ
れ
か
ら
も
班

会
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
班
　
成
相
）

生協病院
MEセンター

臨
床
工
学
技
士
に
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い
て
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委員会

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
て

介護医療院
虹

H
U
G（
ハ
グ
）っ
て
最
高
！

だ
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り
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様々な活動に取り組んでいます

夏の涼を求めて

参加者の皆さんはじっとバイロンさんの手元を見つめていました

バイロンさんより
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い き い き支部や

班で 活動しています！元気に
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骨
密
度
測
定
の
結
果
に
ド
キ
ド
キ
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介
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リ
フ
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」
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被
爆
80
年
の
節
目
に
広
島

を
訪
れ
た
い
と
思
い
、
現
地

参
加
の
仲
間
に
加
え
て
頂
き

ま
し
た
。
到
着
後
、
皆
さ
ん

か
ら
託
さ
れ
た
10
万
羽
を
超

え
る
折
り
鶴
を
献
納
す
る
た

め
、
平
和
公
園
へ
と
向
か
い

ま
し
た
。
元
安
橋
の
上
か
ら

広
い
川
面
を
見
下
ろ
し
て
、

こ
の
川
が
何
千
も
の
遺
体
で

あ
ふ
れ
た
情
景
の
む
ご
た
ら

し
さ
を
思
い
ま
し
た
。
　
　

　
今
踏
み
し
め
て
い
る
地
面

の
下
に
は
、
誰
の
も
の
と
も

分
か
ら
な
い
多
く
の
遺
骨
が

そ
の
ま
ま
に
あ
る
こ
と
を
思

い
ま
し
た
。
想
像
も
及
ば
な

い
よ
う
な
地
獄
で
あ
っ
た
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
集
会
参

加
後
、
民
医
連
の
方
が
幾
つ

か
の
碑
を
巡
り
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
現
地
で
の

貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
で

は
、
い
ろ
い
ろ
な
国
、
組
織
、

年
代
の
実
に
多
彩
な

方
々
が
登
壇
し
て
発

言
さ
れ
ま
し
た
。
核

抑
止
力
を
主
張
し
、

対
立
と
分
断
を
あ
お

り
、
戦
争
準
備
を
進

め
る
世
界
の
情
勢
に

危
機
感
を
持
ち
、
核

兵
器
禁
止
条
約
を
希

望
の
光
と
し
今
こ
そ

核
兵
器
廃
絶
を
、
共

に
平
和
へ
の
道
を
と

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
全
国

か
ら
連
帯
す
る
仲
間
が
集
ま

り
、
平
和
な
未
来
を
と
力
を

合
わ
せ
る
姿
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

　
最
後
の
登
壇
で
は
、
次
世

代
と
子
ど
も
達
が
色
々
な
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
を
掲
げ
て
ス

テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り

ま
し
た
。
大
阪
の
大
学
院
生

が
、「
次
の
世
代
に
平
和
の

希
望
と
行
動
す
る
勇
気
を
手

渡
す
た
め
に
、
仲
間
と
共
に

学
び
、
声
を
上
げ
て
い
く
。」

と
力
強
く
発
言
。
私
も
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
行

動
し
、
平
和
の
バ
ト
ン
を
次

世
代
に
手
渡
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
世
界
大
会
に

送
り
出
し
て
頂
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

向
田
真
由
美
）

　
東
出
雲
え
が
お
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
今
年
も
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
野
菜
作
り
を
し
ま
し

た
。
例
年
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は

な
く
、
玄
関
横
の
一
角
を
耕
し

て
小
さ
な
畑
作
り
か
ら
始
め
ま

し
た
。

後
、
当
日
の
昼
食
や
お
や
つ
に

調
理
さ
れ
登
場
し
ま
し
た
。
調

理
も
皆
さ
ん
に
加
わ
っ
て
頂

き
、
美
味
し
く
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
野
菜
作
り
は
、
沢
山
の
皆
さ

ん
が
携
わ
れ
る
と
て
も
楽
し
い

作
業
で
こ
れ
か
ら
も
、
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
出
雲
え
が
お
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
名
称
は
、
診
療
所
の
閉
鎖

後
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
で

一
緒
に
考
え
て
決
め
ま
し
た
。

そ
の
名
前
の
通
り
い
つ
も
、
え

か
お
が
一
杯
で
元
気
に
な
れ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
職
員

一
同
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
出
雲
え
が
お

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
福
賴
）

　
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に

苗
も
の
を
買
い
に
行
き
、

植
え
方
や
肥
料
の
や
り

方
な
ど
教
わ
り
な
が
ら
、
ピ
ー

マ
ン
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ナ
ス
ビ
、

オ
ク
ラ
等
を
植
え
ま
し
た
。

　
成
長
の
段
階
を
皆
さ
ん
が
気

に
か
け
ら
れ
収
穫
を
楽
し
み
に

さ
れ
ま
し
た
。
何
人
も
の
野
菜

作
り
の
先
生
方
の
ご
指
導
の
も

と
野
菜
達

は
、
次
々
と

出
来
ま
し

た
。

　
朝
採
れ
の

そ
れ
ら
は
、

籠
に
入
れ
ら

れ
皆
さ
ん
に

披
露
さ
れ
た

　
臨
床
工
学
技
士
（
り
ん
し
ょ

う
こ
う
が
く
ぎ
し
）
は
、
病
院

で
使
わ
れ
る
医
療
機
器
、
主
に

生
命
に
関
わ
る
機
械
の
専
門
家

で
す
。
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
働
き
な
が
ら
、
命
を
守

る
た
め
の
機
械
を
操
作
・
管
理

す
る
大
切
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。

　
た
と
え
ば
、
腎
臓
の
代
わ
り

を
す
る
透
析
装
置
や
呼
吸
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
工
呼
吸
器
な
ど

を
扱
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
械

が
正
し
く
動
く
よ
う
に
、
点
検

や
操
作
を
行
い
ま
す
。
機
械
が

止
ま
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
責
任
の
あ
る
仕
事

で
す
。
で
も
、
そ
の
分
や
り
が

い
も
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

　
生
協
病
院
の
臨
床
工
学
技
士

は
、
地
域
の
透
析
医
療
の
受
け

皿
と
し
て
機
能
さ
せ
る
た
め

に
、
透
析
室
へ
の
ス
タ
ッ
フ
配

置
の
増
員
、
治
療
に
使
う
機
器

の
整
備
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
超
音
波
を

使
っ
て
透
析
患
者
様

の
命
綱
と
も
言
え
る

シ
ャ
ン
ト
と
い
う
特

別
な
血
管
の
血
液
の

流
れ
や
、
血
管
の
形

を
調
べ
て
い
ま
す
。

早
め
に
異
常
を
見
つ

け
ら
れ
る
の
で
、
透

析
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
医
療

の
た
め
、
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
内
田
）

　
介
護
現
場
の
業
務
改
善
と
身

体
的
負
担
軽
減
を
目
的
と
し

た
、
島
根
県
介
護
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
定
着
支
援
事
業
の
補
助
金

を
活
用
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
移

乗
介
助
用
リ
フ
ト
「
H
U
G
」

（
ハ
グ
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
導
入
前
は
、
利
用
者
の
移
乗

支
援
は
職
員
の
マ
ン
パ
ワ
ー
の

み
が
頼
り
で
し
た
。
食
事
・
排

泄
・
入
浴
等
生
活
全
般
に
渡
り

移
乗
支
援
は
多
く
あ
り
、
職
員

の
身
体
的
負
担
は
大
き
く
、
腰

痛
の
不
安
を
常
に
抱
え
て
い
る

状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｕ
Ｇ
導
入
後
職
員
か
ら
は

「
腰
が
楽
に
な
っ
た
」「
H
U
G

の
お
か
げ
で
A
さ
ん
は
車
椅
子

に
座
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
」

等
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
利
用

者
か
ら
は
「
膝
が
楽
で
良
か
っ

た
」「
ア
レ
（
H
U
G
）
に
乗

り
た
い
」
等
好
評
で
す
。
膝
の

拘
縮
で
諦
め
か
け
て
い
た
ト
イ

レ
で
の
排
泄
を
、
H
U
G
を
使

用
し
た
こ
と
で
継
続
可
能
に

な
っ
た
利
用
者
も
い
ま
す
。

　
Ｈ
U
G
の
導
入
で
、
職
員
の

業
務
改
善
だ
け
で
な
く
、
利
用

者
の
「
生
活
の
質
維
持
向
上
」

に
繋
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ホ
ン
ト
、Ｈ
Ｕ
Ｇ（
ハ

グ
）
っ
て
最
高
！

（
介
護
医
療
院
　
虹
4
階

介
護
主
任
　
佐
藤
由
美
子
）

　
私
達
は
13
年
前
に
8
人

で
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
班
と
ヤ
マ

ボ
ウ
シ
班
を
結
成
し
、
毎

月
1
回
日
曜
日
に
合
同
班

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
、

手
作
業
を
楽
し

む
で
す
。
ま
ず

血
圧
測
定
を
し

た
後
、布
花
作
り
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

編
物
、
写
経
、
塗

り
絵
、
折
鶴
等
、

自
分
が
や
り
た
い

事
を
し
て
、
和
気

あ
い
あ
い
と
楽

し
く
交
流
を
続

け
て
い
ま
す
。

や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
骨
密
度
を
測
定
す
る
の

と
同
時
並
行
し
て
懐
か
し

の
昭
和
ソ
ン
グ
（
東
京
ブ

ギ
ウ
ギ
♪
）
を
歌
っ
た
り

踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。
虹

の
職
員
も
一
緒
に
参
加
し
、

皆
で
わ
い
わ
い
と
大
盛
り

上
が
り
。
ま
た
、
楽
し
い

企
画
で
な
な
い
ろ
班
の
皆

さ
ん
と
元
気
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
医
療
院
虹
　
森
脇
）

　
7
月
4
日
（
金
）
な
な
い
ろ

住
宅
の
入
居
者
さ
ん
18
名
で
新

し
い
班
を
結
成
し
ま
し
た
。
　

こ
の
日
は
、
地
域
担

当
課
の
職
員
さ
ん
と

大
庭
支
部
の
運
営
委

員
さ
ん
2
人
が
来
ら

れ
、
１
人
１
人
順
番

に
骨
密
度
を
測
定
し
ま
し
た
。

　
骨
密
度
測
定
の
機
械
は
手
首

で
測
る
新
し
い
も
の
に
な
っ
て

お
り
、
以
前
の
足
で
測
る
機
械

に
比
べ
て
靴
下
を
脱
ぐ
必
要
も

な
く
、
と
て
も
簡
単
に
測
定
出

来
ま
し
た
。
結
果
を
見
て
は

『
C
だ
が
ん
。
い
い
の
？
悪
い

の
？
』『
あ
っ
だ
ー
ん
！
私
も

C
！
』
と
結
果
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
も
、
A
〜
E
の
5
段
階

評
価
で
、
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
く

ら
い
の
方
が
多
く
、
み
な
さ
ん

ほ
っ
と
ひ
と
安
心
。
こ
れ
か
ら

も
定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
実

施
し
、
骨
の
健
康
を
守
っ
て
健

は
、
体
が
冷
え
た
と
こ
ろ
で

ラ
ー
メ
ン
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
、
大
満
足
で
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。
帰
路
の
途
中
に
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
知
ら
れ
て
い

る
須
佐
神
社
に
寄
り
、
樹
齢
約

1
2
0
0
年
の
御
神
木「
大
杉
」

を
参
拝
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
の
で
、
身

も
心
も
パ
ワ
ー
全
開
で
今
年
の

こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い

け
そ
う
で
す
。
秋
に
は
鳥
取
三

朝
町
に
あ
る
三
徳
山
投
入
堂
参

拝
登
山
に
行
き
た
い
ね
と
計
画

し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も

日
々
体
を
動
か
し
、
足
腰
を
鍛

え
て
今
後
も
長
ら
く
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
班
会
を
通
し
て
元
気

で
楽
し
く
活
動
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
古
志
原
西
支
部
　
出
川
　
壽
子
）

　
私
た
ち
の
班
は
、
３
人
の
メ

ン
バ
ー
で
活
動
し
て
お
り
９
月

で
ち
ょ
う
ど
結
成
し
て
１
年
に

な
り
ま
す
。
１
年
を
振
り
返
れ

ば
、
山
登
り
や
ジ
ビ
エ
パ
ー

テ
ィ
、
パ
エ
リ
ア

を
作
っ
て
食
べ
る

会
な
ど
色
々
な
活

動
を
し
て
き
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
全

員
が
月
１
回
の
班
会
を
と
っ
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
７

月
の
班
会
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の

方
か
ら
避
暑
地
へ
行
こ
う
と
提

案
が
あ
り
、
出
雲
市
の
「
八
雲

風
穴
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
然
の
冷
蔵
庫
と
い
わ
れ
て
い

る
場
所
で
、
風
穴
か
ら
冬
季
の

冷
え
た
外
気
が
吸
い
込
ま
れ
、

地
下
の
岩
石
が
著
し
く
冷
却
さ

れ
る
こ
と
で
、
春
か
ら
夏
に
か

け
て
と
て
も
涼
し
い
場
所
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
風
穴

に
入
っ
た
途
端
に
室
温
５
℃
の

冷
気
で
火
照
っ
た
体
が
冷
え
て

最
高
の
気
分
で
し
た
。
そ
の
後

一
人
で
手
際
よ
く
こ
な
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
私
た
ち
に
も

新
聞
を
使
っ
た
手
品
を
教

え
て
く
だ
さ
り
、
笑
い
が

絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　「
年
齢
な
ん
て
関
係
な

い
で
す
ね
！
」
―
80
歳
で

こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
マ

ジ
ッ
ク
を
披
露
さ
れ
た
バ

イ
ロ
ン
さ
ん
の
姿
を
見

て
、
心
か
ら
そ
う
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
気
持
ち
、
皆

さ
ん
に
も
伝
わ
り
ま
す
よ

ね
？

そ
こ
で
一
句
、

手
品
し
て
　
大
い
に
笑
い

暑
気
払
い

（
宍
道
支
部　

伊
藤
世
始
子
）

　
7
月
31
日
、
宍
道
支
部

は
来
待
の
改
善
セ
ン
タ
ー

で
、
バ
イ
ロ
ン
北
野
さ
ん

を
お
招
き
し
「
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
交
流
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
手
品
の
種
明
か
し
を
し

よ
う
と
、
み
ん
な
で
目
を

皿
の
よ
う
に
し
て
見
て
い

ま
し
た
が
、
手
や
指
の
動

き
が
速
く
、
ま
っ
た
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ

イ
ロ
ン
さ
ん
は
「
80
歳
で

す
」
と
ご
自
身
で
紹
介
さ

れ
た
後
、
司
会
か
ら
道
具

の
片
付
け
ま
で
す
べ
て
を

　
時
々
、
メ
ン
バ
ー
の
ご

主
人
や
お
孫
さ
ん
が
参
加

さ
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
で
持
ち
寄
っ
た
手
作

り
お
や
つ
等
で
茶
話
会
を

し
て
、
日
頃
の
情
報
を
交

換
し
合
う
の
も
、
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
今
日
は
お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
過

ぎ
て
、
あ
ま
り
手
が
動
か

な
か
っ
た
と
い
う
日
も
あ

り
ま
す
が
、
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
を

目
標
に
、
こ
れ
か
ら
も
班

会
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
班
　
成
相
）

生協病院
MEセンター

臨
床
工
学
技
士
に
つ
い
て

まちづくり
委員会

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
て

介護医療院
虹

H
U
G（
ハ
グ
）っ
て
最
高
！

だ
よ
り

事
業
所

8/17

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
班
と

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
班
の
活
動

安来第一支部

8/17

8/6

ジ
ョ
ー
ジ
班
の

活
動

古志原西
支部

な
な
い
ろ
住
宅

新
班
結
成

7/31

7/4

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
交
流
会

宍道支部

東出雲えがお
デイサービス

え
が
お
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の

夏
野
菜
作
り

第37回

日程

場所

第一部

第二部

東京ブギウギ ♪

様々な活動に取り組んでいます

夏の涼を求めて

参加者の皆さんはじっとバイロンさんの手元を見つめていました

バイロンさんより
マジックの伝授

い き い き支部や

班で 活動しています！元気に

松江保健生協・地域担当課　太田翔平　TEL：090-5704-0346お問い合わせ

入場料無料

『戦争体験を語り継ぐ集い』『戦争体験を語り継ぐ集い』
2025年 12月6日（土）
13：30～16：00
2025年 12月6日（土）
13：30～16：00
さんびる文化センター（プラバホール）
２階「大会議室」
さんびる文化センター（プラバホール）
２階「大会議室」

講演講演

朗読劇朗読劇



お米なら過去2年以内冷蔵庫で保存
されていたものならOKです。
2026年2月以降の賞味期限があ
れば大丈夫です。生鮮食品や酒類は
不可です。みなさまのご協力をよろ
しくお願いいたします。

このたび、病院内にファミリーマートがオープンいたしま
した。 お弁当や飲み物はもちろん、日用品もご用意して
います。 ぜひご活用ください。

ふらここデイサービスの跡地は、現在、フードバ
ンクしまねの倉庫兼仕分け作業スペースとして
活用されています。
生活に困窮されている方々への支援のため、生
協とフードバンクが連携し、誰もが安心して暮
らせる地域づくりに取り組んでいます。

職員主催のバザーや
健康づくり委員会の出店など続々決定！

詳細は次号にてお知らせします。

生協病院の新入職員さんと一緒に清掃ボラン
ティアに参加してみませんか？

「あったか元気便」事務局

生協病院にファミリーマートができました

14:00～15:00

10:00～12:00

ファーマシー薬局前

10/20（月）迄

主催：松江保健生協　まちづくり委員会

地域担当課　太田

松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

募集!募集!お米 食品食品

ご
連
絡
先

生協病院の周りをキレイに！生協病院の周りをキレイに！

川柳・俳句・写真・作品など　 り
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
簡
単
に
開
く
よ
♪
」

平
仁
司
さ
ん「
望
廬
山
瀑
布
」

八
雲
西
支
部
　
坂
本
節
子
さ
ん

「
ア
ヒ
ル
に
な
り
た
か
っ
た
き
ゅ
う
り
」

スーさん
「テーブルクロス」

イラスト：三代淑子さん

泰
子
ど
こ
　
待
て
ど
待
て
ど
　
母
か
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鶴
子
さ
ん

灯
を
消
し
て
　
本
を
閉
じ
れ
ば
　
虫
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　コ
キ
ア
さ
ん

予
想
図
の
　
列
島
は
赤
　
酷
暑
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　山
崎
冨
美
子
さ
ん

秋
の
旅
　
バ
ス
の
窓
辺
に
立
ち
上
る

　
奥
飛
騨
の
霧
は
湯
け
む
り
の
ご
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　宮
廻
恒
雄
さ
ん

旧ふらここデイサービスの
スペースについて
旧ふらここデイサービスの
スペースについて

2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.6137 月刊「 強 い 体 」 2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.613 月刊「 強 い 体 」 6

1
　
草
か
ん
む
り
に
耳
は
？

2
　
２
人
で
い
る
場
面
や
写
真

3
　
○
○
蜂
取
ら
ず

4
　
水
は
液
体
、
空
気
は
？

5
　
持
久
力
。
精
力

7
　
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ペ
レ
ル
マ
ン
は

　
　
○
○
○
○
者

9
　
落
語
な
ど
の
演
芸
場

�
　
よ
く
考
え
な
い
で
軽
が
る
し
く

　
　
引
き
受
け
る
こ
と

�
　
神
仏
に
誓
う
○
○
○
○
文

�
　
10
月
第
３
日
曜
は
何
の
日
？

�
　
太
平
○
○
。
大
西
○
○

�
　
外
か
ら
帰
っ
て
ガ
ラ
ガ
ラ

�
　
油
あ
げ
。○
○
○
ず
し

�
　
○
○
よ
り
証
拠

1
　
虎
の
威
を
借
る
○
○
○

3
　
○
○
○
○
は
嫁
に
食
わ
す
な

6
　
○
○
ア
ウ
ト
。○
○
ダ
ン

7
　
角
切
り
の
豚
肉
を
使
っ
た

　
　
中
華
料
理
の
一
つ

8
　
香
辛
料
の
「
ペ
ッ
パ
ー
」

�
　
赤
塚
不
二
夫
漫
画
の
「
シ
ェ
ー
！
」

　
　
で
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

�
　
何
人
か
で
書
い
た
書
画

�
　
松
本
清
張
作
「
○
○
の
器
」

�
　
○
○
た
け
。○
○
虫

�
　
に
が
笑
い
の
こ
と
で
す

�
　「
正
答
」
の
対
義
語
は
？

�
　
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
育
し
ま
す

�
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
こ
と
で
す

�
　「
同
じ
○
○
の
む
じ
な

�
　
小
説
な
ど
の
女
主
人
公

�
　
ミ
ス
テ
リ
ー
。○
○
○
小
説

豊
か
な
秋

竹
崎
　
進
さ
ん

　
秋
と
言
え
ば
、
身
体
に
涼
し

い
健
や
か
さ
を
、
自
然
に
は
豊

か
な
実
り
と
豊
漁
で
、
生
活
を

豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
会
員
さ
ん
の
笑
顔
も
明
る

く
、
わ
が
家
も
笑
い
声
に
包
ま

れ
て
、
庭
に
咲
く
草
花
の
よ
う

に
、
に
ぎ
わ
い
を
醸
し
出
し
て

く
れ
ま
す
。
秋
っ
て
歌
え
ま
す

ね
。（
愚
進
）

秋
に
は
秋
の
息
吹
が

詞
を
創
り
、
野
辺
の
草
木
に

語
ら
い

夕
焼
け
空
に
ご
挨
拶

実
り
の
秋

ガ
モ
チ
ャ
ン
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
の
家
族
総
出
の

稲
刈
り
で
す
。
機
械
化
は
進
ん

で
お
ら
ず
子
供
な
が
ら
鎌
を
使

い
、
一
束
一
束
刈
っ
て
わ
ら
で
結

び
手
伝
っ
た
も
の
で
す
。
刈
っ
た

後
は
〈
ハ
デ
干
し
〉
稲
を
干
し

終
わ
っ
た
後
、
首
の
あ
た
り
が
か

ゆ
く
な
っ
た
事
も
思
い
出
で
す
。

　
昭
和
30
年
代
ど
こ
の
田
ん
ぼ

で
も
み
か
け
た
光
景
で
す
。
お

手
伝
い
す
る
の
が
あ
た
り
前
の
頃

で
し
た
。

秋
と
言
え
ば

Ｌ
ｅ
ｅ
さ
ん

　
一
番
の
楽
し
み
は
〝
栗
ひ
ろ

い
〞
で
す
。
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
拾

い
、
た
ま
っ
た
ら
皮
を
む
い
て

栗
ご
は
ん
に
し
ま
す
。
毎
年
、

皮
を
む
い
た
栗
を
皆
に
お
す
そ

分
け
し
て
喜
ば
れ
ま
す
。

黒
ニ
ン
ニ
ク

石
原
榮
子
さ
ん

　
黒
ニ
ン
ニ
ク
は
身
体
に
い
い

と
聞
き
作
っ
て
み
ま
し
た
。
臭

い
が
無
く
甘
く
お
い
し
い
の
が

出
来
ま
し
た
。
一
日
一
〜
二
片
食

す
と
い
い
と
か
。

　
炊
飯
器
に
新
聞
を
敷
き
ニ
ン

ニ
ク
を
二
段
。
そ
の
ニ
ン
ニ
ク

を
新
聞
で
包
む
よ
う
に
し
保
温

で
十
日
〜
二
週
間
。
毎
日
一
回

ニ
ン
ニ
ク
を
上
下
に
す
る
。
二

回
目
の
出
来
上
が
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
花
火

豊
田
文
男
さ
ん

　
猛
暑
の
中
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
夏
祭
り
の
様
子
が
聞
か
れ
ま

す
。
当
町
内
で
も
小
さ
い
な
が

ら
も
中
海
の
岸
辺
か
ら
花
火
が

上
が
り
ま
す
。
仕
事
の
都
合
で

見
に
行
け
ず
残
念
で
す
が
、
今

年
も
平
和
な
日
々
が
続
き
ま
す

よ
う
に
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

●
8
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ネ
ツ
タ
イ
ギ
ヨ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

195名の方から回答を寄せていただきました。（正解率98.9％）

巣
立
ち

本
常
明
子
さ
ん

　
今
年
は
ツ
バ
メ
４
羽
生
ま
れ

ま
し
た
が
悲
…
２
羽
巣
か
ら
落

ち
て
…
悲
し
い
親
鳥
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
残
さ
れ
た

２
羽
は
エ
サ
が
し
っ
か
り
も
ら

え
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き

く
な
り
巣
立
ち
ま
し
た
。
世
の

中
で
す
ネ
〜
。

迷
い
猫

三
隅
勝
弘
さ
ん

　
我
家
に
ね
こ
が
ま
よ
い
込
ん

で
来
ま
し
た
。
あ
ま
り
鳴
く
の

で
、
か
わ
い
そ
う
に
と
キ
ャ
ッ

ト
フ
ー
ド
を
与
え
た
ら
、
居
着

い
て
い
ま
す
。
生
魚
が
鼻
先
に

あ
っ
て
も
知
ら
ん
顔
!!
昔
の
ね

こ
と
は
大
違
い
で
す
。

め
だ
か

あ
ん
さ
ん

　
め
だ
か
を
か
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
い
る
そ
ぼ
く
な
め
だ
か

が
好
き
で
す
。
水
草
や
水
れ
ん

な
ど
も
一
緒
な
水
れ
ん
鉢
で
そ

だ
て
て
い
る
の
で
、
花
も
咲
き

見
て
い
る
と
い
や
さ
れ
ま
す
。

見
慣
れ
ぬ
木安

立
具
資
子
さ
ん

　
畑
に
一
本
の
見
慣
れ
ぬ
木
が

生
え
、
切
ろ
う
と
思
っ
て
た
と

こ
ろ
ポ
ポ
ー
の
実
が
。
今
は
皆

様
に
配
る
程
。
昨
年
は
沢
山
の

実
が
、
今
年
は
実
の
つ
き
が
悪

い
で
す
。

お
い
し
い
お
米
を

モ
ッ
チ
ー
さ
ん

　
日
本
の
お
米
を
食
べ
続
け
た

い
。
こ
れ
が
願
い
で
す
。
生
産

者
と
消
費
者
が
納
得
の
い
く
シ

ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。

安
心
で
き
る

　
　
　世
の
中
に
…

中
村
登
美
子
さ
ん

　
こ
の
近
年
地
球
温
暖
化
が
す

す
み
、
年
も
取
る
せ
い
も
あ
り
、

今
年
の
夏
は
１
日
中
暑
く
、
最

近
は
散
歩
も
で
き
な
い
状
態
で

い
つ
に
な
っ
た
ら
涼
し
く
な
る

の
か
不
安
で
す
。
災
害
も
あ
っ

ち
こ
っ
ち
で
毎
日
の
よ
う
に

ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
、
い
つ
誰
の
身

に
で
も
起
こ
り
う
る
事
で
心
配

し
て
い
ま
す
。
政
府
の
政
策
も

選
挙
の
時
ば
か
り
頭
を
下
げ
お

願
い
さ
れ
る
け
ど
、
当
選
す
る

と
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
物
価
高
で
年

金
生
活
者
も
と
て
も
生
活
を
維

持
す
る
事
は
困
難
で
す
。
貧
富

の
差
は
増
々
大
き
く
な
っ
て
子

育
て
世
代
も
と
て
も
大
変
だ
と

思
い
ま
す
。
早
く
良
い
世
の
中

に
な
る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

心
の
健
康
に
つ
い
て

元
上
祐
子
さ
ん

　
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
、

〇
花
、
野
菜
を
育
て
る

〇
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

〇
友
だ
ち
と
し
ゃ
べ
り
ま
く
る

　
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
生
活
を
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

静
寂
に
包
ま
れ
て

う
さ
み
み
さ
ん

　
お
寺
の
座
禅
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
椅
子
を
借
り
た
の
で
足

は
大
丈
夫
な
の
に
、
や
っ
ぱ
り

今
回
も
雑
念
だ
ら
け
で
す
。
で

も
改
め
て
深
い
呼
吸
の
大
切
さ

を
感
じ
、
自
分
の
身
体
に
感
謝

す
る
時
間
で
し
た
。
静
寂
に
包

ま
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどん

ご応募下さい！

【8月号の解答】
ネツタイギヨ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
12
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
12
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
秋
と
い
え
ば
」で
す
。 

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年10月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！

生協キラキラデー生協キラキラデー

清掃ボランティア
大募集！

清掃ボランティア
大募集！

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

10/31

11/13

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、12月のイメージで。)

青
木

　健
司
さ
ん

浅
井

　幸
子
さ
ん

安
達

　愛
子
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

石
飛

　和
子
さ
ん

井
上

　幸
枝
さ
ん

井
上
寿
美
子
さ
ん

井
原

　文
枝
さ
ん

植
出
し
の
ぶ
さ
ん

大
西
志
都
子
さ
ん

大
西

　良
三
さ
ん

大
野

　春
子
さ
ん

小
川
は
る
き
さ
ん

小
倉

　晴
美
さ
ん

小
笹

　豊
次
さ
ん

金
山

　淳
也
さ
ん

狩
野

　和
子
さ
ん

古
浦

　高
代
さ
ん

佐
々
木
義
昭
さ
ん

下
田

　啓
子
さ
ん

曽
田

　幸
子
さ
ん

髙
尾

　繁
盛
さ
ん

高
橋

　桂
子
さ
ん

竹
下

　孝
子
さ
ん

田
中

　
　廣
さ
ん

坪
上
紀
美
子
さ
ん

戸
屋

　栄
子
さ
ん

永
島

　玲
子
さ
ん

中
橋

　
　健
さ
ん

服
部

　弘
子
さ
ん

日
野

　文
子
さ
ん

福
島

　文
枝
さ
ん

細
川

　慶
子
さ
ん

堀
内

　靖
久
さ
ん

馬
庭

　陽
子
さ
ん

三
島

　雅
幸
さ
ん

三
代

　貴
子
さ
ん

美
多

　千
里
さ
ん

宮
本

　邦
子
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

すこしおレシピすこしおレシピ
の紹介の紹介ぶっかけ牛うどん

スペシャル

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

2g2g
作り方・ポイント
❶うどんを熱湯にくぐらせる。
❷牛丼レトルトを袋のまま熱湯で温める。
❸①と②を１/４にし、それぞれ丼に入れる。（うどん、牛丼レ
トルト１袋を半分に）
❹ミニトマトを半分に切り、オクラと一緒に③の上に飾る。
❺うずら卵を真ん中に割ってのせ、きざみのりをかける。

材料（4人分）
冷凍稲庭うどん
…………………400ｇ（2袋）
牛丼レトルト
…………………240ｇ（2袋）
うずら卵…………………４個
ミニトマト………………４個
冷凍オクラ………………適量
きざみのり……………少々

組 合 員 さんが考案された

お問い合わせ・
お申し込み

雨天中止

集合場所
動きやすい服装と靴、帽子、軍手、
火ばさみ（あれば）、飲み物、タオル

TEL：090-5704-0346、0852-27-3774

持ち物

申込締切

金

木日
時



お米なら過去2年以内冷蔵庫で保存
されていたものならOKです。
2026年2月以降の賞味期限があ
れば大丈夫です。生鮮食品や酒類は
不可です。みなさまのご協力をよろ
しくお願いいたします。

このたび、病院内にファミリーマートがオープンいたしま
した。 お弁当や飲み物はもちろん、日用品もご用意して
います。 ぜひご活用ください。

ふらここデイサービスの跡地は、現在、フードバ
ンクしまねの倉庫兼仕分け作業スペースとして
活用されています。
生活に困窮されている方々への支援のため、生
協とフードバンクが連携し、誰もが安心して暮
らせる地域づくりに取り組んでいます。

職員主催のバザーや
健康づくり委員会の出店など続々決定！

詳細は次号にてお知らせします。

生協病院の新入職員さんと一緒に清掃ボラン
ティアに参加してみませんか？

「あったか元気便」事務局

生協病院にファミリーマートができました

14:00～15:00

10:00～12:00

ファーマシー薬局前

10/20（月）迄

主催：松江保健生協　まちづくり委員会

地域担当課　太田

松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

募集!募集!お米 食品食品

ご
連
絡
先

生協病院の周りをキレイに！生協病院の周りをキレイに！

川柳・俳句・写真・作品など　 り
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
簡
単
に
開
く
よ
♪
」

平
仁
司
さ
ん「
望
廬
山
瀑
布
」

八
雲
西
支
部
　
坂
本
節
子
さ
ん

「
ア
ヒ
ル
に
な
り
た
か
っ
た
き
ゅ
う
り
」

スーさん
「テーブルクロス」

イラスト：三代淑子さん

泰
子
ど
こ
　
待
て
ど
待
て
ど
　
母
か
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鶴
子
さ
ん

灯
を
消
し
て
　
本
を
閉
じ
れ
ば
　
虫
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　コ
キ
ア
さ
ん

予
想
図
の
　
列
島
は
赤
　
酷
暑
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　山
崎
冨
美
子
さ
ん

秋
の
旅
　
バ
ス
の
窓
辺
に
立
ち
上
る

　
奥
飛
騨
の
霧
は
湯
け
む
り
の
ご
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　宮
廻
恒
雄
さ
ん

旧ふらここデイサービスの
スペースについて
旧ふらここデイサービスの
スペースについて

2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.6137 月刊「 強 い 体 」 2025年10月１日　No.6132025年10月１日　No.613 月刊「 強 い 体 」 6

1
　
草
か
ん
む
り
に
耳
は
？

2
　
２
人
で
い
る
場
面
や
写
真

3
　
○
○
蜂
取
ら
ず

4
　
水
は
液
体
、
空
気
は
？

5
　
持
久
力
。
精
力

7
　
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ペ
レ
ル
マ
ン
は

　
　
○
○
○
○
者

9
　
落
語
な
ど
の
演
芸
場

�
　
よ
く
考
え
な
い
で
軽
が
る
し
く

　
　
引
き
受
け
る
こ
と

�
　
神
仏
に
誓
う
○
○
○
○
文

�
　
10
月
第
３
日
曜
は
何
の
日
？

�
　
太
平
○
○
。
大
西
○
○

�
　
外
か
ら
帰
っ
て
ガ
ラ
ガ
ラ

�
　
油
あ
げ
。○
○
○
ず
し

�
　
○
○
よ
り
証
拠

1
　
虎
の
威
を
借
る
○
○
○

3
　
○
○
○
○
は
嫁
に
食
わ
す
な

6
　
○
○
ア
ウ
ト
。○
○
ダ
ン

7
　
角
切
り
の
豚
肉
を
使
っ
た

　
　
中
華
料
理
の
一
つ

8
　
香
辛
料
の
「
ペ
ッ
パ
ー
」

�
　
赤
塚
不
二
夫
漫
画
の
「
シ
ェ
ー
！
」

　
　
で
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

�
　
何
人
か
で
書
い
た
書
画

�
　
松
本
清
張
作
「
○
○
の
器
」

�
　
○
○
た
け
。○
○
虫

�
　
に
が
笑
い
の
こ
と
で
す

�
　「
正
答
」
の
対
義
語
は
？

�
　
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
育
し
ま
す

�
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
こ
と
で
す

�
　「
同
じ
○
○
の
む
じ
な

�
　
小
説
な
ど
の
女
主
人
公

�
　
ミ
ス
テ
リ
ー
。○
○
○
小
説

豊
か
な
秋

竹
崎
　
進
さ
ん

　
秋
と
言
え
ば
、
身
体
に
涼
し

い
健
や
か
さ
を
、
自
然
に
は
豊

か
な
実
り
と
豊
漁
で
、
生
活
を

豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
会
員
さ
ん
の
笑
顔
も
明
る

く
、
わ
が
家
も
笑
い
声
に
包
ま

れ
て
、
庭
に
咲
く
草
花
の
よ
う

に
、
に
ぎ
わ
い
を
醸
し
出
し
て

く
れ
ま
す
。
秋
っ
て
歌
え
ま
す

ね
。（
愚
進
）

秋
に
は
秋
の
息
吹
が

詞
を
創
り
、
野
辺
の
草
木
に

語
ら
い

夕
焼
け
空
に
ご
挨
拶

実
り
の
秋

ガ
モ
チ
ャ
ン
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
の
家
族
総
出
の

稲
刈
り
で
す
。
機
械
化
は
進
ん

で
お
ら
ず
子
供
な
が
ら
鎌
を
使

い
、
一
束
一
束
刈
っ
て
わ
ら
で
結

び
手
伝
っ
た
も
の
で
す
。
刈
っ
た

後
は
〈
ハ
デ
干
し
〉
稲
を
干
し

終
わ
っ
た
後
、
首
の
あ
た
り
が
か

ゆ
く
な
っ
た
事
も
思
い
出
で
す
。

　
昭
和
30
年
代
ど
こ
の
田
ん
ぼ

で
も
み
か
け
た
光
景
で
す
。
お

手
伝
い
す
る
の
が
あ
た
り
前
の
頃

で
し
た
。

秋
と
言
え
ば

Ｌ
ｅ
ｅ
さ
ん

　
一
番
の
楽
し
み
は
〝
栗
ひ
ろ

い
〞
で
す
。
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
拾

い
、
た
ま
っ
た
ら
皮
を
む
い
て

栗
ご
は
ん
に
し
ま
す
。
毎
年
、

皮
を
む
い
た
栗
を
皆
に
お
す
そ

分
け
し
て
喜
ば
れ
ま
す
。

黒
ニ
ン
ニ
ク

石
原
榮
子
さ
ん

　
黒
ニ
ン
ニ
ク
は
身
体
に
い
い

と
聞
き
作
っ
て
み
ま
し
た
。
臭

い
が
無
く
甘
く
お
い
し
い
の
が

出
来
ま
し
た
。
一
日
一
〜
二
片
食

す
と
い
い
と
か
。

　
炊
飯
器
に
新
聞
を
敷
き
ニ
ン

ニ
ク
を
二
段
。
そ
の
ニ
ン
ニ
ク

を
新
聞
で
包
む
よ
う
に
し
保
温

で
十
日
〜
二
週
間
。
毎
日
一
回

ニ
ン
ニ
ク
を
上
下
に
す
る
。
二

回
目
の
出
来
上
が
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
花
火

豊
田
文
男
さ
ん

　
猛
暑
の
中
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
夏
祭
り
の
様
子
が
聞
か
れ
ま

す
。
当
町
内
で
も
小
さ
い
な
が

ら
も
中
海
の
岸
辺
か
ら
花
火
が

上
が
り
ま
す
。
仕
事
の
都
合
で

見
に
行
け
ず
残
念
で
す
が
、
今

年
も
平
和
な
日
々
が
続
き
ま
す

よ
う
に
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

●
8
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ネ
ツ
タ
イ
ギ
ヨ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

195名の方から回答を寄せていただきました。（正解率98.9％）

巣
立
ち

本
常
明
子
さ
ん

　
今
年
は
ツ
バ
メ
４
羽
生
ま
れ

ま
し
た
が
悲
…
２
羽
巣
か
ら
落

ち
て
…
悲
し
い
親
鳥
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
残
さ
れ
た

２
羽
は
エ
サ
が
し
っ
か
り
も
ら

え
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き

く
な
り
巣
立
ち
ま
し
た
。
世
の

中
で
す
ネ
〜
。

迷
い
猫

三
隅
勝
弘
さ
ん

　
我
家
に
ね
こ
が
ま
よ
い
込
ん

で
来
ま
し
た
。
あ
ま
り
鳴
く
の

で
、
か
わ
い
そ
う
に
と
キ
ャ
ッ

ト
フ
ー
ド
を
与
え
た
ら
、
居
着

い
て
い
ま
す
。
生
魚
が
鼻
先
に

あ
っ
て
も
知
ら
ん
顔
!!
昔
の
ね

こ
と
は
大
違
い
で
す
。

め
だ
か

あ
ん
さ
ん

　
め
だ
か
を
か
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
い
る
そ
ぼ
く
な
め
だ
か

が
好
き
で
す
。
水
草
や
水
れ
ん

な
ど
も
一
緒
な
水
れ
ん
鉢
で
そ

だ
て
て
い
る
の
で
、
花
も
咲
き

見
て
い
る
と
い
や
さ
れ
ま
す
。

見
慣
れ
ぬ
木安

立
具
資
子
さ
ん

　
畑
に
一
本
の
見
慣
れ
ぬ
木
が

生
え
、
切
ろ
う
と
思
っ
て
た
と

こ
ろ
ポ
ポ
ー
の
実
が
。
今
は
皆

様
に
配
る
程
。
昨
年
は
沢
山
の

実
が
、
今
年
は
実
の
つ
き
が
悪

い
で
す
。

お
い
し
い
お
米
を

モ
ッ
チ
ー
さ
ん

　
日
本
の
お
米
を
食
べ
続
け
た

い
。
こ
れ
が
願
い
で
す
。
生
産

者
と
消
費
者
が
納
得
の
い
く
シ

ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。

安
心
で
き
る

　
　
　世
の
中
に
…

中
村
登
美
子
さ
ん

　
こ
の
近
年
地
球
温
暖
化
が
す

す
み
、
年
も
取
る
せ
い
も
あ
り
、

今
年
の
夏
は
１
日
中
暑
く
、
最

近
は
散
歩
も
で
き
な
い
状
態
で

い
つ
に
な
っ
た
ら
涼
し
く
な
る

の
か
不
安
で
す
。
災
害
も
あ
っ

ち
こ
っ
ち
で
毎
日
の
よ
う
に

ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
、
い
つ
誰
の
身

に
で
も
起
こ
り
う
る
事
で
心
配

し
て
い
ま
す
。
政
府
の
政
策
も

選
挙
の
時
ば
か
り
頭
を
下
げ
お

願
い
さ
れ
る
け
ど
、
当
選
す
る

と
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
物
価
高
で
年

金
生
活
者
も
と
て
も
生
活
を
維

持
す
る
事
は
困
難
で
す
。
貧
富

の
差
は
増
々
大
き
く
な
っ
て
子

育
て
世
代
も
と
て
も
大
変
だ
と

思
い
ま
す
。
早
く
良
い
世
の
中

に
な
る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

心
の
健
康
に
つ
い
て

元
上
祐
子
さ
ん

　
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
、

〇
花
、
野
菜
を
育
て
る

〇
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

〇
友
だ
ち
と
し
ゃ
べ
り
ま
く
る

　
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
生
活
を
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

静
寂
に
包
ま
れ
て

う
さ
み
み
さ
ん

　
お
寺
の
座
禅
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
椅
子
を
借
り
た
の
で
足

は
大
丈
夫
な
の
に
、
や
っ
ぱ
り

今
回
も
雑
念
だ
ら
け
で
す
。
で

も
改
め
て
深
い
呼
吸
の
大
切
さ

を
感
じ
、
自
分
の
身
体
に
感
謝

す
る
時
間
で
し
た
。
静
寂
に
包

ま
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどん

ご応募下さい！

【8月号の解答】
ネツタイギヨ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
12
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
12
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」　
で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
秋
と
い
え
ば
」で
す
。 

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2025年10月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！笑顔まつり開催決定！

生協キラキラデー生協キラキラデー

清掃ボランティア
大募集！

清掃ボランティア
大募集！

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

10/31

11/13

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、12月のイメージで。)

青
木

　健
司
さ
ん

浅
井

　幸
子
さ
ん

安
達

　愛
子
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

石
飛

　和
子
さ
ん

井
上

　幸
枝
さ
ん

井
上
寿
美
子
さ
ん

井
原

　文
枝
さ
ん

植
出
し
の
ぶ
さ
ん

大
西
志
都
子
さ
ん

大
西

　良
三
さ
ん

大
野

　春
子
さ
ん

小
川
は
る
き
さ
ん

小
倉

　晴
美
さ
ん

小
笹

　豊
次
さ
ん

金
山

　淳
也
さ
ん

狩
野

　和
子
さ
ん

古
浦

　高
代
さ
ん

佐
々
木
義
昭
さ
ん

下
田

　啓
子
さ
ん

曽
田

　幸
子
さ
ん

髙
尾

　繁
盛
さ
ん

高
橋

　桂
子
さ
ん

竹
下

　孝
子
さ
ん

田
中

　
　廣
さ
ん

坪
上
紀
美
子
さ
ん

戸
屋

　栄
子
さ
ん

永
島

　玲
子
さ
ん

中
橋

　
　健
さ
ん

服
部

　弘
子
さ
ん

日
野

　文
子
さ
ん

福
島

　文
枝
さ
ん

細
川

　慶
子
さ
ん

堀
内

　靖
久
さ
ん

馬
庭

　陽
子
さ
ん

三
島

　雅
幸
さ
ん

三
代

　貴
子
さ
ん

美
多

　千
里
さ
ん

宮
本

　邦
子
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

すこしおレシピすこしおレシピ
の紹介の紹介ぶっかけ牛うどん

スペシャル

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

2g2g
作り方・ポイント
❶うどんを熱湯にくぐらせる。
❷牛丼レトルトを袋のまま熱湯で温める。
❸①と②を１/４にし、それぞれ丼に入れる。（うどん、牛丼レ
トルト１袋を半分に）
❹ミニトマトを半分に切り、オクラと一緒に③の上に飾る。
❺うずら卵を真ん中に割ってのせ、きざみのりをかける。

材料（4人分）
冷凍稲庭うどん
…………………400ｇ（2袋）
牛丼レトルト
…………………240ｇ（2袋）
うずら卵…………………４個
ミニトマト………………４個
冷凍オクラ………………適量
きざみのり……………少々

組 合 員 さんが考案された

お問い合わせ・
お申し込み

雨天中止

集合場所
動きやすい服装と靴、帽子、軍手、
火ばさみ（あれば）、飲み物、タオル

TEL：090-5704-0346、0852-27-3774

持ち物

申込締切

金

木日
時



病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 鈴木 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村 眞木薫

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原

高梨(受付午前10時まで) 藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木
越田 眞木高

眞木高
（第1・3・5）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願い

いたします。
・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方はマイナ

ンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、

0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、診療科に
おつなぎいたします。

・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間

9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。猛暑がつづいております。是非お飲み物をご持参ください。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2025午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

10

平井／山﨑／谷

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/4（土）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/17（金）
10：00～11：00 山代／ホック山代店

血圧、体脂肪、筋肉量10/20（月）
10：00～11：30 法吉／淞北台自治会館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/24（金）
11：00～12：00 伯太／JA伯太支部前

10月の青空健康チェック開催予定

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容
茶話会・健康チェック

（お茶代100円）
10/1(水)

13：00～14：00
にっこりサロン（雑賀）

／にっこり文庫
東出雲の水害対策について

（無料 どなたでも）
10/6（月）

10：00～11：00
まちかふぇサロン（出雲郷）

／ヨリアイーナ東出雲
出雲弁落語　中屋ごんべぇ

（参加費200円）
10/7（火）

10：00～11：00
いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

かんべの里（語りべ）・野菜バザー10/10（金）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

終活支援ノートの活用について
（参加費100円）

10/14（火）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／香南台集会所

モルック10/10（金）
13：30～15：00

牡丹サロン（八束）
／入江寿会館

検査の話10/14（火）
10：00～11：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館・交流会館すこやか

お薬の学習会（お茶代100円）10/15（水）
10：00～11：00

いぶやサロン（揖屋西）
／西揖屋集会所

リンパ体操（申込制）10/16（木）
10：00～12：00

サロンスマイル（法吉）
／淞北台自治会館

モルック体験会（無料）10/21（火）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／浜乃木公会堂

健康麻雀・脳トレ10/25（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

リンパ体操（申込制）10/31（金）
10：00～11：30

水辺のサロン（本庄）
／本庄公民館

10月のサロン開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力10/26（日）
10：00～12：00 東まつばら／津田公民館

お問い合わせは地域担当課まで！TEL（0852）27-3774

法吉支部 ぶどう狩り法吉支部 ぶどう狩り

〒690-8552松江市西津田8-8-10
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371

月刊

2025年10月1日

月号
組合員………………………31,690人
出資金高……… 1,567,360,300円
平均出資金額………………49,459円
機関紙手配り協力員数…… 1,870人
手配り配布数………………11,738部

（8月末日現在）
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ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
https://www.matsue-hew.jp/

2025年度

生協強化月間
2025年度

生協強化月間

「つながりづくり」と「新しい仲間づくり」で
松江保健生協を大きくする月間

健診や各種予防接種で使えるお得な
割引チケットセットをプレゼントいたします♪
詳細につきましては職員へお尋ねください。

だんだん出資は
年６回以上が
対象となります

❶骨密度 ❷MRI（脳） ❸予防接種

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

(二次元バーコード）

出資金
増資
受付中

組合員
加入
受付中

アカウント名「松江保健生活協同組合」 ID「119nyedj」

公式LINEにて
暮らしや健康に役立つ情報を
発信中です！登録をお願いします♪

松江生協病院では
スマートフォンサイト
「救急外来のご案内」へは、
こちらのQRコードからお入り下さい。

24時間救急対応をしております。24時間救急対応をしております。

松江生協病院では個室などに入院された場合に別途かかる
自費料金（差額ベッド代）はいただいておりません。

差額ベッド代 いただいていませんいただいていません

組合員活動委員会
委員長　原　健二

　戦後80年の節目に際し私たちは、平和こそ生
命と健康を守る土台であることを再確認し合い
たいと思います。
健康づくりと仲間づくりを共にがんばりましょう。

虹色の旗のもと、健康と平和を…
松江保健生協に
お集まりの皆さん、お元気ですか。

10月1日 　～12月29日水 月

見逃せない！月間キャンペーン見逃せない！月間キャンペーン

ともにつくろう！

どなたでも参加できます！ 

企画を開催中！楽しい 元気に くらしに役立つ

●新規組合員加入+新規だんだん出資
●新規だんだん出資申し込み
（既存組合員さんが積み立て）
●すでにだんだん出資をされている方の増額

いずれかの対象者には…


