
生
活
に
困
窮
す
る
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
へ

温
か
い
支
援
を
。

　新
緑
が
目
に
ま
ぶ
し

い
、
清
々
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　昨
年
度
か
ら
今
年
に
か

け
て
、
松
江
保
健
生
協
で

は
「
お
出
か
け
企
画
」
や

「
交
流
会
」
な
ど
、
地
域

で
の
活
動
が
一
段
と
活
発

に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
集
い
を
通
じ
て
、
多
く

の
新
し
い
組
合
員
さ
ん
や

運
営
委
員
さ
ん
と
の
出
会

い
に
恵
ま
れ
、
私
た
ち
の

つ
な
が
り
は
さ
ら
に
大
き

く
、
豊
か
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
い
き
い
き
と
行
わ

れ
て
い
る
活
動
の
様
子
を

写
真
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

季節を楽しむいちご狩り。甘い香りに包まれ、
会話も弾みます。

つながりつながりをを大切大切にに地域地域をを彩る交流彩る交流のの輪輪

堀川遊覧船でのひととき。慣れ親しんだ風景
も、仲間と眺めれば特別な思い出に。

地域のサロン。何気ないお喋りや笑い声が、明日への活力になります。

　九
条
の
碑
の
建
立
は
、

い
の
ち
と
平
和
を
守
る
と

い
う
松
江
保
健
生
協
の
原

点
を
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

共
有
す
る
た
め
の
大
切
な

一
歩
で
す
。
戦
争
の
悲
し

み
を
繰
り
返
さ
ず
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
を
築
く
こ
と
は
、
医
療
・

福
祉
に
携
わ
る
私
た
ち
の

使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
碑
を
通
じ
て
、
平
和
へ

の
願
い
を
次
世
代
へ
確
か

に
手
渡
し
、
地
域
と
と
も

に
歩
み
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。

 

松
江
保
健
生
活
協
同
組
合

　
　

　

  

理
事
長

　髙
濵

　顕
弘 3/28

持田支部 「いちご狩り」持田支部 「いちご狩り」

春の味覚に笑顔こ
ぼれて

春の味覚に笑顔こ
ぼれて

中央支部「お出かけ交流会」中央支部「お出かけ交流会」

地元の景色をゆっ
たりと

地元の景色をゆっ
たりと

山代支部「かんなびサロン」山代支部「かんなびサロン」

みんなが集まる、みんなが集まる、

いつもの場所いつもの場所

こ
れ
か
ら
も

 

「
緩
や
か
に
、

　

 

楽
し
く
」
を

　モ
ッ
ト
ー
に

　

 

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

　
　

 

温
か
な
居
場
所
づ
く
り
を

　
　
　
　届
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

九
条
の
碑

九
条
の
碑  

祈
念
式
典
報
告

祈
念
式
典
報
告
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重点方針の振返り（案）

1

健康づくり委員会主催本庄ウォーキング 海潮支部ゆけむりサロン
レクリエーションダンス

2

3

4
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重点方針（案）

〈
用 

語
〉

揖
屋
東
支
部
い
ず
み
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

古
志
原
西
支
部
平
和
学
習
会

1

2

3

4

3 2026年5月1日　No.620



2026

5

大
切
な
お
知
ら
せ

◯2026年4月～9月… 内科、脳神経内科、
乳腺科に限り第4土曜日のみ診療
◯2026年10月～… 第2、4土曜日休診
※但し、乳腺科については2026年度末までを目処として、個別の対応を行います。

受診の際は、生協病院救急外来をご利用いただき
ますよう、ご理解の程、よろしくお願い致します。

R8.4月より、ふれあい診療所の整形外科外来は「毎週水曜
日」が手術日のため「完全予約制」となります。
患者様には多大なご不便とご迷惑をおかけいたしますが、ご
理解とご協力のほどお願い申し上げます

第2土曜が休診になります



支部の行事や班会についてのお問い合わせは

地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

自分の体を知る習慣を

どなたでもお気軽にご参加ください

　班
を
結
成
し
て
か
ら
、

な
ん
と
22
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

　班
会
は
毎
月
１
回
だ
け

ど
、
仲
間
と
わ
い
わ
い
と

楽
し
く
、
美
味
し
く
、
い

つ
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
に

ぎ
や
か
に
開
催
し
て
い
ま

す
。　班

会
の
魅
力
は
楽
し
さ

ば
か
り
で
は
な
く
、
身
体

の
状
態
を
知
る
“
尿
チ
ェ

ッ
ク
”
を
必
ず
行
い
、
蛋

白
・
糖
・
潜
血
、
塩
分
量

を
知
り
、
こ
れ
を
機
に
生

活
習
慣
の
改
善
や
、
変
化

が
あ
れ
ば
受
診
し
た
り

と
、
健
診
の
大
切
さ
を
学

ん
で
い
ま
す
。

　班
会
は
、
か
け
が
え
の

な
い
場
で
も
あ
り
、
保
健

生
協
が
あ
っ
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
仲
間
と
笑

い
合
い
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
ま
す
の
で
…

（
深
町
班  

一
同
）

西川津支部
深町班

3/30

班
会
っ
て
い
い
よ
～
♪

菅田学園
支部

3/18

地
震
に
備
え
よ
う
！

防
災
学
習
会
を
開
催
！！

　１
月
6
日
に
起
き
た
地

震
に
衝
撃
を
受
け
、
今

回
“
菅
田
に
こ
に
こ
サ
ロ

ン
”
を
開
催
し
防
災
学
習

会
を
菅
田
会
館
で
行
い
ま

し
た
。
講
師
と
し
て
、
松

江
市
防
災
部

　防
災
危
機

管
理
課
の
中
島
さ
ん
を
招

き
、
全
国
で
起
き
た
地
震

の
実
例
や
災
害
対
策
、
避

難
行
動
に
つ
い
て
教
わ
り

ま
し
た
。

　風
水
害
は
予
報
で
事
前

に
わ
か
る
が
、
地
震
は
突

然
起
こ
る
た
め
日
頃
か
ら

対
策
が
必
要
で
す
。
◎
何

と
い
っ
て
も
ま
ず
は
、
自

分
の
身
を
守
る
、
特
に
頭

を
保
護
す
る
。
◎
揺
れ
が

収
ま
っ
て
か
ら
、
電
気

や
ガ
ス
の
始
末
を
す
る
。

◎
災
害
時
は
ラ
ジ
オ
・
ス

マ
ホ
・
テ
レ
ビ
で
正
確
な

情
報
を
入
手
す
る
。
◎
お

薬
や
お
薬
手
帳
は
必
ず

持
っ
て
出
る 

な
ど
… 

そ

し
て
、
災
害
時
の
食
に
つ

い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　災
害
時
に
は
共
助
（
地

域
の
助
け
合
い
）
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
緊
急
時
に
頼

れ
る
の
は
自
分
自
身
と
地

域
で
あ
る
と
学
び
、
助
け

合
え
る
関
係
づ
く
り
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。　今

ま
で
自
分
が
抱
い
て

い
た
不
安
な
気
持
ち
も
楽

に
な
り
ま
し
た
。「
良
い

講
演
だ
っ
た
」「
企
画
し

て
良
か
っ
た
」
と
皆
さ
ん

か
ら
声
が
あ
が
り
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　当
日
は
春
ら
し
く
“
お

花
見
だ
ん
ご
”
を
作
り
、

皆
で
美
味
し
く
春
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
　（菅
田
学
園
支
部

  

　
　支
部
長  

鈩 

陽
子
）

62026年5月1日　No.620



ク

フ
ウ
ト
セ
イ

ン
ホ

ウ

ツ
エ

カ
イ
マ
ワ
コ
ン
ウ

イ
ク
ラ
イ
カ
イ

ガ

ク

ス
ラ

メ
イ

タ
ト

ノ

ト

ソ
メ
イ
ヨ
シ
リ

ル
ツ
ク
ス
ユ
カ
オ
マ

コ
ツ ウ

バ
ヨ
マ
ン
ロ

コ
フ

イ
ビ
ト
マ
コ
キ
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14

1

A

1

A

4

16

1

A

10

6

1

A

1

A

12

B

1

A

5

3

D

F

13

8

1

A

1

A

1

A

2

15
E

11

7

1

A

1

　健
康
づ
く
り
委
員
会
と

し
て
、
令
和
７
年
度
を
締

め
く
く
る
最
後
の
企
画

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
学

習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

の
で
、
そ
の
様
子
を
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。今
回
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
と
て
も
大
切
な
「
お
口

の
健
康
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
生
協
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
石
飛
歯
科
衛
生

士
か
ら
、
８
０
２
０
運
動

の
意
味
や
取
り
組
み
方
、

お
口
の
機
能
と
そ
の
維
持

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
歯
の
大

切
さ
や
正
し
い
歯
ブ
ラ
シ

の
持
ち
方
に
至
る
ま
で
、

丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
解

説
が
あ
り
、
大
変
勉
強
に

な
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
自
分
の
お

口
の
健
康
を
意
識
し
な
が

ら
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　令
和
８
年
度
も
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
健
康
に
つ
い

て
学
べ
る
企
画
を
準
備
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
、
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
　
　
　
　清
水
悦
子
）

　

健康づくり
委員会

3/4

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
　
　
　

  

学
習
会

AA

きゅうりとタコのオイル和え

「お口の元気は、体の元気！あいうべ体操」
お口を大きく動かすだけで、誤嚥（ごえん）予防や免疫力アップにつながります。
無理のない範囲で、毎日少しずつ続けてみませんか？
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
７
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

で
す
。

❶「
夏
の
思
い
出
」 

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

曽
田
正
子
さ
ん

　砂
地
の
庭
に
円
を
描
き

け
ん
け
ん
ぱ
、
毛
糸
の
紐

で
あ
や
と
り
、
お
手
玉
で

ひ
ー
ふ
ー
み
ー
…
80
年
前

の
こ
と
で
す
。
現
在
後
期

高
齢
を
迎
え
、
老
人
会
で

昔
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
な
か
で
も
お
手
玉

は
遊
び
方
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
時
間
を
忘
れ
て
夢
中

に
な
り
ま
す
。

こ
う
ま
ま
さ
ん

　子
ど
も
の
頃
は
自
転
車

で
ど
こ
ま
で
も
遊
び
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。
先
日

久
々
に
乗
っ
て
み
た
ら
筋

力
が
な
く
ヒ
ザ
が
ガ
ク
ガ

ク
に
。
運
動
不
足
を
痛
感

し
ま
し
た
。前島

さ
き
子
さ
ん

　春
は
田
ん
ぼ
や
畑
に
レ
ン

ゲ
・
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
な
ど
が

い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
友
達
と
花
を
摘

ん
で
は
花
飾
り
な
ど
を
編
ん

で
頭
に
被
り
楽
し
ん
だ
も
の

で
す
。
今
で
は
見
る
こ
と
の

少
な
く
な
っ
た
子
供
時
代
の

遊
び
で
す
。

く
ぼ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　今
の
よ
う
に
ス
マ
ホ
や

ゲ
ー
ム
機
も
な
い
の
で
、

自
分
な
り
に
考
え
て
、
空

き
箱
で
着
せ
替
え
人
形
を

作
り
ま
し
た
。
他
に
も
お

母
さ
ん
ご
っ
こ
を
し
た

り
、
お
手
玉
を
し
た
り
、

お
は
じ
き
を
し
た
り
。
な

つ
か
し
い
で
す
。

藤
田
勝
美
さ
ん

　生
協
病
院
入
院
中
に
は

毎
日
お
世
話
に
な
り
、
皆

様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

坂
本
未
來
さ
ん

　こ
の
冬
の
大
雪
の
時
、

ど
な
た
か
が
歩
道
の
雪
を

か
い
て
下
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
は
一
本
道
に
な

っ
て
い
た
の
で
、
す
れ
違

う
際
お
互
い
に
道
を
譲
り

合
い
な
が
ら
歩
き
ま
し

た
。「
す
み
ま
せ
ん
」「
走

ら
ん
で
い
い
け
ん
ね
ー
」

と
す
れ
違
う
度
に
声
を
掛

け
合
っ
て
い
ま
し
た
。
な

ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
し
た
朝

で
し
た
。

島
田
君
子
さ
ん

　大
正
15
年
生
ま
れ
の

１
０
０
歳
で
す
。
同
級
生

と
二
人
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
出
か
け
て
い
ろ
い
ろ
勉

強
し
て
い
ま
す
。

米
田
由
紀
枝
さ
ん

　３
月
19
日
の
お
昼
頃
、

く
に
び
き
メ
ッ
セ
の
方
か

ら
卒
業
生
ら
し
き
若
者
た

ち
が
歩
い
て
い
ま
し
た
。

島
大
か
な
？
ガ
ン
バ
レ
！！

若
者
た
ち
。長

尾
憲
道
さ
ん

　母
節
子
の
最
期
を
生
協

病
院
で
看
取
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
父

も
33
年
前
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、

正
月
に
私
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
急
患
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
生
協
病
院

の
皆
様
ご
自
愛
く
だ
さ
い

ま
せ
！

　お
母
様
よ
り
毎
月
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
ク
イ
ズ
へ
ご
応
募
い
た
だ

い
て
お
り
ま
し
た
。
謹
ん
で
お

悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
の
温
か
な
お
力

添
え
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

機
関
紙
編
集
委
員

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
子
ど
も
の
頃
の

遊
び
」で
す
。

「地域住民の医療を受ける権利を保障するために医療機関の維持存続への支援を求める請
願署名」に、温かいご協力をいただきありがとうございました。松江保健生協では3,870筆の
署名が集まりました。地域住民の医療を受ける権利を保障させるため、皆様から託されたこの
重みを力に変え、引き続き運動をすすめてまいります。ご協力、本当にありがとうございました。

署名3,870筆が集約。
ご協力に深く感謝いたします。
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