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月号12組合員………………………33,251人
出資金高……… 1,658,274,000円
平均出資金額………………49,871円
機関紙手配り協力員数…… 1,889人
手配り配布数………………12,500部

（10月末日現在）

No.579

2022年12月1日　No.5792022年12月1日　No.5791 月刊「 強 い 体 」 2022年12月1日　No.5792022年12月1日　No.579 月刊「 強 い 体 」 8

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、
受診の際には患者さま（付き添いの方も含め）の体温測定と問診
票記入をお願いしております。また、ご来院の際にはマスクの
着用にご協力ください。お手数をおかけいたしますが、ご理解と
ご協力をいただきますようお願いいたします。

　
地
球
の
陸
地
に
お
け
る
森
林
は

30
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、
島

根
県
の
森
林
面
積
は
78
％
（
全
国

第
４
位
）
を
占
め
て
お
り
、
人
が

生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
森
林
が

島
根
に
は
豊
富
に
あ
る
と
聞
き
、

人
と
森
の
暮
ら
し
の
明
日
の
姿
を

地
域
の
方
と
話
し
て
い
き
た
い
。

　
現
実
に
は
、
人
工
林
が
放
置
さ

れ
る
一
方
、
竹
が
増
え
て
い
る
の
は

深
刻
な
問
題
だ
と
解
っ
た
。

　「
伐
っ
て
、
使
っ
て
、
植
え
て
育

て
る
、
の
サ
イ
ク
ル
を
き
ち
ん
と

す
れ
ば
、
私
達
の
暮
ら
し
に
豊
か

さ
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
た
し
、

自
然
が
も
つ
豊
か
さ
に
も
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
学
習
だ
っ
た
。
今
、

大
東
町
の
海
潮
地
区
と
安
来
市
の

山
頂
に
、
風
力
発
電
の
計
画
が
出

さ
れ
て
い
る
。
山
を
削
り
、
持
続

可
能
な
物
体
で
は
な
い
モ
ノ
を
設

置
す
る
こ
と
は
、
生
態
系
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
学
習
で
き

た
。」（
参
加
者
の
感
想
よ
り
）

　
近
年
、
若
い
人
た
ち
が
林
業
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
は
、

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
年
代
、
職
業
、
経
験
の

人
た
ち
が
、
そ
れ
こ
そ
い
ろ
い
ろ

な
や
り
方
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
田
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
・
原
）

き
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松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）

○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）
予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵　　田 眞　　木 カ黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田 角 田

大 野
数 森

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

松 本

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

《診療予約専用電話》

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。
  新患の方は、ご相談ください。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で
  受付してから各科にお回りください。

・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方は
  ご持参ください。

・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

12/30（金）～1/3（火）
一般外来を休診いたします。

1月4日（水）から平常通り
診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

　
１１
月
１
日（
火
）、ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
S
D
G
ｓ
学
習
会
を
開
催
、

14
名
が
宍
道
町
の
ふ
る
さ
と
森
林
公
園
に
集
ま
っ
た
。「
も
り
ふ
れ
倶
楽
部
」の

野
田
真
幹
氏
を
講
師
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
　
目
標『
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
』を
念
頭
に

お
き
、「
持
続
可
能
な
森
林
と
人
と
の
関
わ
り
」を
考
え
て
み
た
。

　
１１
月
１
日（
火
）、ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
S
D
G
ｓ
学
習
会
を
開
催
、

14
名
が
宍
道
町
の
ふ
る
さ
と
森
林
公
園
に
集
ま
っ
た
。「
も
り
ふ
れ
倶
楽
部
」の

野
田
真
幹
氏
を
講
師
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
　
目
標『
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
』を
念
頭
に

お
き
、「
持
続
可
能
な
森
林
と
人
と
の
関
わ
り
」を
考
え
て
み
た
。

の

　
だ

　ま
さ
よ
り

●解説が分かりやすい。
●300通を超える読者のお便りがあるなんて
　すごい！
●2色刷りを活かして、カラーよりも見やすい

デザインやレイアウトが練られています。

ＳＤＧｓって何？

特別賞受賞！
前回（2020年度）の最優秀賞に
続き連続入賞！

　5月号の「強い体」が医療福祉生協連の
主催する「ComCom全国機関紙ニュース
コンテスト」において、今年も前回に続い
て入賞しました。
　組合員さんから組合員さんへの手配り
は、現在も組合員さん同士の安否確認に
繋がっています。

ComCom全国機関紙ニュースコンテスト第3回

2022年度 　人類がこの地球で暮らして続けていくために２０３０年までに達成すべき持続
可能な開発目標。２０１５年９月２５日国連総会で採択されました。この国際目標は
１７あり、第１５目標に「陸の豊かさも守ろう」があります。

に参加して!に参加して!SDGsSDGs 学 会習
ってなんだろう？ってなんだろう？

もりふれ倶楽部の活動

　人と森を結びつけ、里山と森の大切さを伝
える活動を行っている。大切にしていることは
「伝えること」「森林を良くすること」「がんばっ
ている人を応援すること」。

講評 ここがいいね

エス  ディー   ジー     ズ

1515



糖尿病グループメンバー
糖尿病について疑問、質問、相談などございましたら

いつでもお声がけください。
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　〝
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〞
は
、

世
界
に
拡
が
る
糖
尿
病
の
脅

威
に
対
応
す
る
た
め
に
制
定
さ

れ
た
日
で
、〝
イ
ン
ス
リ
ン
の
発

見
〞
と
い
う
、
糖
尿
病
治
療
に

お
け
る
画
期
的
な
発
見
に
敬
意

を
表
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
発
見
し

た
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
デ
ィ
ン
グ
博

士
の
誕
生
日
で
あ
る
11
月
14
日

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
、
世
界
糖
尿
病

デ
ー
前
後
の
1
週
間
を
「
全
国

糖
尿
病
週
間
」（
今
年
は
11
月
13

日（
日
）〜
19
日（
土
））と
し
て
、

全
国
各
地
で
糖
尿
病
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
や
名
所
を
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
島
根
県
で
は
、
今
年
は
10
月

29
日
（
土)

に
出
雲
大
社
の
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
こ
こ
数
年
は
こ
れ

ら
の
活
動
も
開
催
が
難
し
い
状

況
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
活
動

が
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
11
月
に
は〝
世

界
糖
尿
病
デ
ー
〞
を
思
い
出
し

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
糖
尿
病

に
つ
い
て
知
っ
て
・
考
え
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
糖
尿
病
週
間

の
テ
ー
マ
は
「
ア
ド
ボ
カ
シ
ー 

〜
偏
見
に
N
O
！
〜
」で
し
た
が
、

〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？ 〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞
と

い
う
の
は
「
権
利
擁
護
」
や
「
代

弁
」
な
ど
と
い
う
意
味
を
持
つ

言
葉
で
、
糖
尿
病
領
域

に
お
い
て
、ア
ド
ボ
カ

シ
ー
活
動
と
い
う
の
は
、

患
者
の
権
利
を
守
り
、

不
当
な
偏
見
を
な
く
す

た
め
に
医
療
者
と
患
者

が
共
に
行
政
や
社
会
の

理
解
を
得
る
た
め
に
行

う
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
糖
尿
病
は
、
日
本
で
は
成
人

の
４
人
に
１
人
が
関
係
す
る
一
般

的
な
疾
患
と
な
っ
て
い
る
一
方

で
、
不
正
確
な
情
報
・
知
識
に
起

因
す
る
誤
っ
た
認
識
に
よ
り
糖

尿
病
に
対
す
る
社
会
的
偏
見
や

負
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。
１
人
で
も
多
く
の

人
が
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
糖
尿
病
の
あ
る
人
が

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
作
っ
て
い
く
た
め

に
、
微
力
な
が
ら
我
々
も
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
11
日
（
火
）
に
久
し
ぶ

り
の
千
酌
支
部
と
し
て
も
お
楽

し
み
会
〝
秋
の
音
楽
会
〞
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
肌
寒
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
な
ん
と
57
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
美
保
関
町

の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
〝
コ
ー

ル
朝
陽
〞
の
皆
さ
ん

に
よ
る
ス
テ
キ
な

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
そ
し

て
桑
野
D
U
O
を
お

招
き
し
会
場
内
が
と

て
も
熱
気
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
な
ご
や
か
な
気

持
ち
に
な
り
、
何
年
ぶ
り
に
顔

見
知
り
の
人
と
出
会
え
て
よ

か
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
　
　
　
　
　

（
千
酌
支
部
　
青
木
京
子
）

　
10
月
17
日
海
潮
支
部
で
は
感

染
対
策
を
取
り
な
が
ら
9
年
目

に
な
る
秋
の
お
出
掛
け
を
行
い

ま
し
た
。
行
き
先
は
や
す
ぎ
観

光
み
か
ん
園
で
す
。
前
日
ま
で

の
天
気
予
報
で
は
雨
の
よ
う
で

し
た
が
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

熱
意
に
押
さ
れ
た
の
か
ナ
ン
ト
好

天
に
恵
ま
れ
、
総
勢
31
名
の
参

加
が
あ
り
、
日
ご
ろ
の
行
動
制

限
下
の
元
で
の
ス
ト
レ
ス
発
散

の
お
し
ゃ
べ
り
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
当
地
は
山
陽
側
と
違
い
雨
が

多
い
条
件
を
踏
ま
え
て
防
根

シ
ー
ト
を
張
る
な
ど
し
て
果
実

が
水
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
工

夫
し
、
農
薬
を
控
え
、
落
ち
葉

で
堆
肥
を
作
る
な
ど
工
夫
し
て

安
心
安
全
に
も
気
を
使
っ
て
る

と
の
こ
と
、
中
海
か
ら
の
潮
風

に
育
ま
れ
た
味
は
上
々
と
の
由
。

　
さ
て
今
年
は
松
江
大
衆
診
療

所
か
ら
始
ま
り
松
江
保
健
生
協

発
足
70
周
年
、
憲
法
25
条
の
精

神
に
基
づ
い
て
出
来
た
こ
の
運

動
を
絶
や
す
こ
と
な
く
先
人
が
、

築
き
培
わ
れ
て
き
た
思
い
を
引

き
継
ぐ
べ
く
地
域
の
皆
様
へ
の

日
々
の
気
配
り
、
心
配
り
が
活

動
を
通
し
て
出
来
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
門
脇
）

　
私
達
緑
山
支
部
は
10
月
13
日

し
ま
ね
花
の
郷
へ
16
名
で
出
掛

け
ま
し
た
。
長
い
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
何
度
も
中
止
に
な
り
ま
し

た
が
感
染
対
策
を
し
て
や
っ
と

お
で
か
け
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
す
ば
ら
し
い
青
空
が
ひ
ろ
が

り
こ
こ
ち
よ
い
日
で
す
。
け
い

と
う
、
コ
ス
モ
ス
な
ど
外
庭
の
花

は
少
し
寂
し
い
か
な
と
思
い
ま

し
た
が
、
温
室
に
入
る
と
ベ
ゴ

ニ
ア
、
日
々
草
、
サ
ボ
テ
ン
な
ど

な
ど
沢
山
の
花
が
咲
き
み
だ
れ
、

「
ワ
ア
〜
綺
麗
」
と
歓
声
の
声
が

あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
建
物
か
ら
一
度
出
て
中
庭
を

歩
き
、
少
し
離
れ
た
「
ト
キ
」

の
施
設
に
も
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　
今
年
生
ま
れ
た
ヒ
ナ
は
親
鳥

と
同
じ
位
の
大
き
さ
に
な
っ
て

い
て
7
羽
い
ま
し
た
。
あ
と
一

ケ
月
も
す
れ
ば
佐
渡
に
送
り
ま

す
と
係
の
人
が
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
か
わ
い

ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
お
昼
前
、
道
の
駅
「
湯
の
川
」

ま
で
移
動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

バ
ス
に
乗
っ
て
か
ら
豪
華
な
お

弁
当
を
受
け
取
り
、
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

　「
や
っ
ぱ
り
、
お
出
掛
け
は
い

い
わ
」
と
皆
さ
ん
、
大
満
足
で

し
た
。（

緑
山
支
部
　
若
槻
弘
美
）

　
10
月
20
日
午
後
、
14
名
の
参

加
者
に
よ
り
、
玉
湯
町
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
秋
空
の
も
と
、
雲

ひ
と
つ
な
い
好
天
に
恵
ま
れ
笑

い
の
は
じ
け
る
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
た
め
の
と
て
も
よ

い
健
康
法
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
多
い
こ
と
が
と
て
も
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
終
了
後

の
み
ん
な
の
顔
は
笑
顔
で
、口
々

に
楽
し
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
、

私
も
幸
せ
な
時
を
過
ご
せ
た
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。

　
全
員
へ
の
参
加
賞
と
優
勝
者
、

準
優
勝
者
、
三
位
の
方
々
に
支

部
と
し
て
賞
品
を
渡
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
次
の
俳
句
が
で
き
ま
し
た
。

（
支
部
長
　
池
田
孝
子
）

せいきょうサポートセンター

☎（0852）67- 6463まで
せいきょうサポートセンター

☎（0852）67- 6463まで

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

緑山支部

10/13

お
出
掛
け
交
流
会

　
　
秋
晴
れ
の
花
の
郷
　
　

中央支部

10/20

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
交
流
会
を
開
催
　

千酌支部

10/11

〝
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
〞

秋
の
音
楽
会
を
開
催
し
て
♪

海潮支部

10/17

お
出
掛
け
交
流
会

　
　
　
み
か
ん
狩
り
　
　

松
江
生
協
病
院

　内
科
医
師

　仲
田

　典
子

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と

　当
院
の
糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
」

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と

　当
院
の
糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
」

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

の
話

な
か

　た

　
　
　
　の
り

　こ

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

っ
て
何
？

今
年
の
テ
ー
マ

〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞

参加者から
感想が
届きました

みかん園の前でみんなで記念撮影をしました。 内科看護師　左から　山本恵子　板垣綾子　山根ひふみ

天
高
し

　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
森
の
中

球
の
音

　
　
高
く
響
く
や

　
　
　
　
　
赤
と
ん
ぼ

秋
空
に

　
　
笑
顔
と
歓
声

　
　
　
　
　
と
ど
ろ
き
ぬ

　糖尿病グループは、医師を含めメンバー１０名で構成されています。
　月１回集まり学会参加の交流や新しい治療、薬等について情報交換しています。
　また、糖尿病教室に参加されている患者様の情報を共有し、かかわり方の手助け
になるようにしています。

　松江生協病院に来て５年になりました。糖尿
病の診療は、医療スタッフだけでなく患者さん
やご家族を含めた“チーム”で行っていくことが
最も大切だと考えています。これまで多くの患
者さんと関わってきましたが、一人として同じ
状況はなく、患者さんから多くのことを教えて
いただき、今に至っています。これからも皆さ
んと一緒に『糖尿病との上手な付き合い方』を
考えていきたいと思っていますので、よろしく
お願いします。　　
内科医師(糖尿病・内分泌代謝専門)　仲田典子

　外来看護師は外来に来られる患者様に対し
て、日常生活への問題点の把握、治療について
の指導等を行っています。教室参加後の改善
点が継続できているか確認を行っています。ま
た外来スタッフへ学習会を計画し情報発信等
を行っています。　

　家族が糖尿病と診断され、将来自分も関
わる疾患かも…と思ったのが糖尿病を学ぶ
きっかけでした。同時期、糖尿病療養指導士
という資格を取るための研修制度ができ、熱
意を持った先生方の下で学びました。糖尿病
の合併症予防のために行う栄養や運動など
の生活指導の内容は糖尿病の有無にかかわ
らず健康長寿を目指す一般の方すべてに共
通していると感じています。糖尿病教室は薬
などの知識習得だけではなく、日々の生活を
振り返る機会になればと思います。

薬剤部　足岡規子

　糖尿病グループの「検査」分野を担当して
いる臨床検査技師の桜井と申します。
　糖尿病教室では「血糖値」と「HbA1c　ヘ
モグロビンエーワンシー」の違いや、合併症
を調べるために必要な心電図、眼底検査、超
音波検査、神経の検査などについて患者様に
お話をしています。　　　検査科　桜井麻子

　糖尿病担当をさせていただいています4東病
棟です。
　糖尿病の教育入院をされると病棟では血糖測
定、検尿、蓄尿、眼科受診などの検査を進めながら
日常生活についてお聞きしたり、糖尿病や合併症
について理解してもらえるよう取り組んでいます。
　外来とも連携しているので退院されてからも継
続した関わりができるようサポートして行きます。
糖尿病療養指導士もいますので分からない事や
不安な事があれば気軽に声を掛けて下さい。
生協病院４階東病棟　二岡恵里香　　葉田志保

　今年度糖尿病グループを担当することに
なりました栄養課若槻と申します。糖尿病の
治療における３本柱(食事・運動・薬)の１つを
担当します。基本的な事も必要ですが、人そ
れぞれ生活様式や食習慣が異なりますので、
その人に合った食事療法で、無理なく続けら
れるよう関わっていきたいと考えています。

栄養課　若槻玲子

　理学療法士は当院で運動療法指導を担当して
います。運動療法は糖尿病治療の基本の1つです。
食後の運動により食後高血糖を抑えて血糖コント
ロールをよくすることや、運動を継続することでイ
ンスリンの働きをよくすることが重要な目的です。  
　運動療法で脳卒中の発症率や死亡リスクが低
下することも明らかになっています。

理学療法士　堀江道人

千酌支部の運営委員の皆様から
のすばらしいプレゼントでした。
ありがとうございました。

普通のカラオケ等で聞く
メロディと違い初めて聞
きごごちいいうっとりす
る気持ちになりました。

美保関潮歌が聴けるとは!
楽しいひとときをありがと
うございました。



糖尿病グループメンバー
糖尿病について疑問、質問、相談などございましたら

いつでもお声がけください。
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　〝
世
界
糖
尿
病
デ
ー
〞
は
、

世
界
に
拡
が
る
糖
尿
病
の
脅

威
に
対
応
す
る
た
め
に
制
定
さ

れ
た
日
で
、〝
イ
ン
ス
リ
ン
の
発

見
〞
と
い
う
、
糖
尿
病
治
療
に

お
け
る
画
期
的
な
発
見
に
敬
意

を
表
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
発
見
し

た
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
デ
ィ
ン
グ
博

士
の
誕
生
日
で
あ
る
11
月
14
日

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
、
世
界
糖
尿
病

デ
ー
前
後
の
1
週
間
を
「
全
国

糖
尿
病
週
間
」（
今
年
は
11
月
13

日（
日
）〜
19
日（
土
））と
し
て
、

全
国
各
地
で
糖
尿
病
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
や
名
所
を
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
島
根
県
で
は
、
今
年
は
10
月

29
日
（
土)

に
出
雲
大
社
の
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
こ
こ
数
年
は
こ
れ

ら
の
活
動
も
開
催
が
難
し
い
状

況
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
活
動

が
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
11
月
に
は〝
世

界
糖
尿
病
デ
ー
〞
を
思
い
出
し

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
糖
尿
病

に
つ
い
て
知
っ
て
・
考
え
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
糖
尿
病
週
間

の
テ
ー
マ
は
「
ア
ド
ボ
カ
シ
ー 

〜
偏
見
に
N
O
！
〜
」で
し
た
が
、

〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？ 〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞
と

い
う
の
は
「
権
利
擁
護
」
や
「
代

弁
」
な
ど
と
い
う
意
味
を
持
つ

言
葉
で
、
糖
尿
病
領
域

に
お
い
て
、ア
ド
ボ
カ

シ
ー
活
動
と
い
う
の
は
、

患
者
の
権
利
を
守
り
、

不
当
な
偏
見
を
な
く
す

た
め
に
医
療
者
と
患
者

が
共
に
行
政
や
社
会
の

理
解
を
得
る
た
め
に
行

う
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
糖
尿
病
は
、
日
本
で
は
成
人

の
４
人
に
１
人
が
関
係
す
る
一
般

的
な
疾
患
と
な
っ
て
い
る
一
方

で
、
不
正
確
な
情
報
・
知
識
に
起

因
す
る
誤
っ
た
認
識
に
よ
り
糖

尿
病
に
対
す
る
社
会
的
偏
見
や

負
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。
１
人
で
も
多
く
の

人
が
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
糖
尿
病
の
あ
る
人
が

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
作
っ
て
い
く
た
め

に
、
微
力
な
が
ら
我
々
も
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
11
日
（
火
）
に
久
し
ぶ

り
の
千
酌
支
部
と
し
て
も
お
楽

し
み
会
〝
秋
の
音
楽
会
〞
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
肌
寒
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
な
ん
と
57
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
美
保
関
町

の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
〝
コ
ー

ル
朝
陽
〞
の
皆
さ
ん

に
よ
る
ス
テ
キ
な

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
そ
し

て
桑
野
D
U
O
を
お

招
き
し
会
場
内
が
と

て
も
熱
気
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
な
ご
や
か
な
気

持
ち
に
な
り
、
何
年
ぶ
り
に
顔

見
知
り
の
人
と
出
会
え
て
よ

か
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
　
　
　
　
　

（
千
酌
支
部
　
青
木
京
子
）

　
10
月
17
日
海
潮
支
部
で
は
感

染
対
策
を
取
り
な
が
ら
9
年
目

に
な
る
秋
の
お
出
掛
け
を
行
い

ま
し
た
。
行
き
先
は
や
す
ぎ
観

光
み
か
ん
園
で
す
。
前
日
ま
で

の
天
気
予
報
で
は
雨
の
よ
う
で

し
た
が
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

熱
意
に
押
さ
れ
た
の
か
ナ
ン
ト
好

天
に
恵
ま
れ
、
総
勢
31
名
の
参

加
が
あ
り
、
日
ご
ろ
の
行
動
制

限
下
の
元
で
の
ス
ト
レ
ス
発
散

の
お
し
ゃ
べ
り
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
当
地
は
山
陽
側
と
違
い
雨
が

多
い
条
件
を
踏
ま
え
て
防
根

シ
ー
ト
を
張
る
な
ど
し
て
果
実

が
水
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
工

夫
し
、
農
薬
を
控
え
、
落
ち
葉

で
堆
肥
を
作
る
な
ど
工
夫
し
て

安
心
安
全
に
も
気
を
使
っ
て
る

と
の
こ
と
、
中
海
か
ら
の
潮
風

に
育
ま
れ
た
味
は
上
々
と
の
由
。

　
さ
て
今
年
は
松
江
大
衆
診
療

所
か
ら
始
ま
り
松
江
保
健
生
協

発
足
70
周
年
、
憲
法
25
条
の
精

神
に
基
づ
い
て
出
来
た
こ
の
運

動
を
絶
や
す
こ
と
な
く
先
人
が
、

築
き
培
わ
れ
て
き
た
思
い
を
引

き
継
ぐ
べ
く
地
域
の
皆
様
へ
の

日
々
の
気
配
り
、
心
配
り
が
活

動
を
通
し
て
出
来
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
門
脇
）

　
私
達
緑
山
支
部
は
10
月
13
日

し
ま
ね
花
の
郷
へ
16
名
で
出
掛

け
ま
し
た
。
長
い
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
何
度
も
中
止
に
な
り
ま
し

た
が
感
染
対
策
を
し
て
や
っ
と

お
で
か
け
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
す
ば
ら
し
い
青
空
が
ひ
ろ
が

り
こ
こ
ち
よ
い
日
で
す
。
け
い

と
う
、
コ
ス
モ
ス
な
ど
外
庭
の
花

は
少
し
寂
し
い
か
な
と
思
い
ま

し
た
が
、
温
室
に
入
る
と
ベ
ゴ

ニ
ア
、
日
々
草
、
サ
ボ
テ
ン
な
ど

な
ど
沢
山
の
花
が
咲
き
み
だ
れ
、

「
ワ
ア
〜
綺
麗
」
と
歓
声
の
声
が

あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
建
物
か
ら
一
度
出
て
中
庭
を

歩
き
、
少
し
離
れ
た
「
ト
キ
」

の
施
設
に
も
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　
今
年
生
ま
れ
た
ヒ
ナ
は
親
鳥

と
同
じ
位
の
大
き
さ
に
な
っ
て

い
て
7
羽
い
ま
し
た
。
あ
と
一

ケ
月
も
す
れ
ば
佐
渡
に
送
り
ま

す
と
係
の
人
が
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
か
わ
い

ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
お
昼
前
、
道
の
駅
「
湯
の
川
」

ま
で
移
動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

バ
ス
に
乗
っ
て
か
ら
豪
華
な
お

弁
当
を
受
け
取
り
、
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

　「
や
っ
ぱ
り
、
お
出
掛
け
は
い

い
わ
」
と
皆
さ
ん
、
大
満
足
で

し
た
。（

緑
山
支
部
　
若
槻
弘
美
）

　
10
月
20
日
午
後
、
14
名
の
参

加
者
に
よ
り
、
玉
湯
町
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
秋
空
の
も
と
、
雲

ひ
と
つ
な
い
好
天
に
恵
ま
れ
笑

い
の
は
じ
け
る
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
た
め
の
と
て
も
よ

い
健
康
法
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
多
い
こ
と
が
と
て
も
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
終
了
後

の
み
ん
な
の
顔
は
笑
顔
で
、口
々

に
楽
し
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
、

私
も
幸
せ
な
時
を
過
ご
せ
た
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。

　
全
員
へ
の
参
加
賞
と
優
勝
者
、

準
優
勝
者
、
三
位
の
方
々
に
支

部
と
し
て
賞
品
を
渡
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
次
の
俳
句
が
で
き
ま
し
た
。

（
支
部
長
　
池
田
孝
子
）

せいきょうサポートセンター

☎（0852）67- 6463まで
せいきょうサポートセンター

☎（0852）67- 6463まで

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

緑山支部

10/13

お
出
掛
け
交
流
会

　
　
秋
晴
れ
の
花
の
郷
　
　

中央支部

10/20

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
交
流
会
を
開
催
　

千酌支部

10/11

〝
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
〞

秋
の
音
楽
会
を
開
催
し
て
♪

海潮支部

10/17

お
出
掛
け
交
流
会

　
　
　
み
か
ん
狩
り
　
　

松
江
生
協
病
院

　内
科
医
師

　仲
田

　典
子

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と

　当
院
の
糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
」

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と

　当
院
の
糖
尿
病
グ
ル
ー
プ
」

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

の
話

な
か

　た

　
　
　
　の
り

　こ

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

っ
て
何
？

今
年
の
テ
ー
マ

〝
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
〞

参加者から
感想が
届きました

みかん園の前でみんなで記念撮影をしました。 内科看護師　左から　山本恵子　板垣綾子　山根ひふみ

天
高
し

　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
　
森
の
中

球
の
音

　
　
高
く
響
く
や

　
　
　
　
　
赤
と
ん
ぼ

秋
空
に

　
　
笑
顔
と
歓
声

　
　
　
　
　
と
ど
ろ
き
ぬ

　糖尿病グループは、医師を含めメンバー１０名で構成されています。
　月１回集まり学会参加の交流や新しい治療、薬等について情報交換しています。
　また、糖尿病教室に参加されている患者様の情報を共有し、かかわり方の手助け
になるようにしています。

　松江生協病院に来て５年になりました。糖尿
病の診療は、医療スタッフだけでなく患者さん
やご家族を含めた“チーム”で行っていくことが
最も大切だと考えています。これまで多くの患
者さんと関わってきましたが、一人として同じ
状況はなく、患者さんから多くのことを教えて
いただき、今に至っています。これからも皆さ
んと一緒に『糖尿病との上手な付き合い方』を
考えていきたいと思っていますので、よろしく
お願いします。　　
内科医師(糖尿病・内分泌代謝専門)　仲田典子

　外来看護師は外来に来られる患者様に対し
て、日常生活への問題点の把握、治療について
の指導等を行っています。教室参加後の改善
点が継続できているか確認を行っています。ま
た外来スタッフへ学習会を計画し情報発信等
を行っています。　

　家族が糖尿病と診断され、将来自分も関
わる疾患かも…と思ったのが糖尿病を学ぶ
きっかけでした。同時期、糖尿病療養指導士
という資格を取るための研修制度ができ、熱
意を持った先生方の下で学びました。糖尿病
の合併症予防のために行う栄養や運動など
の生活指導の内容は糖尿病の有無にかかわ
らず健康長寿を目指す一般の方すべてに共
通していると感じています。糖尿病教室は薬
などの知識習得だけではなく、日々の生活を
振り返る機会になればと思います。

薬剤部　足岡規子

　糖尿病グループの「検査」分野を担当して
いる臨床検査技師の桜井と申します。
　糖尿病教室では「血糖値」と「HbA1c　ヘ
モグロビンエーワンシー」の違いや、合併症
を調べるために必要な心電図、眼底検査、超
音波検査、神経の検査などについて患者様に
お話をしています。　　　検査科　桜井麻子

　糖尿病担当をさせていただいています4東病
棟です。
　糖尿病の教育入院をされると病棟では血糖測
定、検尿、蓄尿、眼科受診などの検査を進めながら
日常生活についてお聞きしたり、糖尿病や合併症
について理解してもらえるよう取り組んでいます。
　外来とも連携しているので退院されてからも継
続した関わりができるようサポートして行きます。
糖尿病療養指導士もいますので分からない事や
不安な事があれば気軽に声を掛けて下さい。
生協病院４階東病棟　二岡恵里香　　葉田志保

　今年度糖尿病グループを担当することに
なりました栄養課若槻と申します。糖尿病の
治療における３本柱(食事・運動・薬)の１つを
担当します。基本的な事も必要ですが、人そ
れぞれ生活様式や食習慣が異なりますので、
その人に合った食事療法で、無理なく続けら
れるよう関わっていきたいと考えています。

栄養課　若槻玲子

　理学療法士は当院で運動療法指導を担当して
います。運動療法は糖尿病治療の基本の1つです。
食後の運動により食後高血糖を抑えて血糖コント
ロールをよくすることや、運動を継続することでイ
ンスリンの働きをよくすることが重要な目的です。  
　運動療法で脳卒中の発症率や死亡リスクが低
下することも明らかになっています。

理学療法士　堀江道人

千酌支部の運営委員の皆様から
のすばらしいプレゼントでした。
ありがとうございました。

普通のカラオケ等で聞く
メロディと違い初めて聞
きごごちいいうっとりす
る気持ちになりました。

美保関潮歌が聴けるとは!
楽しいひとときをありがと
うございました。
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強
い
体
７
月
号
の
事
業
所
だ

よ
り
で
、
５
月
に
受
審
い
た
し

ま
し
た
「
病
院
機
能
評
価
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

受
審
の
結
果
、
認
定
さ
れ
た
こ

と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　「
病
院
機
能
評
価
」
認
定
病
院

と
は
、
日
本
医
療
機
能
評
価
機

構
が
科
学
的
・
専
門
的
な
見
地

か
ら
評
価
を
行
っ
た
結
果
、
一

定
の
水
準
を
満
た
し
て
い
る
と

認
定
し
た
病
院
の
こ
と
で
、
５

年
ご
と
に
更
新
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
で
受
審
が
１
年
延
期
と

な
っ
た
た
め
、
次
回
は
４
年
後

に
受
審
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
改
善
活
動
を
推
進
し

医
療
の
質
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（

事
務
長
室
）

　
毎
年
恒
例
の
ふ
ら
こ
こ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
行
わ
れ
る

行
事
に
は
気
を
遣
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
前
は
職
員
の
生
声
と
仮

装
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
歌
は
口
パ
ク
で

行
い
、
顔
に
は
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
被
り
、
仮
装
し
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
ま
す
。

　
今
回
は
い
つ
も
の
仮
装
に
加

わ
り
、
恐
竜
の
仮
装
し
た
職
員

も
登
場
し
、
皆
様
の
頭
に
か
ぶ

り
つ
き
ま
し
た
。

（
獅
子
舞
の
よ
う

に
（
笑
））

　
い
つ
も
ジ
ャ
ー

ジ
姿
の
職
員
が

妖
怪
の
よ
う
に

化
け
て
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
す
る
姿
は

利
用
者
様
に
と
っ

て
は
特
別
な
こ

と
の
よ
う
で
、
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

中
に
は
「
あ
の
人
は
誰
か
い
ね

〜
」
と
分
か
ら
な
い
ほ
ど
の
変

貌
ぶ
り
を
さ
れ
て
い
る
職
員
も

い
ま
す
。

　
今
年
新
し
く
入
っ
た
職
員
も

さ
っ
そ
く
仮
装
に
参
加
し
て
初

舞
台
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
以
前
、初
め
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
看
護
師
と
し
て
配
属
さ

れ
た
職
員
が
緊
張
の
あ
ま
り
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
終
わ
っ
て

か
ら
貧
血
を
起
こ
し
て
少
し

ベ
ッ
ド
で
休
ん
だ
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
で
は
笑
い
話
に

な
っ
て
場
を
和
ま
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　
一
日
も
は
や
く
、
口
パ
ク
で

は
な
く
1
0
0
％
の
勢
い
で
ご

披
露
出
来
る
日
が
く
る
こ
と
を

心
か
ら
願
う
ふ
ら
こ
こ
職
員
で

し
た
。
　（

所
長
　
池
田
真
由
美
）

だ
よ
り

事
業
所

ふらここ
デイサービス

9/21.22.23

世
に
も
奇
妙
な
敬
老
会

緑山支部　錦織博子さん
「手編みカーディガン」

古志原東支部
フレンド班
原隆子さん
「手編みセーター」

古志原東支部　なんじゃもんじゃ班　須藤昌子さん

城北支部　宮崎聖美さん
「手作りたわし」

古志原支部　木村範子さん
折り紙で作った
「クリ坊」と「かき姫」

※コロナウイルス（県内）感染拡大状況によっては、サロンを中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774までお問合せ下さい。

※コロナ感染予防のため、マスクの着用をお願いします。

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

12/  1（木） 安来第一、第二 グリーンセンター
はしま

10：00～
11：00　

血圧測定、
インナースキャン、足指力

12/20（火） 法吉 淞北台団地
ふれあい交流館

10：00～
11：00　

血圧、体脂肪、
筋肉量、骨密度

わたしのまちの青空健康チェックのご案内
（12月実施予定）

サロン12月の開催予定のご案内

12/  7（水） にっこりサロン
（雑賀） にっこり文庫

10：30～
14：00 コーヒー

12/13（火）ななかまどサロン
（忌部） 忌部公民館

10：00～
12：00 介護保険の学習会

12/20（火） げんきサロン
（八幡大門） 竹矢公民館

10：00～
12：00

クリスマス会
ハンドベル＆音楽会

12/21（水） 石橋健康サロン
（城北）

石橋4区
町内会館

10：00～
11：30　 フラワーアレンジメント

12/12（月）

クローバーサロン
（矢田青葉台） 矢田公民館 10：00～

11：30 ゆるヨガサロン

はっぴぃサロン
（古志原） 松ヶ丘会館 10：00～

11：30
クリスマス会
フードバンク支援バザー

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

「毛糸で作ったバッグ」 「毛糸のぼうし」

松江生協
病院

認
定
証
が
届
き
ま
し
た

お米募集!お米募集!
フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願いしています。
古米でも冷蔵庫で保存されていたものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

〈ご連絡先〉地域つながりセンター
松江市西津田３-５-16 JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-7350
FAX：0852-67-7351
ホームページ：http://foodbankshimane.com

①日時:12月13日（火）、14日（水）、15日（木）
　会場:大輪子どもハウス（松江市大輪町）
②日時:12月19日（月） 18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館（松江市東津田町）
③日時:12月20日（火） 18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館（松江市東津田町）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

フードバンクしまねではパッキング作業と事前に準備するボランテ
ィアさんを募集しています。下記までご連絡下さい

写真　左：高濱院長　　右：仙田管理部長　　　
認定された回数が星の数で表されています。（当院は４回目）

妖怪やティラノサウルスに祝ってもらう
敬老会。ふらここならではのことです！

400円２回法
期　間

価　格検査方法

大腸がんは、早期発見・早期治療ができれば
95％が治る病気です。

2022年12月～2023年３月末

松江生協がおすすめする大腸がんチェックキットは、
ご自分で判定でき、しかも所要時間は20分！！目の前で
すぐに結果がわかるので早期発見・早期治療につながり
ます。自宅で都合の良いときに手軽にチェックできます！
自覚症状がない時からまず検診！便潜血検査で検診へ
の第一歩をスタートしましょう！

大腸がんチェックキャンペーン大腸がんチェックキャンペーン

※厚生労働省がん研究助成金　「地域がん登録の制度向上と活用に関する研究H19年度報告書」より

お問い合わせ　松江保健生協 地域担当課　TEL （0852）27-3774

12月10日（土） 13：30～15：30日時

松江市市民活動センター（スティックビル）
5階「交流ホール」

場所

松江保健生協 地域担当課 担当 宮廻
TEL（0852）27-3774　FAX（0852）32-9371

第一部：講演「私の戦争体験」
　　　講師：佐々木幹法さん

第二部：朗読劇
「さぁちゃんと ヒロシマ」

内容

「戦争体験を語り継ぐ集い」

主催「第34回戦争を語り継ぐ集い」実行委員会

第
34
回

入場
無料

　１９３９年（昭和１４年）境港市出身。安来市在住。
　１９４４年に旧満州に一家転任、父は満蒙開拓青少年義
勇軍に着任。４５年８月９日のソ連の満州侵攻により、母と
彷徨。４６年８月帰国。栄養失調のため、小学校に１年遅れ
で入学。小３から英語を学ぶ。母の行商を手伝いながら５年
かけて大学を卒業し、安来と松江の高校に勤務。国語と英
語を担当する。平和を考える授業で、世界に核兵器廃絶の
ための連帯を求める。天安門事件と湾岸戦争に抗議。組合
を通じてフランスの中等学校の教師と交流の他、退職後は
第九、オペラ、ミサ曲、イタリア歌曲を研究、実演するなど、
幅広く活動している。

佐々木幹法さんプロフィール

お申し込み時、恐れ入りますが、お名前、ご住所、連絡先をお伝え下さい。
会場では、マスクの着用と飲食禁止です。ご協力願います。

お申し込み
お問い合わせ

ふれあい診療所でも購入できます。

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

11月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

3室

ふらここ
住宅

10室

なないろ
住宅

ささき　    みき のり

日 時 12月18日（日） 
14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）
高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）　休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせオレンジカフェ12月の

「 」「なのはな」 開催のご案内

新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じては、オレンジカフェ「なのはな」を中止
する場合があります。下記までお問い合わせ下さい。

OPEN

健診センター TEL：0852（22）0843　フリーダイヤル：0120-250843
（午前10：00～12：00　午後1：00～4：00）

■脳MRI検査料金 　（従来）22,000円（税込）⇒（期間内）11,000円（税込）

■期間 　2023年１月４日（水）～2023年３月31日（金）

※事前にご予約が必要です ※上記期間で撮影された場合が対象となります

健診で脳MRIを受けてみられませんか!!

音楽でリラックス♪
検査音もより小さくなりました

脳MRI検査料金半額キャンペーン！ 
組合員さん限定！検査当日の加入もOK

好評につき今年度も！

検査空間が広く快適に

いずれも10時～13時です。
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強
い
体
７
月
号
の
事
業
所
だ

よ
り
で
、
５
月
に
受
審
い
た
し

ま
し
た
「
病
院
機
能
評
価
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

受
審
の
結
果
、
認
定
さ
れ
た
こ

と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

　「
病
院
機
能
評
価
」
認
定
病
院

と
は
、
日
本
医
療
機
能
評
価
機

構
が
科
学
的
・
専
門
的
な
見
地

か
ら
評
価
を
行
っ
た
結
果
、
一

定
の
水
準
を
満
た
し
て
い
る
と

認
定
し
た
病
院
の
こ
と
で
、
５

年
ご
と
に
更
新
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
で
受
審
が
１
年
延
期
と

な
っ
た
た
め
、
次
回
は
４
年
後

に
受
審
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
改
善
活
動
を
推
進
し

医
療
の
質
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（

事
務
長
室
）

　
毎
年
恒
例
の
ふ
ら
こ
こ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
行
わ
れ
る

行
事
に
は
気
を
遣
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
前
は
職
員
の
生
声
と
仮

装
を
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
歌
は
口
パ
ク
で

行
い
、
顔
に
は
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
被
り
、
仮
装
し
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
ま
す
。

　
今
回
は
い
つ
も
の
仮
装
に
加

わ
り
、
恐
竜
の
仮
装
し
た
職
員

も
登
場
し
、
皆
様
の
頭
に
か
ぶ

り
つ
き
ま
し
た
。

（
獅
子
舞
の
よ
う

に
（
笑
））

　
い
つ
も
ジ
ャ
ー

ジ
姿
の
職
員
が

妖
怪
の
よ
う
に

化
け
て
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
す
る
姿
は

利
用
者
様
に
と
っ

て
は
特
別
な
こ

と
の
よ
う
で
、
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

中
に
は
「
あ
の
人
は
誰
か
い
ね

〜
」
と
分
か
ら
な
い
ほ
ど
の
変

貌
ぶ
り
を
さ
れ
て
い
る
職
員
も

い
ま
す
。

　
今
年
新
し
く
入
っ
た
職
員
も

さ
っ
そ
く
仮
装
に
参
加
し
て
初

舞
台
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
以
前
、初
め
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
看
護
師
と
し
て
配
属
さ

れ
た
職
員
が
緊
張
の
あ
ま
り
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
終
わ
っ
て

か
ら
貧
血
を
起
こ
し
て
少
し

ベ
ッ
ド
で
休
ん
だ
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
で
は
笑
い
話
に

な
っ
て
場
を
和
ま
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　
一
日
も
は
や
く
、
口
パ
ク
で

は
な
く
1
0
0
％
の
勢
い
で
ご

披
露
出
来
る
日
が
く
る
こ
と
を

心
か
ら
願
う
ふ
ら
こ
こ
職
員
で

し
た
。
　（

所
長
　
池
田
真
由
美
）

だ
よ
り

事
業
所

ふらここ
デイサービス

9/21.22.23

世
に
も
奇
妙
な
敬
老
会

緑山支部　錦織博子さん
「手編みカーディガン」

古志原東支部
フレンド班
原隆子さん
「手編みセーター」

古志原東支部　なんじゃもんじゃ班　須藤昌子さん

城北支部　宮崎聖美さん
「手作りたわし」

古志原支部　木村範子さん
折り紙で作った
「クリ坊」と「かき姫」

※コロナウイルス（県内）感染拡大状況によっては、サロンを中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774までお問合せ下さい。

※コロナ感染予防のため、マスクの着用をお願いします。

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

12/  1（木） 安来第一、第二 グリーンセンター
はしま

10：00～
11：00　

血圧測定、
インナースキャン、足指力

12/20（火） 法吉 淞北台団地
ふれあい交流館

10：00～
11：00　

血圧、体脂肪、
筋肉量、骨密度

わたしのまちの青空健康チェックのご案内
（12月実施予定）

サロン12月の開催予定のご案内

12/  7（水） にっこりサロン
（雑賀） にっこり文庫

10：30～
14：00 コーヒー

12/13（火）ななかまどサロン
（忌部） 忌部公民館

10：00～
12：00 介護保険の学習会

12/20（火） げんきサロン
（八幡大門） 竹矢公民館

10：00～
12：00

クリスマス会
ハンドベル＆音楽会

12/21（水） 石橋健康サロン
（城北）

石橋4区
町内会館

10：00～
11：30　 フラワーアレンジメント

12/12（月）

クローバーサロン
（矢田青葉台） 矢田公民館 10：00～

11：30 ゆるヨガサロン

はっぴぃサロン
（古志原） 松ヶ丘会館 10：00～

11：30
クリスマス会
フードバンク支援バザー

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

「毛糸で作ったバッグ」 「毛糸のぼうし」

松江生協
病院

認
定
証
が
届
き
ま
し
た

お米募集!お米募集!
フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願いしています。
古米でも冷蔵庫で保存されていたものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

〈ご連絡先〉地域つながりセンター
松江市西津田３-５-16 JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-7350
FAX：0852-67-7351
ホームページ：http://foodbankshimane.com

①日時:12月13日（火）、14日（水）、15日（木）
　会場:大輪子どもハウス（松江市大輪町）
②日時:12月19日（月） 18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館（松江市東津田町）
③日時:12月20日（火） 18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館（松江市東津田町）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

フードバンクしまねではパッキング作業と事前に準備するボランテ
ィアさんを募集しています。下記までご連絡下さい

写真　左：高濱院長　　右：仙田管理部長　　　
認定された回数が星の数で表されています。（当院は４回目）

妖怪やティラノサウルスに祝ってもらう
敬老会。ふらここならではのことです！

400円２回法
期　間

価　格検査方法

大腸がんは、早期発見・早期治療ができれば
95％が治る病気です。

2022年12月～2023年３月末

松江生協がおすすめする大腸がんチェックキットは、
ご自分で判定でき、しかも所要時間は20分！！目の前で
すぐに結果がわかるので早期発見・早期治療につながり
ます。自宅で都合の良いときに手軽にチェックできます！
自覚症状がない時からまず検診！便潜血検査で検診へ
の第一歩をスタートしましょう！

大腸がんチェックキャンペーン大腸がんチェックキャンペーン

※厚生労働省がん研究助成金　「地域がん登録の制度向上と活用に関する研究H19年度報告書」より

お問い合わせ　松江保健生協 地域担当課　TEL （0852）27-3774

12月10日（土） 13：30～15：30日時

松江市市民活動センター（スティックビル）
5階「交流ホール」

場所

松江保健生協 地域担当課 担当 宮廻
TEL（0852）27-3774　FAX（0852）32-9371

第一部：講演「私の戦争体験」
　　　講師：佐々木幹法さん

第二部：朗読劇
「さぁちゃんと ヒロシマ」

内容

「戦争体験を語り継ぐ集い」

主催「第34回戦争を語り継ぐ集い」実行委員会

第
34
回

入場
無料

　１９３９年（昭和１４年）境港市出身。安来市在住。
　１９４４年に旧満州に一家転任、父は満蒙開拓青少年義
勇軍に着任。４５年８月９日のソ連の満州侵攻により、母と
彷徨。４６年８月帰国。栄養失調のため、小学校に１年遅れ
で入学。小３から英語を学ぶ。母の行商を手伝いながら５年
かけて大学を卒業し、安来と松江の高校に勤務。国語と英
語を担当する。平和を考える授業で、世界に核兵器廃絶の
ための連帯を求める。天安門事件と湾岸戦争に抗議。組合
を通じてフランスの中等学校の教師と交流の他、退職後は
第九、オペラ、ミサ曲、イタリア歌曲を研究、実演するなど、
幅広く活動している。

佐々木幹法さんプロフィール

お申し込み時、恐れ入りますが、お名前、ご住所、連絡先をお伝え下さい。
会場では、マスクの着用と飲食禁止です。ご協力願います。

お申し込み
お問い合わせ

ふれあい診療所でも購入できます。

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

11月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

3室

ふらここ
住宅

10室

なないろ
住宅

ささき　    みき のり

日 時 12月18日（日） 
14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）
高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）　休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせオレンジカフェ12月の

「 」「なのはな」 開催のご案内

新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じては、オレンジカフェ「なのはな」を中止
する場合があります。下記までお問い合わせ下さい。

OPEN

健診センター TEL：0852（22）0843　フリーダイヤル：0120-250843
（午前10：00～12：00　午後1：00～4：00）

■脳MRI検査料金 　（従来）22,000円（税込）⇒（期間内）11,000円（税込）

■期間 　2023年１月４日（水）～2023年３月31日（金）

※事前にご予約が必要です ※上記期間で撮影された場合が対象となります

健診で脳MRIを受けてみられませんか!!

音楽でリラックス♪
検査音もより小さくなりました

脳MRI検査料金半額キャンペーン！ 
組合員さん限定！検査当日の加入もOK

好評につき今年度も！

検査空間が広く快適に

いずれも10時～13時です。
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「
友
」曜

ち
ゃ
ん
の
じ
い
じ
さ
ん

　　５
年
振
り
に
大
学
の
同
期
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら

集
ま
っ
て
く
れ
て
、
玉
造
温
泉

で
一
泊
し
ま
し
た
。
40
年
来
の

友
人
で
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
付

き
合
い
た
い
で
す
。

「
当
」

ち
ろ
た
ま
さ
ん

　　
懸
賞
応
募
を
趣
味
の
ひ
と
つ

と
し
て
い
ま
す
が
、今
年
は
「
当
」

で
し
た
。「
強
い
体
」
か
ら
も
図

書
カ
ー
ド
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
他
に
足
立
美
術
館
ペ
ア
チ

ケ
ッ
ト
と
東
京
行
き
の
航
空
券

が
当
た
り
ま
し
た
。
人
生
初
の

大
物
で
し
た
。

　
東
京
に
行
く
と
沢
山
歩
か
な

い
と
い
け
な
い
の
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
足
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
懸
賞
応
募
は
当
た
ら
な
い
の

が
殆
ど
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
愛
と
絆
」

井
上
延
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
家
族
、

愛
、
協
力
、
忍
耐
、
絆
、
一
団
と

な
り
健
康
に
心
掛
け
、
食
事
に

心
配
り
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
打

ち
勝
ち
行
動
し
て
い
ま
す
。

　
御
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
沈
」

玉
手
箱
さ
ん

　　
二
十
年
近
く
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
通
っ
て
い
て
全
く
の
病
気
知

ら
ず
で
し
た
が
、
後
期
高
齢
者

に
な
っ
た
途
端
あ
ち
こ
ち
悪
く

な
り
今
は
病
院
通
い
で
す
。
万

一
の
事
を
考
え
て
ジ
ム
を
や
め

検
査
ず
く
め
で
沈
ん
で
ば
か
り

の
一
年
で
し
た
が
、
こ
こ
で
負
け

て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
再
度

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
挑
戦
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
沈
」
か
ら

「
浮
」
を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
。

赤
い
バ
ラ
が

　心
に
染
み
ま
し
た

バ
ラ
ス
イ
ト
ピ
ー
さ
ん

　　
娘
の
１
才
の
誕
生
日
に
育
児

で
疲
れ
切
っ
て
い
た
私
に
、
夫

が
大
き
な
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、
娘
は
夜
泣
き
が
ひ
ど

く
本
当
に
毎
日
大
変
だ
っ
た
の

で
、
夫
の
心
遣
い
が
何
と
も
嬉

し
く
、
赤
い
バ
ラ
が
心
に
染
み

ま
し
た
。

　
も
う
60
年
近
く
昔
の
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
以
来
、
夫
か
ら
お

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

誕
生
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

　　
誕
生
日
が
12
月
下
旬
だ
っ
た

の
で
、
子
ど
も
の
頃
は
グ
ン
ゼ

の
下
着
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。

孫
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ウ
ル
ウ
ル

廣
江
百
合
子
さ
ん

　「
初
任
給
を
頂
き
ま
し
た
。
ほ

ん
の
気
持
ち
で
す
」と
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
付
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
き
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
地

で
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
頑
張
っ

て
い
る
孫
か
ら
の
思
い
が
け
な

い
贈
り
物
に
ウ
ル
ウ
ル
し
ま
し

た
。
数
年
経
っ
た
今
、
り
り
し

い
青
年
に
成
長
し
た
姿
に
出
合

う
と
、
あ
の
時
の
感
激
が
よ
み

が
え
り
ま
す
。

寒
く
な
り
ま
し
た
ね…

。

長
尾
節
子
さ
ん

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は

よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
最
近
、

朝
晩
が
急
に
涼
し
く
、
寒
く
な

り
ま
し
た
。
若
い
方
は
大
丈
夫

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
様
ご

自
愛
く
だ
さ
い
。

や
っ
と
会
え
ま
し
た

野
津
三
枝
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
禍
で
三
年
会
っ
て
い

な
い
姉
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら

一
ヵ
月
間
の
滞
在
予
定
で
帰
国

し
ま
し
た
。
そ
の
間
一
度
だ
け

三
分
間
話
を
し
ま
し
た
。
顔
を

見
た
だ
け
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
今
度
会
え
る
の
は
何
時
で

し
ょ
う
か
。
元
気
で
頑
張
っ
て

ね
。会

い
た
い
、

　
　
　行
き
た
い
。

中
武
和
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
大
好

き
な
旅
行
に
も
行
け
ず
、
県
外

に
い
る
息
子
一
家
に
も
逢
え
ず
。

ま
だ
伺
っ
て
い
な
い
東
北
の
地

へ
行
く
の
を
楽
し
み
に
健
康
に

気
を
つ
け
て
毎
日
す
ご
し
て
い

ま
す
。

　
元
気
な
う
ち
に
早
く
行
き
た

い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
教
え
て

下
さ
い
ね

石
倉
優
子
さ
ん

　　
今
年
は
〝
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
〞

の
お
か
げ
で
ゴ
ー
ヤ
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
簡
単
で
お
い
し

い
料
理
教
え
て
下
さ
い
ま
せ
。

認
知
症
に
つ
い
て

堀
田
扶
見
子
さ
ん

　　
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
考

え
て
み
よ
う
の
記
事
に
つ
い
て
。

　
現
在
は
ま
だ
見
守
る
立
場
で

す
が
、
将
来
逆
の
立
場
と
な
っ
た

時
、
周
り
の
皆
様
の
温
か
い
目
が

大
切
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

散
歩
か
ら
の…

。

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
さ
ん

　　
朝
の
散
歩
も
去
年
か
ら
日
課

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
早
朝
は
気

持
ち
よ
く
庭
先
の
花
に
感
動
し

た
り
、
歩
き
仲
間
と
の
出
会
い
も

収
穫
で
し
た
。

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

田
淵

　香
さ
ん

　　
初
め
て
お
た
よ
り
し
ま
す
。

　
い
つ
も
「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」

を
楽
し
み
に
し
て
作
っ
て
い
ま
す

が
、
つ
い
つ
い
「
塩
」
を
入
れ
す

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
か
た
焼
き
そ
ば
野
菜

あ
ん
か
け
を
作
り
ま
し
た
。
と
て

も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
！

楽
し
い
で
す
！石

川
浩
子
さ
ん

　　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
ム
チ
ュ
ー

で
す
。

　
1
ペ
ー
ジ
が
で
き
な
い
と
、
次

の
仕
事
が
手
に
付
き
ま
せ
ん
。

少
し
中
毒
で
し
ょ
う
か
？
で
も
、

本
を
買
っ
て
は
、
頭
を
捻
っ
て
ま

す
。久

し
ぶ
り
の

　
　松
江
水
燈
路
へ

岡
本
英
子
さ
ん

　
10
月
15
日
松
江
水
燈
路
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
沢
山
の
人
出

で
賑
や
か
で
手
作
り
の
行
燈
も

素
敵
。
松
江
ら
し
い
雰
囲
気
で

暗
や
み
の
中
の
静
か
な
明
る
さ

と
夜
空
に
は
十
三
夜
の
月
が
輝

い
て
い
ま
し
た
。

明
日
こ
そ
!!

今
井
恵
子
さ
ん

　
お
医
者
さ
ん
に
、
と
に
か
く

「
歩
き
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い

る
。「
歩
け
な
く
な
り
ま
す
よ
」

分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
つ
い
つ
い

今
日
も
庭
の
草
取
り
で
終
わ
っ

た
。

　
明
日
こ
そ
買
い
物
に
歩
い
て

行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ス
イ
リ
ド
ラ
マ
」 

　図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

206名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

安
達
健
太
郎
さ
ん

飯
島

　佳
代
さ
ん

伊
藤

　麻
貴
さ
ん

伊
藤
美
由
紀
さ
ん

石
川

　春
江
さ
ん

石
原

　
　彰
さ
ん

岩
田
智
恵
子
さ
ん

上
野

　栄
子
さ
ん

大
木

　淳
子
さ
ん

太
田

　和
子
さ
ん

小
村

　光
明
さ
ん

恩
田
美
佐
子
さ
ん

金
津

　末
子
さ
ん

神
門

　大
志
さ
ん

桑
原

　幸
子
さ
ん

佐
々
木
初
子
さ
ん

佐
々
木
義
昭
さ
ん

高
木

　幸
恵
さ
ん

高
見

　孝
子
さ
ん

立
原

　智
子
さ
ん

田
中

　功
男
さ
ん

田
中
ま
つ
子
さ
ん

田
村

　清
次
さ
ん

長
野

　
　隆
さ
ん

永
原

　和
江
さ
ん

中
村
美
穂
子
さ
ん

中
村
和
歌
子
さ
ん

成
見

　隆
則
さ
ん

野
口

　朱
美
さ
ん

長
谷
川
美
佐
子
さ
ん

花
咲
ひ
ろ
子
さ
ん

引
野
田
津
子
さ
ん

福
島

　停
子
さ
ん

福
島

　秀
香
さ
ん

古
澤

　陽
子
さ
ん

三
島

　雅
幸
さ
ん

山
根

　
　明
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

渡
邊

　玲
子
さ
ん

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

1
　
動
物
を
間
近
で
見
ら
れ
る

　
　
○
○
○
○
パ
ー
ク

2
　
寒
い
か
ら
○
○
を
閉
め
て

3
　
小
さ
い
物
が
よ
く
見
え
る

4
　
ヒ
ツ
ジ
と
ト
リ
の
間

5
　
取
っ
手
が
付
い
た
食
器

6
　
知
ら
せ
る
こ
と
。

　
　
合
格
○
○
○
が
待
ち
遠
し
い

8
　
ご
み
は
○
○
○
○
し
て
出
そ
う


　
誕
生
日
ご
と
に
プ
ラ
ス


　
自
分
で
自
分
を
褒
め
ま
す


　
役
所
や
会
社
な
ど
で

　
　
働
い
て
い
ま
す


　
企
画
案
は
不
採
用
で
し
た


　
特
定
の
作
曲
家
の
作
品
を

　
　
連
続
演
奏
す
る
音
楽
会


　
10
年
ひ
と
○
○
○


　
○
○
宴
、○
○
気


　
カ
イ
コ
が
こ
も
り
ま
す


　
青
は
○
○
よ
り
青
い
!?


　
親
○
○
○
と
子
○
○
○
が

　
　
同
居
す
る
二
○
○
○
住
宅


　
○
○
○
に
用
心
し
て
戸
締
り

　
　
を
厳
重
に


　
上
司
に
○
○
を
す
る
人

1
　
自
転
車
の
腰
か
け

4
　
年
の
暮
れ
で
す

7
　「
昆
虫
記
」
と
い
え
ば

9
　
○
○
像
、○
○
発


　
○
○
は
剣
よ
り
強
し


　
○
○
○
平
野
の
中
心
地
は

　
　
帯
広
市
で
す


　
国
連
安
全
保
障
○
○
会


　
ほ
か
の
部
屋
で
す


　
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の

　
　
軽
快
な
舞
曲
と
は
？


　
仏
語
で
「
小
さ
い
」


　
え
ん
罪
は
○
○
○
の

　
　
人
の
人
権
と
人
生
を
奪
い
ま
す


　
ご
は
ん
の
こ
と


　
朝
雨
に
○
○
い
ら
ず
と
か


　
○
○
○
○
○
に

　
　
従
っ
て
操
作
す
る


　
新
し
い
年
の
始
ま
り


　
安
楽
○
○
、
社
長
の
○
○

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【10月号の解答】
スイリドラマ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2022年12月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

自
由
投
稿

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

おたより＆
　　作品募集

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
冬
の
お
す
す
め
料
理
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

❸「
生
協
と
わ
た
し
」で

す
。　

ど
れ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
冬
の
お
す
す
め
料
理
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

❸「
生
協
と
わ
た
し
」で

す
。　

ど
れ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
思
い
出
」で
す
。 

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

　
　
　
　
　「
私
の
今
年
の
漢
字
」で
す
。 

お名前には
フリガナを

つけて下さい

松江保健生協は今年創立70周年を迎えます。
「強い体」機関紙編集委員会では、記念企画としてみなさんからの原
稿を募集します。2023年1月号（新年号）より6回の連載で掲載します。
あなたの想い出などお寄せ下さい。

■文字数　500字まで
■〆切り　 2023年2月末日
■採用された方に図書カード（2,000円分）を進呈いたします。
■宛先　〒690-8552 松江市西津田8-8-10
　　　　松江保健生協「強い体」機関紙編集委員会

「生協とわたし」
創立70周年記念企画　原稿募集！

ク

オクラと
長いもの梅肉あえ

いろどりかき揚げ

作り方・ポイント
塩分（1人分） 0.5ｇ

すこしおレシピすこしおレシピ2021年度 の紹介の紹介

材料（4人分）

･オクラ…………4～5本 
･長いも……………5cm 
･梅肉（チューブ）… 10ｇ

･めんつゆ（ストレート）
………………大さじ1 

･花かつお……… 少々

材料（4人分）

★ 花かつおをみょう
がや青じそにして
も良いですよ。 

❶オクラは小口切りにして、レンジで2分「チン！」して冷ましておく。
❷長いもは皮をはぎ、5㎜角に切り、

米酢（少量）の入った水にさらしておく。
❸梅肉を皿にとりだし、めんつゆを合わせておく。
❹オクラ、長いも、花かつおをボウルに入れ、❸を和える。

作り方・ポイント
❶にんじん、オクラを短めの千切りにする。
❷長いもをすりおろし、水に溶いた小麦粉、
　野菜（にんじん、オクラ、水煮豆）を混ぜ合わせる。
❸❷をスプーンですくいボール状に丸め、

180℃の天ぷら油でゆっくり揚げる。
❹ふわふわして、いい色になったらできあがり。

組合員さんが考案された

･にんじん………5㎝ 
･オクラ………100ｇ

･長いも………5㎝
･小麦粉…大さじ2

･水煮豆（ドライパック）……………1パック

★ いろどりもよく、ふわふわし
てとても食べやすいです。 
豆のドライパックの豆の
塩気で十分食べられます。

塩分（1人分） 0.4ｇ
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「
友
」曜

ち
ゃ
ん
の
じ
い
じ
さ
ん

　　５
年
振
り
に
大
学
の
同
期
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら

集
ま
っ
て
く
れ
て
、
玉
造
温
泉

で
一
泊
し
ま
し
た
。
40
年
来
の

友
人
で
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
付

き
合
い
た
い
で
す
。

「
当
」

ち
ろ
た
ま
さ
ん

　　
懸
賞
応
募
を
趣
味
の
ひ
と
つ

と
し
て
い
ま
す
が
、今
年
は
「
当
」

で
し
た
。「
強
い
体
」
か
ら
も
図

書
カ
ー
ド
を
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
他
に
足
立
美
術
館
ペ
ア
チ

ケ
ッ
ト
と
東
京
行
き
の
航
空
券

が
当
た
り
ま
し
た
。
人
生
初
の

大
物
で
し
た
。

　
東
京
に
行
く
と
沢
山
歩
か
な

い
と
い
け
な
い
の
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
足
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
懸
賞
応
募
は
当
た
ら
な
い
の

が
殆
ど
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
愛
と
絆
」

井
上
延
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
家
族
、

愛
、
協
力
、
忍
耐
、
絆
、
一
団
と

な
り
健
康
に
心
掛
け
、
食
事
に

心
配
り
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
打

ち
勝
ち
行
動
し
て
い
ま
す
。

　
御
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
沈
」

玉
手
箱
さ
ん

　　
二
十
年
近
く
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
通
っ
て
い
て
全
く
の
病
気
知

ら
ず
で
し
た
が
、
後
期
高
齢
者

に
な
っ
た
途
端
あ
ち
こ
ち
悪
く

な
り
今
は
病
院
通
い
で
す
。
万

一
の
事
を
考
え
て
ジ
ム
を
や
め

検
査
ず
く
め
で
沈
ん
で
ば
か
り

の
一
年
で
し
た
が
、
こ
こ
で
負
け

て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
再
度

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
挑
戦
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
沈
」
か
ら

「
浮
」
を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
。

赤
い
バ
ラ
が

　心
に
染
み
ま
し
た

バ
ラ
ス
イ
ト
ピ
ー
さ
ん

　　
娘
の
１
才
の
誕
生
日
に
育
児

で
疲
れ
切
っ
て
い
た
私
に
、
夫

が
大
き
な
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、
娘
は
夜
泣
き
が
ひ
ど

く
本
当
に
毎
日
大
変
だ
っ
た
の

で
、
夫
の
心
遣
い
が
何
と
も
嬉

し
く
、
赤
い
バ
ラ
が
心
に
染
み

ま
し
た
。

　
も
う
60
年
近
く
昔
の
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
以
来
、
夫
か
ら
お

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

誕
生
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

　　
誕
生
日
が
12
月
下
旬
だ
っ
た

の
で
、
子
ど
も
の
頃
は
グ
ン
ゼ

の
下
着
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。

孫
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ウ
ル
ウ
ル

廣
江
百
合
子
さ
ん

　「
初
任
給
を
頂
き
ま
し
た
。
ほ

ん
の
気
持
ち
で
す
」と
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
付
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
き
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
地

で
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
頑
張
っ

て
い
る
孫
か
ら
の
思
い
が
け
な

い
贈
り
物
に
ウ
ル
ウ
ル
し
ま
し

た
。
数
年
経
っ
た
今
、
り
り
し

い
青
年
に
成
長
し
た
姿
に
出
合

う
と
、
あ
の
時
の
感
激
が
よ
み

が
え
り
ま
す
。

寒
く
な
り
ま
し
た
ね…

。

長
尾
節
子
さ
ん

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は

よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
最
近
、

朝
晩
が
急
に
涼
し
く
、
寒
く
な

り
ま
し
た
。
若
い
方
は
大
丈
夫

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
様
ご

自
愛
く
だ
さ
い
。

や
っ
と
会
え
ま
し
た

野
津
三
枝
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
禍
で
三
年
会
っ
て
い

な
い
姉
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら

一
ヵ
月
間
の
滞
在
予
定
で
帰
国

し
ま
し
た
。
そ
の
間
一
度
だ
け

三
分
間
話
を
し
ま
し
た
。
顔
を

見
た
だ
け
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
今
度
会
え
る
の
は
何
時
で

し
ょ
う
か
。
元
気
で
頑
張
っ
て

ね
。会

い
た
い
、

　
　
　行
き
た
い
。

中
武
和
子
さ
ん

　　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
大
好

き
な
旅
行
に
も
行
け
ず
、
県
外

に
い
る
息
子
一
家
に
も
逢
え
ず
。

ま
だ
伺
っ
て
い
な
い
東
北
の
地

へ
行
く
の
を
楽
し
み
に
健
康
に

気
を
つ
け
て
毎
日
す
ご
し
て
い

ま
す
。

　
元
気
な
う
ち
に
早
く
行
き
た

い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
教
え
て

下
さ
い
ね

石
倉
優
子
さ
ん

　　
今
年
は
〝
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
〞

の
お
か
げ
で
ゴ
ー
ヤ
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
簡
単
で
お
い
し

い
料
理
教
え
て
下
さ
い
ま
せ
。

認
知
症
に
つ
い
て

堀
田
扶
見
子
さ
ん

　　
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
考

え
て
み
よ
う
の
記
事
に
つ
い
て
。

　
現
在
は
ま
だ
見
守
る
立
場
で

す
が
、
将
来
逆
の
立
場
と
な
っ
た

時
、
周
り
の
皆
様
の
温
か
い
目
が

大
切
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

散
歩
か
ら
の…

。

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
さ
ん

　　
朝
の
散
歩
も
去
年
か
ら
日
課

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
早
朝
は
気

持
ち
よ
く
庭
先
の
花
に
感
動
し

た
り
、
歩
き
仲
間
と
の
出
会
い
も

収
穫
で
し
た
。

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

田
淵

　香
さ
ん

　　
初
め
て
お
た
よ
り
し
ま
す
。

　
い
つ
も
「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」

を
楽
し
み
に
し
て
作
っ
て
い
ま
す

が
、
つ
い
つ
い
「
塩
」
を
入
れ
す

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
回
は
か
た
焼
き
そ
ば
野
菜

あ
ん
か
け
を
作
り
ま
し
た
。
と
て

も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
！

楽
し
い
で
す
！石

川
浩
子
さ
ん

　　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
ム
チ
ュ
ー

で
す
。

　
1
ペ
ー
ジ
が
で
き
な
い
と
、
次

の
仕
事
が
手
に
付
き
ま
せ
ん
。

少
し
中
毒
で
し
ょ
う
か
？
で
も
、

本
を
買
っ
て
は
、
頭
を
捻
っ
て
ま

す
。久

し
ぶ
り
の

　
　松
江
水
燈
路
へ

岡
本
英
子
さ
ん

　
10
月
15
日
松
江
水
燈
路
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
沢
山
の
人
出

で
賑
や
か
で
手
作
り
の
行
燈
も

素
敵
。
松
江
ら
し
い
雰
囲
気
で

暗
や
み
の
中
の
静
か
な
明
る
さ

と
夜
空
に
は
十
三
夜
の
月
が
輝

い
て
い
ま
し
た
。

明
日
こ
そ
!!

今
井
恵
子
さ
ん

　
お
医
者
さ
ん
に
、
と
に
か
く

「
歩
き
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い

る
。「
歩
け
な
く
な
り
ま
す
よ
」

分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
つ
い
つ
い

今
日
も
庭
の
草
取
り
で
終
わ
っ

た
。

　
明
日
こ
そ
買
い
物
に
歩
い
て

行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ス
イ
リ
ド
ラ
マ
」 

　図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

206名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

安
達
健
太
郎
さ
ん

飯
島

　佳
代
さ
ん

伊
藤

　麻
貴
さ
ん

伊
藤
美
由
紀
さ
ん

石
川

　春
江
さ
ん

石
原

　
　彰
さ
ん

岩
田
智
恵
子
さ
ん

上
野

　栄
子
さ
ん

大
木

　淳
子
さ
ん

太
田

　和
子
さ
ん

小
村

　光
明
さ
ん

恩
田
美
佐
子
さ
ん

金
津

　末
子
さ
ん

神
門

　大
志
さ
ん

桑
原

　幸
子
さ
ん

佐
々
木
初
子
さ
ん

佐
々
木
義
昭
さ
ん

高
木

　幸
恵
さ
ん

高
見

　孝
子
さ
ん

立
原

　智
子
さ
ん

田
中

　功
男
さ
ん

田
中
ま
つ
子
さ
ん

田
村

　清
次
さ
ん

長
野

　
　隆
さ
ん

永
原

　和
江
さ
ん

中
村
美
穂
子
さ
ん

中
村
和
歌
子
さ
ん

成
見

　隆
則
さ
ん

野
口

　朱
美
さ
ん

長
谷
川
美
佐
子
さ
ん

花
咲
ひ
ろ
子
さ
ん

引
野
田
津
子
さ
ん

福
島

　停
子
さ
ん

福
島

　秀
香
さ
ん

古
澤

　陽
子
さ
ん

三
島

　雅
幸
さ
ん

山
根

　
　明
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

渡
邊

　玲
子
さ
ん

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

1
　
動
物
を
間
近
で
見
ら
れ
る

　
　
○
○
○
○
パ
ー
ク

2
　
寒
い
か
ら
○
○
を
閉
め
て

3
　
小
さ
い
物
が
よ
く
見
え
る

4
　
ヒ
ツ
ジ
と
ト
リ
の
間

5
　
取
っ
手
が
付
い
た
食
器

6
　
知
ら
せ
る
こ
と
。

　
　
合
格
○
○
○
が
待
ち
遠
し
い

8
　
ご
み
は
○
○
○
○
し
て
出
そ
う


　
誕
生
日
ご
と
に
プ
ラ
ス


　
自
分
で
自
分
を
褒
め
ま
す


　
役
所
や
会
社
な
ど
で

　
　
働
い
て
い
ま
す


　
企
画
案
は
不
採
用
で
し
た


　
特
定
の
作
曲
家
の
作
品
を

　
　
連
続
演
奏
す
る
音
楽
会


　
10
年
ひ
と
○
○
○


　
○
○
宴
、○
○
気


　
カ
イ
コ
が
こ
も
り
ま
す


　
青
は
○
○
よ
り
青
い
!?


　
親
○
○
○
と
子
○
○
○
が

　
　
同
居
す
る
二
○
○
○
住
宅


　
○
○
○
に
用
心
し
て
戸
締
り

　
　
を
厳
重
に


　
上
司
に
○
○
を
す
る
人

1
　
自
転
車
の
腰
か
け

4
　
年
の
暮
れ
で
す

7
　「
昆
虫
記
」
と
い
え
ば

9
　
○
○
像
、○
○
発


　
○
○
は
剣
よ
り
強
し


　
○
○
○
平
野
の
中
心
地
は

　
　
帯
広
市
で
す


　
国
連
安
全
保
障
○
○
会


　
ほ
か
の
部
屋
で
す


　
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の

　
　
軽
快
な
舞
曲
と
は
？


　
仏
語
で
「
小
さ
い
」


　
え
ん
罪
は
○
○
○
の

　
　
人
の
人
権
と
人
生
を
奪
い
ま
す


　
ご
は
ん
の
こ
と


　
朝
雨
に
○
○
い
ら
ず
と
か


　
○
○
○
○
○
に

　
　
従
っ
て
操
作
す
る


　
新
し
い
年
の
始
ま
り


　
安
楽
○
○
、
社
長
の
○
○

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【10月号の解答】
スイリドラマ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2022年12月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

自
由
投
稿

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

おたより＆
　　作品募集

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
冬
の
お
す
す
め
料
理
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

❸「
生
協
と
わ
た
し
」で

す
。　

ど
れ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
冬
の
お
す
す
め
料
理
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

❸「
生
協
と
わ
た
し
」で

す
。　

ど
れ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
思
い
出
」で
す
。 

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

　
　
　
　
　「
私
の
今
年
の
漢
字
」で
す
。 

お名前には
フリガナを

つけて下さい

松江保健生協は今年創立70周年を迎えます。
「強い体」機関紙編集委員会では、記念企画としてみなさんからの原
稿を募集します。2023年1月号（新年号）より6回の連載で掲載します。
あなたの想い出などお寄せ下さい。

■文字数　500字まで
■〆切り　 2023年2月末日
■採用された方に図書カード（2,000円分）を進呈いたします。
■宛先　〒690-8552 松江市西津田8-8-10
　　　　松江保健生協「強い体」機関紙編集委員会

「生協とわたし」
創立70周年記念企画　原稿募集！

ク

オクラと
長いもの梅肉あえ

いろどりかき揚げ

作り方・ポイント
塩分（1人分） 0.5ｇ

すこしおレシピすこしおレシピ2021年度 の紹介の紹介

材料（4人分）

･オクラ…………4～5本 
･長いも……………5cm 
･梅肉（チューブ）… 10ｇ

･めんつゆ（ストレート）
………………大さじ1 

･花かつお……… 少々

材料（4人分）

★ 花かつおをみょう
がや青じそにして
も良いですよ。 

❶オクラは小口切りにして、レンジで2分「チン！」して冷ましておく。
❷長いもは皮をはぎ、5㎜角に切り、

米酢（少量）の入った水にさらしておく。
❸梅肉を皿にとりだし、めんつゆを合わせておく。
❹オクラ、長いも、花かつおをボウルに入れ、❸を和える。

作り方・ポイント
❶にんじん、オクラを短めの千切りにする。
❷長いもをすりおろし、水に溶いた小麦粉、
　野菜（にんじん、オクラ、水煮豆）を混ぜ合わせる。
❸❷をスプーンですくいボール状に丸め、

180℃の天ぷら油でゆっくり揚げる。
❹ふわふわして、いい色になったらできあがり。

組合員さんが考案された

･にんじん………5㎝ 
･オクラ………100ｇ

･長いも………5㎝
･小麦粉…大さじ2

･水煮豆（ドライパック）……………1パック

★ いろどりもよく、ふわふわし
てとても食べやすいです。 
豆のドライパックの豆の
塩気で十分食べられます。

塩分（1人分） 0.4ｇ



野田真幹さん

　〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/

月刊

2022年12月1日

月号12組合員………………………33,251人
出資金高……… 1,658,274,000円
平均出資金額………………49,871円
機関紙手配り協力員数…… 1,889人
手配り配布数………………12,500部

（10月末日現在）

No.579

2022年12月1日　No.5792022年12月1日　No.5791 月刊「 強 い 体 」 2022年12月1日　No.5792022年12月1日　No.579 月刊「 強 い 体 」 8

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、
受診の際には患者さま（付き添いの方も含め）の体温測定と問診
票記入をお願いしております。また、ご来院の際にはマスクの
着用にご協力ください。お手数をおかけいたしますが、ご理解と
ご協力をいただきますようお願いいたします。

　
地
球
の
陸
地
に
お
け
る
森
林
は

30
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、
島

根
県
の
森
林
面
積
は
78
％
（
全
国

第
４
位
）
を
占
め
て
お
り
、
人
が

生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
森
林
が

島
根
に
は
豊
富
に
あ
る
と
聞
き
、

人
と
森
の
暮
ら
し
の
明
日
の
姿
を

地
域
の
方
と
話
し
て
い
き
た
い
。

　
現
実
に
は
、
人
工
林
が
放
置
さ

れ
る
一
方
、
竹
が
増
え
て
い
る
の
は

深
刻
な
問
題
だ
と
解
っ
た
。

　「
伐
っ
て
、
使
っ
て
、
植
え
て
育

て
る
、
の
サ
イ
ク
ル
を
き
ち
ん
と

す
れ
ば
、
私
達
の
暮
ら
し
に
豊
か

さ
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
た
し
、

自
然
が
も
つ
豊
か
さ
に
も
気
づ
く

こ
と
が
で
き
た
学
習
だ
っ
た
。
今
、

大
東
町
の
海
潮
地
区
と
安
来
市
の

山
頂
に
、
風
力
発
電
の
計
画
が
出

さ
れ
て
い
る
。
山
を
削
り
、
持
続

可
能
な
物
体
で
は
な
い
モ
ノ
を
設

置
す
る
こ
と
は
、
生
態
系
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
学
習
で
き

た
。」（
参
加
者
の
感
想
よ
り
）

　
近
年
、
若
い
人
た
ち
が
林
業
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
は
、

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
年
代
、
職
業
、
経
験
の

人
た
ち
が
、
そ
れ
こ
そ
い
ろ
い
ろ

な
や
り
方
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
田
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
・
原
）

き
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松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）

○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）
予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵　　田 眞　　木 カ黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田 角 田

大 野
数 森

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

松 本

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

《診療予約専用電話》

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。
  新患の方は、ご相談ください。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で
  受付してから各科にお回りください。

・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方は
  ご持参ください。

・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

12/30（金）～1/3（火）
一般外来を休診いたします。

1月4日（水）から平常通り
診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

　
１１
月
１
日（
火
）、ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
S
D
G
ｓ
学
習
会
を
開
催
、

14
名
が
宍
道
町
の
ふ
る
さ
と
森
林
公
園
に
集
ま
っ
た
。「
も
り
ふ
れ
倶
楽
部
」の

野
田
真
幹
氏
を
講
師
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
　
目
標『
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
』を
念
頭
に

お
き
、「
持
続
可
能
な
森
林
と
人
と
の
関
わ
り
」を
考
え
て
み
た
。

　
１１
月
１
日（
火
）、ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
S
D
G
ｓ
学
習
会
を
開
催
、

14
名
が
宍
道
町
の
ふ
る
さ
と
森
林
公
園
に
集
ま
っ
た
。「
も
り
ふ
れ
倶
楽
部
」の

野
田
真
幹
氏
を
講
師
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
第
　
目
標『
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
』を
念
頭
に

お
き
、「
持
続
可
能
な
森
林
と
人
と
の
関
わ
り
」を
考
え
て
み
た
。

の

　
だ

　ま
さ
よ
り

●解説が分かりやすい。
●300通を超える読者のお便りがあるなんて
　すごい！
●2色刷りを活かして、カラーよりも見やすい

デザインやレイアウトが練られています。

ＳＤＧｓって何？

特別賞受賞！
前回（2020年度）の最優秀賞に
続き連続入賞！

　5月号の「強い体」が医療福祉生協連の
主催する「ComCom全国機関紙ニュース
コンテスト」において、今年も前回に続い
て入賞しました。
　組合員さんから組合員さんへの手配り
は、現在も組合員さん同士の安否確認に
繋がっています。

ComCom全国機関紙ニュースコンテスト第3回

2022年度 　人類がこの地球で暮らして続けていくために２０３０年までに達成すべき持続
可能な開発目標。２０１５年９月２５日国連総会で採択されました。この国際目標は
１７あり、第１５目標に「陸の豊かさも守ろう」があります。

に参加して!に参加して!SDGsSDGs 学 会習
ってなんだろう？ってなんだろう？

もりふれ倶楽部の活動

　人と森を結びつけ、里山と森の大切さを伝
える活動を行っている。大切にしていることは
「伝えること」「森林を良くすること」「がんばっ
ている人を応援すること」。

講評 ここがいいね

エス  ディー   ジー     ズ

1515


