
　「戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
集
い
」

は
、
松
江
保
健
生
活
協
同
組
合
、

新
日
本
婦
人
の
会
、
松
江
民
主
商

工
会
、
島
根
県
教
職
員
組
合
、
生

活
協
同
組
合
し
ま
ね
か
ら
成
る
実

行
委
員
会
が
主
催
し
『
再
び
戦
争

を
お
こ
さ
な
い
た
め
、
戦
争
体
験

と
そ
の
教
訓
を
正
し
く
真
実
と
し

て
語
り
継
ぐ
こ
と
』
を
大
切
に

1
9
8
8
年
第
一
回
の
開
催
で
今

年
は
第
32
回
目
と
な
り
ま
す
。

　昨
年
は
同
じ
会
場
に
1
5
0
名

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の

為
、密
を
避
け
、昨
年
の
半
数
で
の

形
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　今
回
は
第
一
部

　朗
読
劇
「
さ

あ
ち
ゃ
ん
と
ヒ
ロ
シ
マ
」（
写
真

①
）、
第
二
部

　西
尾
幸
子
さ
ん

に
よ
る
お
話
で
構
成
し
ま
し
た
。

（
写
真
②
）

　そ
し
て
会
場
に
は
「
高
校
生
が

描
く
原
爆
の
絵
」
を
展
示
し
ま
し

た
。
こ
の
作
品
は
広
島
市
立
基
町

高
校
創
造
表
現
コ
ー
ス
の
生
徒
さ

ん
の
作
品
で
、
平
成
19
年
よ
り
毎

年
被
爆
体
験
証
言
者
の
方
と
共

に
一
年
か
け
て
「
次
世
代
を
描
く

原
爆
の
絵
」
を
作
成
し
て
お
ら
れ

ま
す
。

　展
示
は
記
憶
の
継
承
の
一
つ
と

し
て
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。（
写
真
③
）

今
年
で
32
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

朗
読
劇「
さ
あ
ち
ゃ
ん

と
ヒ
ロ
シ
マ
」よ
り

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に

思
い
を
こ
め
て

被
爆
者
の
声

や
っ
と
こ
こ
ま
で

　８
月
６
日

　私
は
そ
の
時
、
広

島
高
女
１
年
生
（
13
歳
）
で
、
同

級
生
2
2
3
人
は
建
物
疎
開
の
片

づ
け
で
外
の
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
頭
上
で
、
原
子
爆
弾
が

さ
く
裂
し
た
の
で
す
。

　1
3
0
人
は
そ
の
場
で
消
え
ま

し
た
。

　「お
か
あ
さ
〜
ん

　は
よ
う
た

す
け
に
き
て
〜
」
と
さ
け
び
な
が

ら
３
日
間
の
間
に
全
員
が
息
絶
え

て
い
ま
し
た
。

　第
二
部
西
尾
幸
子
さ
ん
の
お
は

な
し
で
は
、
母
親
の
実
家
に
疎
開

し
て
い
て
無
事
だ
っ
た
が
、
原
爆

で
多
く
の
同
級
生
を
亡
く
し
、
平

和
の
祈
り
を
込
め
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

を
95
年
か
ら
作
成
し
、
被
爆
75
年

の
今
年
、
６
作
目
と
な
る
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
を
今
年
６
月
に
完
成
さ
れ

ま
し
た
。（
写
真
④
）

　青
地
の
布
に
原
爆
ド
ー
ム
を
刺

繍
し
2
2
3
個
の
星
は
亡
く
な
っ

た
同
級
生
の
数
で
す
。

　「地
平
線
の
先
に
核
兵
器
の
な

い
世
界
が
見
え
て
い
ま
す
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
2
0
1
0
年
平
和

集
会
で
国
連
事
務
総
長
だ
っ
た
潘

基
文
氏
が
演
説
し
た
一
部
で
核
廃

　被
爆
者
の
方
の
一
番
の
念
願
は

核
兵
器
廃
絶
で
す
。
訴
え
続
け
、

声
を
あ
げ
て
頑
張
っ
た
成
果
で
報

わ
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　戦
争
の
記
憶
は
人
々
か
ら
遠
ざ

か
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
は
絶
対
次
世

代
に
繰
り
返
さ
せ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
平
和
の
尊
さ
と
戦
争
の
悲
惨

さ
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
継
続

し
て
語
り
継
ぐ
こ
と
は
大
切
な
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

　佐
渡
真
理
）

パ
ン

絶
へ
の
思
い
を
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　「地
球
上
の
人
間
を
皆
殺
し
に

す
る

　核
兵
器

　つ
く
り
続
け
る

こ
と
を

　許
せ
ま
す
か
」

　「人
間
が
つ
く
り
だ
し
た

　核

兵
器

　人
間
の
手
で
な
く
せ
る
」

と
信
じ
訴
え
続
け
た
い
思
い
を
強

く
感
じ
ま
し
た
。

　「核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
こ
の

度
50
カ
国
の
批
准
を
達
成
し
今
年

１
月
22
日
に
発
効
す
る
こ
と
が
き

ま
り
ま
し
た
。
多
く
の
被
爆
者
が

命
を
か
け
て
訴
え
続
け
た
成
果
で

す
。
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
の
大

き
な
一
歩
で
す
。
戦
争
被
爆
国
の

日
本
政
府
は
、
核
兵
器
廃
絶
の
先

頭
に
た
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
核
兵
器
の
な
い
世
界
の

実
現
を
め
ざ
し
、
あ
ゆ
み
続
け
て

い
き
ま
す
。
と
力
強
く
語
ら
れ
ま

し
た
。

朗読劇「さあちゃんとヒロシマ」より（写真①）

西尾幸子さん（写真②）

（写真④）

参
加
者
の
感
想
は

次
頁
下
段
に
あ
り
ま
す

　あ
と
10
日
も
た
た
な
い

う
ち
に
戦
争
が
終
わ
る
事

も
知
ら
ず
に
…

　西
尾
幸
子
さ
ん
は
２
２

３
人
の
同
級
生
を
失
い
ま

し
た
。

　西
尾
さ
ん
の
手
記
を
元

に
し
た
原
作
で
す
。
今
回

で
３
回
目
と
な
る
朗
読
劇

で
す
が
昨
年
よ
り
リ
ア
ル

に
心
の
奥
底
ま
で
響
き
ま

し
た
。

ギ

　

 

ム
ン

広島市立基町高校 創造表現コースの生徒さんの作品（写真③）

に
し

　

 

お

　

 

さ
ち

　

  

こ

忘れないでいようね忘れないでいようねいつまでも
語り継ぐ ―― 第32回 戦争体験を語り継ぐ集いを開催 ――

発行「強い体」編集委員会　〒690-8552松江市西津田8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
（地域担当課）TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371
（生協病院）TEL.0852-23-1111

http://www.matsue-hew.jp/

松江保健生協の現況

松江保健生活協同組合

月刊

2021年2月1日

2月号組合員………………………34,296人
出資金高……… 1,612,165,800円
平均出資金額………………47,007円
機関紙手配り協力員数…… 1,920人
手配り配布数………………12,857部

（12月末日現在）
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さ
て
夜
間
頻
尿
の
定
義
で
す

が
、
以
前
は
、
夜
中
に
２
回
以

上
お
し
っ
こ
で
起
き
る
こ
と
で

し
た
が
、
現
在
は
変
わ
り
ま
し

た
。

　
医
師
が
診
断
・
治
療
の
際
に

参
考
に
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な

る
の
も
が
あ
り
、
夜
間
頻
尿
に

関
し
て
も
「
夜
間
頻
尿
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
は
、
夜
間
に
排
尿

の
た
め
に
１
回
以
上
起
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
愁
訴
で

あ
る
、と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
分
か
り
易
く
い
う
と
、

寝
て
か
ら
朝
起
き
る
ま
で
に
、

１
回
以
上
お
し
っ
こ
で
起
き
な

夜
間
頻
尿
と
は
？

い
と
い
け
な
い
、
か
つ
そ
れ
が

困
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

筆
者
も
１
回
は
ト
イ
レ
で
起
き

ま
す
。
で
も
困
ら
な
い
の
で
そ

の
場
合
は
夜
間
頻
尿
と
は
い
い

ま
せ
ん
。

　
夜
間
頻
尿
に
は
大
き
く
別
け

て
３
つ
の
原
因
（
医
学
的
に
は

病
因
）
が
あ
り
ま
す
。

１
．
夜
間
多
尿
⋮
昼
に
比
べ
夜

に
出
る
お
し
っ
こ
の
量
が
多
い

①
水
分
の
摂
り
す
ぎ

② 

夜
、
お
し
っ
こ
を
作
ら
な
い

た
め
の
ホ
ル
モ
ン
が
減
る

③ 

心
臓
が
悪
い
↓
昼
間
足
が
む

く
み
、
そ
れ
が
夜
お
し
っ
こ

に
変
わ
る

④
高
血
圧

⑤
薬
の
副
作
用

夜
間
頻
尿
の
原
因
は
？

２
．
膀
胱
蓄
尿
障
害
⋮
膀
胱
に

あ
ま
り
お
し
っ
こ
を
貯
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る

①
過
活
動
膀
胱

② 

男
性
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大

症
③ 
女
性
の
場
合
は
骨
盤
内
臓
器

脱
（
子
宮
・
膀
胱
な
ど
が
膣

か
ら
出
て
く
る
）

３
．
睡
眠
障
害
⋮
不
眠
症
で
す

　
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
１
つ

と
は
限
ら
ず
、
複
数
の
原
因
の

た
め
に
夜
間
頻
尿
が
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　
前
述
の
原
因
に
よ
り
治
療
法

は
異
な
り
ま
す
。

１
．
夜
間
多
尿
に
関
し
て
は
自

分
で
治
療
で
き
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、次
に
載
せ
て
お
き
ま
す
。

○ 

夜
間
の
水
分
制
限
、
ア
ル

コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取

を
避
け
る

○
塩
分
制
限

○
食
事
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
）

○ 

運
動
療
法
（
散
歩
・
ダ
ン
ベ

ル
運
動
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）

２
．
膀
胱
蓄
尿
障
害
は
泌
尿
器

科
で
診
断
・
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

夜
間
頻
尿
の
治
療

３
．
睡
眠
障
害
は
睡
眠
薬
に
な

り
ま
す
。

　
日
々
外
来
の
時
に
感
じ
る
の

は
、
患
者
さ
ん
の
水
分
摂
取
の

多
さ
で
す
。

　
内
科
の
先
生
が
水
分
を
多
く

摂
れ
と
い
っ
た
、
テ
レ
ビ
で
水

分
を
摂
る
よ
う
言
っ
て
い
た
、

な
ど
な
ど
。

　
適
度
に
水
分
を
摂
る
こ
と
は

必
要
な
こ
と
で
、
そ
れ
は
推
奨

し
ま
す
。（
１
日
の
お
し
っ
こ

の
総
量
は
１
０
０
０
〜
１
３
０

０
㎖ に
し
ま
し
ょ
う
）

　
し
か
し
摂
り
す
ぎ
は
夜
間
頻

尿
と
な
り
、
夜
間
ト
イ
レ
に
行

く
回
数
が
増
え
れ
ば
、
転
ん
で

骨
を
折
る
危
険
性
が
高
く
な
る

の
で
す
。

　
ま
ず
は
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
行
い
、
改
善
が
な
け
れ
ば
泌

尿
器
科
を
受
診
し
て
み
て
下
さ

い
。

新型コロナウイルスの感染状況により中止をする場合があります。ご了承下さい。

寒
い
季
節
に
な
る
と
ト
イ
レ
︵
お
し
っ
こ
︶
が
近
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

特
に
夜
間
は
暖
か
い
布
団
か
ら
出
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
億
劫
な
も
の
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
夜
間
頻
尿
の
お
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

塩
野 

学

松
江
生
協
病
院 

泌
尿
器
科

ま
な
ぶ

し  

お
　 の

高
齢
者
の
夜
間
頻
尿

高
齢
者
の
夜
間
頻
尿

ち
ょっ
と

に
な
る

気

の
話

病
気

に
つ
い
て

サロン 2月の開催予定のご案内

※いずれも無料で
　行っています。

屋外での健康チェックは、雨天時中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774まで
お問合せ下さい。

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

2/3（水） にっこりサロン（雑賀） にっこり文庫 10：00～
15：00　 コーヒー

2/10（水） 城北 石橋４区町内会館 10：00～
11：00　 楽しい新年会

わたしのまちの青空健康チエックのご案内（2月実施予定）
日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

2/4（木） 安来 グリーンセンター
はしま

10：00～
11：00　 健康チェック

2/9（火） 法吉 みしまや春日店 10：00～
11：00　 体脂肪、筋肉量

2/15（月） 千酌 千酌自治会館  ９：30～
11：00　 握力、体脂肪、筋肉量

2/20（土） 法吉 淞北台団地
ふれあい交流館

10：00～
11：00　 骨密度、体脂肪、筋肉量

「戦争体験を語り継ぐ集い」が1988年より32回も継続していることに敬意を
表したいと思います。時代も変わりこういう活動はなかなか難しいものになって
きていますが、今後も若い世代に引き継ぐことが大切です。将来ある子ども達
に平和の大切さを知らせる教育が行われるよう望みます。　 （安来市　80代）

改めて戦争、戦いが人にとって苦しみ悲しみでしかない事を教えられました。こ
の様に語り継がれることは大事なことだと思います。朗読劇も理解しやすく素敵
でした。参加できて良かったです。西尾さんのお話もすごく勉強になりました。

（松江市　40代）

何度聞いてもそのたびに戦争のむごさを思いしる。戦争をする事に意味はな
い。犠牲になるのは、いつも平和を願っている一般の人々。戦争はやるべきでは
ないと皆思っているのに、世界のどこがで今も戦争は起こっている。悲しいこと
である。皆が声にして戦争反対を伝え引き継いでいきたい。  （松江市　60代）

僕は少なくとも戦争では死たくないとおもった。　　　　（松江市　10代）

「戦争体験を語り継ぐ集い」参加者の声より
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い
出
し
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
は
意
東

公
民
館
の
想
い
出
、
2
0
2
0

年
は
ど
ん
な
１
年
だ
っ
た
か
、

2
0
2
1
年
の
抱
負
を
そ
れ
ぞ

れ
出
し
合
っ
て
盛
り
上
が
り
、

会
場
も
皆
さ
ん
も
〝
あ
っ
た
か

い
〟
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
後
に
、
2
0
2
1

年
へ
の
想
い
を
漢
字
１
文
字
か

２
文
字
で
表
し
て
く
だ
さ
い
と

皆
さ
ん
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

回
答
は
左
記
に
な
り
ま
し
た
。

 
（
意
東
支
部

　
廣
江
澄
子
）

ナイスショット！ヤルネ～

　
秋
晴
れ
の
天
気
に
恵
ま
れ

て
、
11
月
14
日
（
土
）
に
、
９

回
目
の
東
出
雲
ブ
ロ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
を
入
れ
て
総
勢

1
1
3
人
全
員
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
の
一
環
と
し
て
、
検
温
消
毒

を
あ
わ
せ
て
実
行
致
し
ま
し

た
。

　
笛
を
合
図
に
芝
と
ク
レ
イ
に

分
か
れ
て
８
コ
ー
ス
を
老
若
男

女
が
楽
し
く
交
流
さ
れ
、
ト
イ

レ
休
憩
と
水
分
補
給
等
し
て
、

場
所
を
交
代
し
、
計
16
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
も
24
も
出
ま
し
た
。
一

喜
一
憂
し
な
が
ら
プ
レ
ー
さ

れ
、
一
同
楽
し
く
過
ご
し
て
頂

い
た
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
度
も
よ
り
よ
い
大
会
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
そ
し
て
楽
し
く
元
気
で

活
き
活
き
と
し
た
健
康
づ
く
り

も
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い

　
毎
年
12
月
は
そ
ば
打
ち
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
度
は
コ
ロ
ナ

感
染
の
心
配
が
あ
り
、
会
食
は

な
し
で
、
完
成
し
た
そ
ば
を
持

ち
帰
る
事
に
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
例
年
よ
り
少
な
か
っ
た
の

　
毎
月
、
万
原
で
は
な
ご
や
か

会
へ
保
健
師
さ
ん
に
来
て
頂

き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
に

つ
い
て
講
話
さ
れ
て
ま
し
た
。

た
だ
、
10
月
よ
り
保
健
師
さ
ん

地
域
の
み
な
さ
ん
が
待
ち
望
ま
れ
て
い
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

東出雲
ブロック

11/14

み
ん
な
で
楽
し
く

　
　
そ
ば
打
ち
を
し
ま
し
た
。

古志原西支部
つくし班

12/12

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

　
　
　
健
康
づ
く
り
を
！

本庄支部
万原なごやか会班

12/17

＂
あ
り
が
と
う
を
込
め
て
＂
⋮

想
い
出
を
語
り
合
っ
た
支
部
交
流
会

意東支部

12/2

ま
す
。
今
回
の
大
会
で
新
組
合

員
に
８
人
の
方
が
加
入
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
最
後
に
な
り
ま

し
た
が
、
ご
参
加
頂
い
た
皆
さ

ん
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
実
行
委

員
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
お
世

話
様
に
な
り
ま
し
た
事
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

 

（
実
行
委
員
長

　
藤
田
勝
美
）

で
す
が
、
そ
れ
で
も
二
組
に
分

か
れ
、
混
ぜ
る
、
こ
ね
る
、
伸

ば
す
、
切
る
と
い
う
手
順
で
、

毎
年
の
経
験
を
生
か
し
、
ス

ム
ー
ズ
に
つ
く
る
事
が
出
来
ま

し
た
。

　
出
来
上
が
り
が
ち
ょ
っ
と
太

く
硬
め
だ
っ
た
為
か
「
硬
か
っ

た
わ
ー
」
と
の
反
省
も
あ
り
ま

し
た
が
、
お
い
し
い
そ
ば
つ
ゆ

の
助
け
で
、
な
ん
と
か
一
年
の

節
目
と
し
て
年
越
し
そ
ば
づ
く

り
が
出
来
ま
し
た
。

　
次
回
は
さ
ら
に
お
い
し
い
そ

ば
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

（
富
田
恵
子
）

が
来
ら
れ
な
く
な
り
、
２
ヶ
月

に
１
度
、
生
協
よ
り
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
講
座
を
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
12
月
は

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
体
脂
肪
や
骨

密
度
、
握
力
を
計
り
、
自

分
の
健
康
状
態
を
改
め
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
骨
密
度
は
な
か

な
か
計
る
機
会
も
な
か
っ

た
の
で
、
み
な
さ
ん
と
見

比
べ
て
改
め
て
気
を
つ
け

よ
う
と
い
う
声
も
あ
が
り

ま
し
た
。

 

（
担
当
理
事

　
金
津
）

　
昭
和
56
年
７
月
〜
約
40
年
に

な
る
意
東
公
民
館
が
、
い
よ
い

よ
2
0
2
1
年
１
月
15
日
で
閉

館
。

　
長
ら
く
お
世
話
に
な
っ
た
公

民
館
を
最
後
に
、
12
月
２
日
18

人
の
参
加
で
支
部
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
生
協
病
院
研
修
医

の
先
生
を
招
い
て
健
康
観
に
つ

い
て
交
流
す
る
予
定
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で

急
遽
内
容
を
変
更
し
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
と
〝
生
協
ク
イ
ズ
〟

や
〝
ア
ン
ケ
ー
ト
〟
で
昔
を
思

大腸がんチェックキャンペーン

お問い合わせ　松江保健生協 地域担当課
　　　　　　　TEL （0852）27-3774

2021年３月末まで
400円２回法

期　間

価　格検査方法

大腸がんは、早期発見・早期治療ができれば
95％が治る病気です。

健　

健
康　

元
気

幸　

和　

楽

福　

出
発

今
回
も
入
賞
者
に

新
米
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

2021年2月1日　No.5573 月刊「 強 い 体 」



フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付
をお願いしています。古米でも

冷蔵庫で保存されていたものならOKです。キロ数は問いませ
ん。みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

お嫁さんに送った絵手紙

～無料・低額診療事業のご案内～
無料・低額診療事業とは、さまざまな経済的なご事情
により、必要な医療を受ける機会が制限されることの
ないように「無料又は低額な費用」で受診いただくた
めの、「社会福祉法」で定められた制度です。医療費の
お支払いでご心配な方はお気軽にご相談ください。

〈実施施設〉
松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック
〈ご相談窓口〉
松江生協病院受付・ふれあい診療所受付
 連絡先 病院代表 0852（23）1111
松江生協歯科クリニック 連絡先 0852（26）0444

　
松
江
生
協
病
院
で
は
、
毎
年

地
域
連
携
強
化
の
目
的
で
「
地

域
連
携
懇
話
会
」
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
中
止
と
し
、
当
院

か
ら
直
接
開
業
医
訪
問
を
行
い

ま
し
た
。

　
松
江
圏
域
62
件
の
開
業
医
の

先
生
方
に
事
前
に
訪
問
可
否
の

確
認
を
し
、
承
諾
い
た
だ
い
た

32
件
の
開
業
医
の
先
生
方
に
、

当
院
の
医
師
と
主
に
は
管
理
部

の
事
務
、
看
護
職
員
で
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
訪
問

で
は
、
松
江
生
協
病
院
に
期
待

さ
れ
る
役
割
が
果
た
せ
て
い
る

の
か
、
ま
た
地
域
連
携
を
強
化

す
る
に
あ
た
り
当
院
に
期
待
さ

　
栄
子
さ
ん
（
仮
名
）
は
、
若

い
頃
、
米
や
野
菜
、
花
づ
く
り

を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
、
そ

の
後
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
し
て

お
孫
さ
ん
の
面
倒
も
見
て
き
た

方
で
し
た
。
花
づ
く
り
は
特
に

お
好
き
だ
っ
た
よ
う
で
、
い
ろ

い
ろ
な
花
を
育
て
て
は
、
Ａ

コ
ー
プ
に
出
し
て
い
た
、
と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

　
数
年
前
に
介
護
医
療
院
虹
に

入
所
さ
れ
、
お
孫
さ
ん
や
家
族

さ
ん
、
友
人
と
の
面
会
を
楽
し

み
に
、
毎
日
を
過
ご
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会

で
き
な
い
日
々
。
ま
た
、
ご
自

身
の
体
調
も
加
齢
と
と
も
に
少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
か
れ
ま
し

た
。

　
受
け
持
つ
担
当
職
員
は
、「
元

気
で
い
た
い
、
息
子
に
会
い
た

い
」
と
い
う
栄
子
さ
ん
の
思
い

を
聞
き
、
一
緒
に
相
談
し
「
息

子
の
誕
生
日
に
花
の
絵
の
絵
手

松江生協病院

開
業
医
訪
問
を

　
　
　
　
行
な
い
ま
し
た
。

介護医療院
虹

想
い
を
伝
え
る

　
　
　
　
93
歳
の
絵
手
紙

れ
る
こ
と
や
、
日
頃
の
連
携
の

中
で
期
待
は
ず
れ
と
い
っ
た
状

況
が
な
か
っ
た
か
な
ど
、
ご
意

見
を
お
伺
い
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
業
医
の
先
生
方
か
ら
は
、

入
院
ベ
ッ
ド
の
空
き
情
報
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
い
入
院

が
必
要
な
患
者
の
紹
介
が
し
や

す
い
、
入
院
対
応
等
快
く
受
け

入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
な
ど
感

謝
の
お
言
葉
に
加
え
、
職
員
の

接
遇
に
関
す
る
要
望
、
在
宅
療

養
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
の
対

応
に
つ
い
て
相
談
に
の
っ
て
も

ら
い
た
い
な
ど
、
生
協
病
院
に

対
す
る
忌き

憚た
ん

の
な
い
ご
意
見
を

頂
戴
致
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
開
業
医
訪
問
で
の
貴

重
な
ご
意
見
を
検
討
し
、
地

域
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
松
江

生
協
病
院
の
役
割
が
果
た
せ

る
よ
う
、
地
域
連
携
強
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ご
多
忙
の
中
、
開
業
医
訪

問
で
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た

開
業
医
の
先
生
方
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

（
松
江
生
協
病
院

　

  

入
院
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

鵜
飼
）

紙
を
送
る
」こ
と
に
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
息
子
さ
ん
に
は
ナ
イ

シ
ョ
で
す
。
栄
子
さ
ん
初
挑
戦

の
絵
手
紙
で
し
た
が
、
体
調
に

合
わ
せ
て
、
少
し
ず
つ
取
り
組

ま
れ
、
つ
い
に
素
敵
な
花
の
絵

手
紙
が
完
成
！

　
受
け
取
っ
た
息
子
さ
ん
は
93

歳
の
母
親
か
ら
送
ら
れ
た
誕
生

日
の
絵
手
紙
に
思
わ
ず
涙
ぐ
ま

れ
…
。

　
想
い
は
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ

た
よ
う
で
し
た 

　
そ
の
後
、
面
会
制
限
が
解
除

と
な
り
、
ご
家
族
と
会
え
る
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
お
嫁
さ
ん

の
誕
生
日
も
し
っ
か
り
覚
え
て

お
ら
れ
る
栄
子
さ
ん
。
お
嫁
さ

ん
に
も
素
敵
な
花
の
絵
手
紙
を

送
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
４
階

　
師
長

　
坂
本
圭
子
）

〈ご連絡先〉地域つながりセンター
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　http://foodbankshimane.com

お米募集！

■日時　3月13日（土）13：30～15：30
■会場　松江テルサ1F テルサホール
■内容　１部 支部表彰など
　　　　２部 特別講演
「最期までお口で食べる？
食べない？お食い締め」（仮題）
愛知学院大学心身科学部健康科学科

准教授　牧野日和氏
＊当日は検温、マスク着用でご参加下さい。体調が悪い場合は
　ご遠慮下さい。
＊新型コロナウィルス感染拡大により中止する場合もあります。

テーマ「おいしく長生きの まちづくりをめざして！」
今年度の組合員活動交流会は、「コロナ」に負けず地域で
健康づくりをすすめるために「オーラルフレイル」学習会
を企画しました。
講師の牧野日和先生は、食べ物を初めて食べる「お食い初
め」に対して、最期までお口で食べる「お食い締め」支援
を実践されています。
みんなで学んで「おいしく長生きのまちづくり」をすすめ
ていきましょう。

組合員活動交流会のご案内

だ
よ
り

事
業
所

2021年2月1日　No.557 月刊「 強 い 体 」 4みんなはひとりのために。



松江保健生協版

思わず、減塩したくなる

すこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピ

材料（4人分）

あるもので簡単
タコライス

レシピ

❶玉葱、にんにくはみじん切りにする。レタスは食べやすい大きさにちぎる。
❷トマトは種を取り除き、1.5cm角に、アボカドは皮を取り除き、１cm角

に切る。そこにレモン汁をかける。
❸フライパンにサラダ油を入れて熱し、玉葱、にんにくを入れ、玉葱の色が透

き通るまで、弱火で炒める。
❹合い挽き肉を加えて、中火で肉に火が通るまで炒める。
❺調味料Aを加えて、汁気がなくなるまで炒める。
❻器にご飯を盛り、レタス、タコミート、トマト、アボカドをのせて細切

りのチーズをお好みでのせる。

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
トマトケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
ウスターソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
チリソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
塩、胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800g 4人前

合い挽き肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
アボカド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚 
チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おこのみで

塩分（１人分）　1.9g

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
15
名
の
方

に
ご
参
加
頂
き
、
す
こ
し
お
表

彰
式
及
び
す
こ
し
お
勉
強
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
栄
養
課
の
藤

原
さ
ん
よ
り
総
評
や
す
こ
し
お

勉
強
会
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
人
は
移
動
手
段
と
し
て
二
足

歩
行
を
行
い
ま
す
。
立
っ
て
い

る
時
・
歩
い
て
い
る
時
、
唯
一

地
面
に
接
地
し
て
い
る
の
が
足

底
・
足
趾
部
分
と
な
り
、
靴
を

履
い
て
入
れ
ば
「
靴
」
に
な
り

ま
す
。
足
の
機
能
は
主
に
歩
く

と
き
の
衝
撃
吸
収
（
ア
ー
チ
＝

土
踏
ま
ず
）、
蹴
り
出
し
時
の

安
定
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
足
本
来
の
機
能
を
妨
げ
な

い
こ
と
が
靴
の
役
割
で
す
。
ま

た
足
の
保
護
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
い
っ
た
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
や
透
析
患
者
な
ど

内
部
障
害
を
起
因
と
す
る
末
梢

神
経
障
害
、
循
環
障
害
な
ど
足

潰
瘍
形
成
の
リ
ス
ク
が
高
い
方

へ
の
予
防
的
・
治
療
的
に
も
正

し
い
靴
選
び
・
靴
の
履
き
方
が

重
要
と
言
え
ま
す
。

　
靴
を
履
く
際
、
つ
ま
先
を
合

わ
せ
る
と
踵
と
靴
の
間
に
隙
間

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
は

靴
が
重
要
？

つ
ま
先
ト
ン
ト
ン

し
て
ま
せ
ん
か
？

が
で
き
、
靴
の
中
で
足
が
滑
る

よ
う
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
足

趾
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
変
形

や
運
動
能
力
低
下
に
繋
が
り
ま

す
。
靴
の
正
し
い
履
き
方
は
以

下
の
通
り
で
す
。

① 
靴
下
を
履
く
こ
と
が
大
前
提
、

座
っ
て
履
く
こ
と
が
大
切

② 

し
っ
か
り
と
開
口
部
を
広
げ

て
か
ら
足
を
入
れ
ま
し
ょ
う

③ 

足
を
入
れ
た
ら
踵
を
ト
ン
ト

ン
と
床
に
打
ち
付
け
踵
と
靴

を
合
わ
せ
ま
す

④ 

最
後
に
ベ
ル
ク
ロ
や
紐
を

し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
靴
を
購
入

し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
履
き
方

が
無
頓
着
で
あ
れ
ば
、
そ
の
機

能
は
全
く
意
味
を
な
さ
な
い
事

に
な
り
ま
す
。（
イ
ラ
ス
ト
①
）

・ 

踵
部
分
が
硬
く
、
し
っ
か
り

と
踵
が
包
ま
れ
て
い
る

・ 

つ
ま
先
と
靴
の
隙
間
が
１
〜

１
・
５
㎝
程
度
余
裕
が
あ
る

・ 

土
踏
ま
ず
を
支
え
る
サ
ポ
ー

ト
が
あ
る

・ 

靴
紐
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
で
甲
の

締
め
具
合
を
調
整
で
き
る

・ 

指
の
付
け
根
の
曲
が
る
部
分

と
靴
底
の
曲
が
る
部
分
が
一

致
し
て
い
る

し
っ
か
り
し
た
靴
を
履
く
こ
と

で
足
部
を
安
定
化
さ
せ
姿
勢
を

こ
ん
な
靴
が

足
に
は
良
い
！

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

3回目
4回シリーズ

今月より
2020年度の

「すこしおレシピ」
コンテストに
応募された
レシピを連載で
紹介します。

日 時 2月28日（日） 14時～15時30分
会 場 ふらここデイサービス食堂

（松江市佐草町 介護医療院 虹 隣）
会 費 お茶代（100円）のみご準備して下さい。

介護医療院 虹 在宅支援室 平日　電話（0852）27-8977（平井）　休日 080-6323-8482（池田）
お申込み・お問い合わせ先

認知症の方やご家族が日頃の
思いを語り合ったり
情報交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできる
カフェです。気軽にお越し下さい。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じては、オレンジカフェ「なのはな」
を中止する場合があります。下記までお問い合わせ下さい。

オレンジカフェ「なのはな」2月の 開催のご案内 OPEN

表
彰
式
を

開
催

健
康
づ
く
り
委
員
会 

主
催

　
今
回
は
19
名
21
レ
シ
ピ
の
応

募
が
あ
り
、
栄
養
課
さ
ん
や
委

員
会
で
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
例
年
、
参
加

さ
れ
た
方
が
す
こ
し
お
料
理
を

作
ら
れ
て
振
る
舞
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
調
理
は
な
し

と
な
り
、
表
彰
式
の
み
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
レ
シ
ピ

に
込
め
ら
れ
た
想
い
や
レ
シ
ピ

の
応
用
に
つ
い
て
順
番
に
お
話

し
さ
れ
、
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

12/2

すこしお
レシピ

すこしお勉強会

イラスト①

矯
正
し
効
率
の
良
い
歩
行
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
イ

ラ
ス
ト
②
、
③
）

　
靴
の
サ
イ
ズ
表
示
は
一
般
的

に
「
25
㎝
」
や
「
26
㎝
」
と
い
っ

た
表
示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
足
長
と
い
っ
て
足
の
縦
の

長
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
足
の
形
が
異
な
る
為
、

足
長
だ
け
で
な
く
横
幅
や
周
径

も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
足
長
の
他
に
足
幅
（
横
幅
）、

足
囲
（
周
径
）
な
ど
も
サ
イ
ズ

合
わ
せ
に
考
慮
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
対
応
す
る
も

の
と
し
て
「
Ｅ
Ｅ
」
や
「
Ｅ
Ｅ

Ｅ
Ｅ
」
と
言
っ
た
表
記
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
「
Ｅ
」
が
増
え
て

い
く
ほ
ど
幅
広
の
靴
と
な
り
ま

す
。

　
と
は
言
え
、
前
述
し
た
内
容

を
全
て
踏
ま
え
て
、
シ
ュ
ー
ズ

靴
の
サ
イ
ズ
は

長
さ
だ
け
で
は

な
い
ん
で
す

靴
購
入
時
に

し
て
ほ
し
い
こ
と

シ
ョ
ッ
プ
で
ベ
ス
ト
な
靴
を
選

ぶ
の
は
容
易
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
原
稿
を
読

ん
で
い
る
あ
な
た
だ
け
に
教
え

ま
す
。
簡
単
な
サ
イ
ズ
合
わ
せ

の
方
法
を
。
ま
ず
必
ず
両
側
の

足
で
試
し
履
き
を
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
立
っ
た
状
態
を
基

本
と
し
て
、
つ
ま
先
が
当
た
っ

て
い
な
い
か
、
足
全
体
が
き
つ

い
・
緩
く
な
い
か
、
踵
が
し
っ

か
り
と
固
定
さ
れ
て
い
る
か
な

ど
確
認
を
し
ま
す
。
ま
た
靴
か

ら
イ
ン
ソ
ー
ル
を
取
っ
て
、
足

を
乗
せ
て
縦
・
横
が
イ
ン
ソ
ー

ル
か
ら
は
み
出
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
サ
イ
ズ
が

決
ま
っ
た
ら
実
際
に
歩
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
靴
は
ほ
と
ん
ど
の

場
合
は
履
い
て
歩
く
為
の
も
の

で
す
の
で
自
分
の
足
と
靴
が

合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
必
ず

歩
い
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
足

の
大
き
さ
は
朝
と
夕
方
で
異
な

り
ま
す
。
座
る
（
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
）・
立
ち
仕
事
な
ど
同
じ
姿

勢
で
過
ご
し
て
い
る
と
重
力
の

関
係
で
足
の
む
く
み
（
浮
腫
）

が
生
じ
ま
す
。
そ
の
為
、
朝
に

買
っ
た
靴
は
夕
方
に
な
る
と
窮

屈
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

靴
は
夕
方
に
買
い
ま
し
ょ
う
。

十
人
十
色
、
千
差
万
別
、
足
は

個
性
で
す
。
足
の
甲
、
足
幅
、

足
長
は
左
右
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
ち
ら
か
大
き
い
方
の

足
を
基
準
と
し
て
靴
の
サ
イ
ズ

選
び
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
か
が

靴
、
さ
れ
ど
靴
で
す
。
靴
が
あ

な
た
の
足
を
、
歩
行
を
守
り
ま

す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

 

理
学
療
法
士

　
森
脇
大
樹
）

（イラスト②）

（イラスト③）

応募作品
より

2021年2月1日　No.5575 月刊「 強 い 体 」ひとりはみんなのために。ひとりはみんなのために。



朝
酌
支
部
　
古
藤
紀
代
子
さ
ん

大
山
新
雪
　
あ
ざ
や
か
に
　
ま
ぶ
し
い
な
か
に

　
　
　
　
く
っ
き
り
と
我
町
の
シ
ン
ボ
ル

青
虫
　
黒
虫
　
茶
色
い
虫
に

　
　
　
　
我
家
の
芽
葉
は
穴
だ
ら
け

出
雲
郷
支
部
　
小
荷
子
末
子
さ
ん

 

「
手
作
り
作
品
」

出雲郷支部　佐藤文子さん
猫の写真「ナナちゃん」

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

どんどんご応募下さい！

Q今
月
の

ク
イ
ズ

　　　　　-13-         ２０２１年２月日 （）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９　　　第三種郵便物認可

■ヨコのカギ
１　チャーハンのことです
４　季語を入れて詠みます
７　美容……。病……
８　文学。平家……。雨月
　　……。千夜一夜……
10　馬に引かせる車
12　ピンチ。……一髪
13　次の日の朝
15　親の……をかじる息子
16　講……。食……。公会
　　……
17　物事に手際よく対応し
　　て仕事を……とこなす
19　……の来ない夜はない
20　洋食の汁物
22　消してなくす。……　
　　 法。
25　木へんに倉と書いて？
26　湯をわかす器具の一つ
27　きれい。清潔なさま

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
ア
ニ
メ
「
鬼
滅
の
…
…
」

２
　
王
将
の
左
右
に
並
ぶ
将
棋

　
　
の
駒

３
　
水
蒸
気
が
凍
る
と
？

４
　
料
金
63
円
の
紙

５
　
ま
な
…
…
の
上
の
鯉

６
　
流
水
の
天
使
と
い
う
生
物

９
　
屋
根
の
ひ
さ
し
の
端

11
　
お
よ
そ
。
…
…
１
時
間
後

14
　
手
紙
の
送
り
先

15
　
ゲ
レ
ン
デ
に
大
勢
い
ま
す

16
　
新
聞
や
本
を
読
む
人

18
　
無
料
の
乗
車
券
や
入
場
券

19
　
出
す
息
と
吸
う
息
。
…
…

　
　
の
呼
吸

21
　
ぷ
り
ん
ぷ
り
ん
し
た
菓
子

23
　
自
由
な
時
間

24
　
日
光
…
…
。
森
林
…
…★答えは 14 ページ

【12月号の解答】
ジヨヤノカネ

　【
タ
テ
の
カ
ギ
】

⑴
　
ア
ニ
メ
「
鬼
滅
の
○
○
○
」

⑵
　
王
将
の
左
右
に
並
ぶ
将
棋

の
駒

⑶
　
水
蒸
気
が
氷
の
結
晶
と
し

て
堆
積
し
た
も
の

⑷
　
料
金
63
円
の
紙

⑸
　
ま
な
○
○
の
上
の
鯉

⑹
　
流
氷
の
天
使
と
い
う
生
物

⑼
　
軒
の
突
き
出
た
部
分

⑾
　
お
よ
そ
。
○
○
１
時
間
後

⒁
　
手
紙
の
送
り
先

⒂
　
ゲ
レ
ン
デ
に
大
勢
い
ま
す

⒃
　
新
聞
や
本
を
読
む
人

⒅
　
無
料
の
乗
車
券
や
入
場
券

⒆
　
お
互
い
の
気
持
ち
が
一
致

す
る
こ
と
。
○
○
○
の
呼
吸

�
　
ぷ
り
ん
ぷ
り
ん
し
た
菓
子

�
　
自
由
な
時
間

�
　
日
光
○
○
。
森
林
○
○

　【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

⑴
　
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
こ
と
で
す

⑷
　
季
語
を
入
れ
て
詠
み
ま
す

⑺
　
美
容
○
○
。
病
○
○

⑻
　
文
学
。
平
家
○
○
○
○
○
。

雨
月
○
○
○
○
○
。
千
夜
一
夜

○
○
○
○
○

⑽
　
馬
に
引
か
せ
る
車

⑿
　
ピ
ン
チ
。
○
○
一
髪

⒀
　
次
の
日
の
朝

⒂
　
親
の
○
○
を
か
じ
る
息
子

⒃
　
講
○
○
。
食
○
○
。
公
会
○

○
⒄

　
物
事
に
手
際
よ
く
対
応
し
て

仕
事
を
○
○
○
○
と
こ
な
す

⒆
　
○
○
の
来
な
い
夜
は
な
い

⒇
　
洋
食
の
汁
物

�
　
消
し
て
な
く
す
。
○
○
○
○

○
法
。

�
　
木
へ
ん
に
倉
と
書
い
て
？

�
　
湯
を
わ
か
す
器
具
の
一
つ

�
　
き
れ
い
。
清
潔
な
さ
ま

解答欄
A B C D E F

　　　　　-16-         ２０２０年１１月７日 （土）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９５９０　　　第三種郵便物認可

■「人権クイズ」の答え■「ザ・クロスワード」の答え

■「コタツを囲んで食べたいモノクイズ」の答え

違法ではない。Ａ．

【解説】

労働者の募集・採用で、年齢制限をつけることは
法律で禁じられていますが、厚生労働省が定める
例外については、許されています。2020年度から
は、「就職氷河期世代を応援するため」として、
35歳以上の人を限定して募集することが認められ
るようになりました（2023年度まで）。

氷
河
期
世
代
で

正
規
雇
用
に

就
け
な
か
っ
た

　
　
人
を

支
援
し
て

い
る
ん
で
す

そ
う
な
ん
だ
…

B

E

A

F

D

C

●
12
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　
正
解
は「
ジ
ヨ
ヤ
ノ
カ
ネ
」 

図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
10
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2021年2月28日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、4月のイメージで。)

おたより
絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、手芸

おたより＆
　　作品募集

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はペンネームもご記入下さい。
尚、クイズの当選者は氏名のみ掲載です。
●おたよりや作品が掲載された方にも図書
カードをプレゼント！
●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。
　ご了承の上、投稿下さい。
●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意
見ご感想など、何か「一言」をそえてご応募
下さい。
　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

天
野
　
良
子
さ
ん

石
川
　
春
江
さ
ん

石
飛
　
有
美
さ
ん

犬
山
　
修
身
さ
ん

岩
宮
喜
代
恵
さ
ん

内
田
　
充
代
さ
ん

え
き
の
り
子
さ
ん

江
角
　
祐
子
さ
ん

大
谷
　
清
美
さ
ん

大
道
　
明
彦
さ
ん

岡
本
　
　
實
さ
ん

小
川
ノ
ブ
子
さ
ん

小
野
　
満
代
さ
ん

恩
田
志
美
子
さ
ん

勝
部
　
洋
子
さ
ん

門
脇
　
和
子
さ
ん

門
脇
　
　
樟
さ
ん

金
坂
恵
美
子
さ
ん

岸
本
三
和
子
さ
ん

來
海
　
玲
子
さ
ん

坂
本
美
枝
子
さ
ん

佐
々
木
り
え
さ
ん

実
重
　
　
悟
さ
ん

角
　
　
敏
男
さ
ん

高
木
け
い
子
さ
ん

武
田
　
友
美
さ
ん

多
々
納
基
則
さ
ん

土
江
喜
久
子
さ
ん

冨
岡
　
輝
孝
さ
ん

豊
川
　
利
子
さ
ん

中
尾
千
代
子
さ
ん

永
見
　
　
悠
さ
ん

中
村
　
寿
子
さ
ん

花
本
　
和
男
さ
ん

古
川
　
明
信
さ
ん

眞
野
寿
美
代
さ
ん

三
代
　
　
剛
さ
ん

森
廣
理
理
子
さ
ん

森
脇
　
昭
江
さ
ん

𠮷
田
　
順
子
さ
ん

（
同
姓
同
名
の

  

場
合
が
あ
り
ま
す
）

330名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.7％）

出
雲
郷
支
部
　
小
笹
和
子
さ
ん

 

「
カ
ズ
ラ
の
つ
る
で
作
っ
た
作
品
」

緑
山
支
部
　
錦
織
博
子
さ
ん

 

「
手
編
み
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
」

大
東
支
部
　
槇
原
和
雄
さ
ん

 

「
猫
の
絵
」

短歌
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せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571☎0852（28）1388
※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264
※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）

・生協のぞみ訪問看護ステーション

・ふれあいデイサービス（西津田）

・ふれあいヘルパーステーション（西津田）

・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460

☎0852（25）8917

☎0852（31）8014

☎0852（26）7608

☎0852（20）2021

介護医療院 虹

松江市佐草町456-1☎0852（24）1212

※デイケア、デイサービス、ヘルパーステーション、
居宅支援室を併設しています。

ふれあい診療所併設在宅介護サービス

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
４
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
出
会
い
」

❷「
桜
と
い
え
ば
」で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

�

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
言
え
ば
…
」で
す
。 

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

�

「
2
0
2
0
年
に
頑
張
っ
た
こ
と
」で
す
。 

自
由
投
稿

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

人
生
変
っ
た
か
も

団
塊
世
代
さ
ん

　
私
の
青
春
は
昭
和
40
年
代
。
こ

の
頃
は
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」
と
言

う
言
葉
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思

う
。
も
し
、
有
っ
た
ら
私
の
人
生

は
変
っ
て
い
た
か
も
。

私
の
も
の
で
すチ

ョ
子
さ
ん

　
最
近
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
義

理
チ
ョ
コ
も
主
人
が
仕
事
を
や
め

た
ら
も
ら
わ
な
く
な
り
、
私
の
口

に
入
る
チ
ョ
コ
も
な
く
な
っ
た
。

　
主
人
が
も
ら
っ
た
も
の
は
、
私

が
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
準
備
す
る
か

ら
私
の
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
私
か
ら
お
い
し
い
義

理
チ
ョ
コ
を
あ
げ
て
、
私
が
体
重

を
気
に
し
な
が
ら
食
べ
よ
う
か

な
ぁ
〜
。

禁
煙

安
来
の
オ
ジ
イ
さ
ん

　
2
0
2
0
年
の
３
月
末
に
禁
煙

す
る
と
正
月
元
旦
に
家
族
に
も
、

職
場
で
も
宣
言
し
、
45
年
の
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
生
活
か
ら
頑

張
っ
て
禁
煙
で
き
た
こ
と
。

も
う
す
ぐ
社
会
人

よ
つ
ば
の
ク
ロ
ー
バ
ー
さ
ん

　
保
育
教
諭
に
な
る
た
め
に
勉
強

や
実
習
を
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
り

ま
し
た

　
４
月
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
〝
笑

顔
〟
と
〝
未
来
〟
の
た
め
に

　
夢

を
実
現
し
ま
す

（
内
定
も
ら

え
ま
し
た
〜
！！ 

感
謝 

）

願
う
ば
か
り
で
す

ま
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
数
年
前
、
神
戸
に
住
む
娘
が
携

帯
電
話
を
街
中
の
ト
イ
レ
に
忘
れ

た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
幸
い
半
日

で
警
察
に
届
き
、
連
絡
を
頂
き
ま

し
た
。
奇
特
な
方
は
「
本
人
に
戻

れ
ば
良
い
で
す
。」
と
名
前
等
は

告
げ
な
い
で
欲
し
い
と
立
ち
去
れ

た
と
の
事
。（
か
っ
こ
い
い
）

　
日
本
の
拾
得
物
が
本
人
に
戻
る

確
率
は
78
％
で
、
海
外
の
方
の
驚

き
と
称
賛
を
受
け
て
い
る
そ
う
で

す
。（
す
ご
い
ぞ
！
日
本
）
相
手

を
思
い
や
る
性
質
が
こ
れ
か
ら
も

日
本
人
の
心
に
あ
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

嬉
し
く
思
い
ま
す

廣
江
百
合
子
さ
ん

　
生
協
強
化
月
間
の
10
月
に
は
、

橋
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
初
の
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
組

合
員
と
し
て
ま
だ
数
年
の
夫
も
参

加
し
ま
し
た
。

　
ダ
ジ
ャ
レ
を
い
う
の
が
好
き
で

仲
間
作
り
も
積
極
的
に
生
協
ス

さ
び
し
い
で
す
ねネ

コ
さ
ん

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
、娘
が
小
学
生
、

中
学
生
の
頃
は
一
緒
に
ク
ッ
キ
ー

や
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
を
手
作

り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
高
校

生
に
な
る
と
試
験
の
日
程
と
重
な

る
事
が
多
く
作
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
成
長
っ
て
ち
ょ
っ
ぴ

り
さ
び
し
い
で
す
ね
。

散
歩

渡
野
光
子
さ
ん

　
今
年
の
猛
暑
で
ダ
ウ
ン
し
、
９

月
上
旬
、
生
協
病
院
に
入
院
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
体
重
が
４
㎏
も

落
ち
ま
し
た
が
、
食
欲
の
秋
で
体

力
が
回
復
し
３
㎏
と
り
戻
し
ま
し

た
。
毎
日
30
分
散
歩
を
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
笑
顔
ひ
ろ
が

る
　
健
康
づ
く
り
の
輪
」
の
中
で
、

楽
し
く
い
る
よ
う
で
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

最
近
と
て
も

�

嬉
し
か
っ
た
事
！！

鈩　
陽
子
さ
ん

　
自
分
達
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
松
江
市
、
健

康
ま
つ
え
21
と
一
緒
に
自
分
達
の

支
部
（
菅
田
学
園
支
部
）
が
川
津

公
民
館
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
旗

が
上
り
、
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
、

握
力
、
足
趾
力
、
骨
密
度
、
も
の

忘
れ
相
談
等
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

様
、
皆
さ
ん
の
健
康
作
り
に
喜
ん

で
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
協
の
職
員
さ
ん
の
応
援
も
あ
り

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
事
、

心
か
ら
嬉
し
く
支
部
一
同
喜
び
ま

し
た
。

靴
下
カ
イ
ロ

今
井
恵
子
さ
ん

　
足
指
先
が
冷
た
く
血
の
め
ぐ
り

が
悪
い
の
か
大
人
に
な
っ
て
も
シ

モ
ヤ
ケ
に
な
る
。

　
指
が
か
ゆ
い
の
で
、
あ
ー
、
も

う
そ
の
時
期
が
来
た
の
か
と
、
早

速
薬
局
で
靴
下
カ
イ
ロ
を
購
入
し

ま
し
た
。

　
ぽ
か
ぽ
か
と
あ
た
た
か
く
な
り
、

こ
れ
で
冬
を
越
せ
る
か
と
安
心
し

ま
し
た
。

絆
リ
レ
ー

光
ち
ゃ
ん

　
今
は
亡
き
母
に
、
私
の
誕
生
日

に
は
「
産
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
少
し
の
お
こ
ず
か
い
を
渡

し
て
い
ま
し
た
。
数
年
前
か
ら
は

娘
が
自
分
の
誕
生
日
に
同
じ
言
葉

を
そ
え
て
、
私
に
お
こ
ず
か
い
を

く
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　
親
子
の
絆
リ
レ
ー
で
す
。

マ
ス
ク
の
お
か
げ
?!

森
山
洋
子
さ
ん

　
私
は
、
マ
ス
ク
が
大
嫌
い
で
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
で
マ
ス
ク
が
必
需

品
と
な
り
、
ど
こ
に
行
く
の
も
、

マ
ス
ク
…
…

　
顔
が
半
分
以
上
隠
れ
る
お
か
げ

（
？
）
で
年
令
よ
り
若
く
見
て
も

ら
え
て
嬉
し
い
こ
の
頃
で
す
。
お

化
粧
も
手
抜
き
が
出
来
て
楽
ち
ん

で
す
。

祈
り
ま
す

矢
田
満
喜
子
さ
ん

　
医
療
従
事
者
の
皆
様
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
来
年
は
、ワ
ク
チ
ン
が
出
ま
わ
り
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

成
人
式

澁
谷
大
治
さ
ん

　
来
年
は
成
人
式
、
コ
ロ
ナ
で
人

配
だ
け
ど
、
み
ん
な
の
顔
み
た
い

で
す
。
見
て
安
心
し
た
い
ナ
ー
！！

老
後
の
楽
し
み永井

佳
子
さ
ん

　
70
才
近
く
に
な
り
、
思
い
が
け

な
い
楽
し
み
が
出
来
ま
し
た
。

　
古
い
家
屋
を
壊
し
て
も
の
干
し

部
屋
に
す
る
つ
も
り
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
大
工
さ
ん
が
思
い
も
か

け
な
い
ス
テ
キ
な
棚
を
作
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
お

し
ゃ
れ
な
の
で
急
遽
、
桧
で
２
m

×
５
m
の
小
さ
な
喫
茶
室
に
変

更 
 

　
私
の
趣
味
を
陳
列
し
て
、
コ
ー

ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
ま
す
。
桧
の
香

り
が
最
高
！！
で
す
。

金
の
な
る
木

遠
藤
京
子
さ
ん

　
２
年
ぶ
り
に
「
金
の
な
る
木
」

に
花
が
咲
き
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

動
画

岡
田
千
寿
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
の
為
、
県
外
に
い
る
孫

に
も
会
え
ず
寂
し
い
思
い
で
す
。

毎
日
送
っ
て
く
れ
る
動
画
を
見
て

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

望
ん
で
い
ま
す渡　

博
子
さ
ん

　
2
0
2
0
年
も
残
す
と
こ
ろ

１
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年

は
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
、〝
緊
急
事

態
宣
言
〟
に
よ
り
、お
う
ち
時
間
、

仕
事
の
時
短
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
で
、
あ
ま
り
季
節
感
の
感
じ

ら
れ
な
い
一
年
で
し
た
。

　
来
年
こ
そ
は
〝
コ
ロ
ナ
収
束
〟

で
無
事
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
止
ま
な
い

今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

私
の
健
康
法

重
谷
光
枝
さ
ん

　
入
浴
中
、
湯
舟
の
中
で
両
足
屈

伸
10
回
、
腰
ひ
ね
り
10
回
、
首
前

後
10
回
、
横
振
り
10
回
、
ま
わ
し

10
回
、
手
首
の
屈
伸
、
指
の
運
動
、

快
適
で
す
。
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せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター
☎（0852）67-6463まで相談や は...

や病気 介護
不安

に関する まず、ここへ
お電話下さい！

2 0 2 1年 2月 外来診療のごあんない
ふれあい診療所

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

0120－201304
《診療予約専用電話》

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ http://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

総合病院 松江生協病院 松江市西津田8-8-8
☎0852（23）1111

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。

健診センター ☎0852（22）0843  フリーダイヤル0120-250843
月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30午後診療

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専門外来のご案内
専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）女性診療科
○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）

予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）午前診療

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

午後診療

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～夜間診療
戸 田

火

夜間診療　完全予約制

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

※但し、女性診療科を除く。

午後診療　完全予約制

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵 田黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大西・尾上
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消  化  器

呼  吸  器

乳 腺 科 中島（第2・4） 中 島

※但し、女性診療科を除く。

メンタルヘルス科 富　　 澤

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00午前診療

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※脳神経内科の受付は10時まで。

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

（月～土）
（月～金）
（月・火）

9：00～12：30
14：00～16：30
17：00～19：00

松江生協歯科クリニック 松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階
☎0852（26）0444

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予 約 時 間

生協東出雲診療所 東出雲町揖屋1137-1
☎0852（52）2264

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田 吉岡（整形）
（第2・4）

多　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田 千　代

土

福 田 角 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本
中 島 中 島 中 島 中 島中 島 中 島

仙 田

塩 野

三 宅

田 中

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡

美 津 島

榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠

田 中 大田誠

仙 田

三 宅
山 本

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

三 宅

富 澤

鈴 木

完全予約制

完全予約制

完全予約制

山 本
完全予約制

完全予約制

※受付10時まで

※受付10時まで
※受付10時まで

※受付10時まで※受付10時まで

※受付10時まで

（第2）

（第3予約のみ） （第3休診）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

三 宅

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

田 中

二 宮
嘉 本

尾 上

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

三 宅

大 学

（第2・4）

（第2・4・5）

中 村

内科

乳 　 腺 　 科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には患者さま（付き添いの方も含め）の体温測定と問診票記入をお願い
しております。また、ご来院の際にはマスクの着用にご協力ください。
お手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますよう
お願いいたします。

受診時の
お願い

放射線科の受診は予約が必要です。
お電話にてお問い合わせ下さい。
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