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  こんにちは、生協のぞみ訪問看護ステーションです。 

   

 

 

 

 

 

現在、STによる訪問リハは月・木・金の午後のみでしたが、 

4月からは月～金の午後の体制へ拡充となります。 

 

 

 

・舌や唇、頬などの動きの問題で喋りにくい方(構音障害) 

・言葉自体が頭から引っ張り出しにくい、間違った言葉が出る方(失語症) 

・飲み込む力が弱い方、誤嚥しやすい方など(嚥下障害) 

 

 

 

若年の脳幹出血の方がおられました。昨年の 6月から関わっていた方です。 

構音障害で、高い声が出ない、という主訴でした。今後、お経を詠む必要があったので、実際にお経を

詠む練習や高い声を出す練習、他にも呼吸の練習を訓練で行い、自主訓練もお願いしていました。 

 昨年、11月に実際の場面でお経を詠まれ、「高い声も出るようになりました」と、良い変化を感じて 

頂けました。現在では、ST訓練は卒業し、今後は実家に戻り、お寺を継がれる予定です。病院内との 

リハに比べて、自主訓練の割合が多く、その目的・方法の説明の重要性を改めて感じました。 

 

これからもPOWER UP！ それゆけ訪問看GO！！ 

4月からの体制 

STリハの対象者 

ST介入での変化 

 

訪問リハビリも頑張っています！ 

ST による 

リハビリが必要な方が 

おられましたら、 

是非ご紹介下さい！ 

ST(言語聴覚士)のご紹介です 


