
地域に寄り添う医療を目指して！地域に寄り添う医療を目指して！

　6月20日（土）松江テルサホール
にて、第81回通常総代会が開催され
ました。2025年度事業報告・決算及
び2026年度重点方針・予算など全議
案が承認されました。
　2025年度は経常剰余1億6,057万
円を確保しましたが、組合員数や出
資金の減少、人材確保など今後取り

組むべき課題も明らかになりまし
た。2026年度は「健康になれるまち
づくり」「持続可能な事業・経営」「と
もに学ぶひとづくり」「平和で公正
な社会づくり」の4つを柱に、組合員
と職員の協同の力で、誰もが健康で
居心地よく暮らせるまちづくりを進
めていきます。
（代表理事・専務理事　高橋 光一）

「総代会のご報告」

新任医師 &
研修医のご紹介

古曳 陽香 医師総合診療科
こ  ひき  よう  か

未来を担う！研修医【新任医師のご紹介】

【趣味・好物】読書、唐揚げ 
【一言】まずは患者さんの
話をしっかりと聞くことを
大切にします。高い倫理
観と責任感を持ち、常に
落ち着いて行動し、地域
医療に貢献していきます。

門脇 大倫 医師

初期研修医
かどわき  ひろみち

【趣味・好物】音楽鑑賞・
水族館巡り、母のコロッケ 
【一言】将来を見据え、家
庭医療学を学んでいま
す。地域のニーズに応え
られるよう、何事にも丁寧
かつ貪欲に、一生懸命が
んばります！

二宮 あさひ 医師

初期研修医
にのみや

（左）

（右）

【趣味・好物】ゴルフ、ハンバーガー 
【一言】患者さんの背景や価値観を理解
し、納得できる治療を一緒に選択すること
を大切にしています。安心して生活を続け
られる医療を提供します。

星野 貴洋泌尿器科
ほし  の   たかひろ

【趣味・好物】陸上・アニメ・漫画、カツカレー 
【一言】患者様それぞれの生活（QOL）や
性格に寄り添った丁寧な診療を心がけて
います。スタッフとも連携し、明るく楽しく
地域医療に貢献します。

榊原　学 医師

医師

麻酔科
さかきばら   まなぶ

【趣味・好物】TV鑑賞、お菓子 
【一言】患者様やご家族様の希望に沿える
よう、幅広い視点での診療に努めます。信
頼関係を大切に頑張りますので、いつでも
お気軽にお声かけください。 

今年より、私たちの病院に新しい仲間が加わりました！
地域医療への熱い思いを持った新任医師3名と、フレッシュな
感性で日々の研修に励む初期研修医2名をご紹介します。
組合員の皆様、地域の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。

【趣味・好物】読書、唐揚げ 
【一言】まずは患者さんの
話をしっかりと聞くことを
大切にします。高い倫理
観と責任感を持ち、常に
落ち着いて行動し、地域
医療に貢献していきます。

門脇 大倫 医師

初期研修医
かどわき  ひろみち

【趣味・好物】音楽鑑賞・
水族館巡り、母のコロッケ 
【一言】将来を見据え、家
庭医療学を学んでいま
す。地域のニーズに応え
られるよう、何事にも丁寧
かつ貪欲に、一生懸命が
んばります！

二宮 あさひ 医師

初期研修医
にのみや

（左）

（右）
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漢
方
外
来
に
つ
い
て
②

　今
回
は
、女
性
の
不
調
、

と
く
に
「
冷
え
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

　女
性
の
体
は
、月
経
、妊

娠
・
出
産
、更
年
期
な
ど
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に

大
き
く
変
化
し
ま
す
。ま

た
、仕
事
や
生
活
環
境
の

変
化
、人
間
関
係
な
ど
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
も
心
身
に

影
響
を
与
え
ま
す
。そ
の

た
め
、月
経
痛
や
月
経
前

症
候
群
、冷
え
、肩
こ
り
、

頭
痛
、疲
れ
や
す
さ
、不

眠
、更
年
期
症
状
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
不
調
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。前
回

も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、

同
じ
症
状（
冷
え
や
肩
こ

り
、頭
痛
な
ど
）で
あ
っ
て

も
、原
因
や
体
質
は
一
人

ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、漢
方
治
療
で
は

症
状
だ
け
で
な
く
、そ
の

方
の
体
質
や
不
調
の
背
景

を
考
え
な
が
ら
漢
方
薬
を

選
び
ま
す
。

　さ
て
漢
方
薬
を
選
ぶ
と

き
に
、体
の
「
冷
え
」
は

大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一

つ
で
す
。冷
え
は
女
性
の

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
と
深
く

関
係
し
て
お
り
、血
流
の

低
下
や
体
内
の
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。全
身

が
冷
え
る
方
も
い
れ
ば
、

手
足
が
冷
え
る
方
、下
半

身
が
冷
え
る
方
も
い
ま

す
。ま
た
、ご
本
人
は
冷

え
を
自
覚
し
て
い
な
く
て

も
、診
察
の
中
で
冷
え
が

不
調
の
背
景
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。　例

え
ば
、寒
い
時
期
に

し
も
や
け
を
繰
り
返
す
方

に
は
、「
当
帰
四
逆
加
呉

茱
萸
生
姜
湯
」
と
い
う
漢

方
薬
が
お
勧
め
で
す
。手

足
の
血
流
を
改
善
し
、体

を
温
め
る
生
薬
を
中
心
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。他

に
も
、冷
え
症
で
貧
血
傾

向
、む
く
み
を
伴
う
場
合

は
当
帰
芍
薬
散
、冷
え
の

ぼ
せ
の
場
合
は
桂
枝
茯
苓

丸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま

た
「
疲
れ
や
す
い
」
と
い

う
症
状
に
も
冷
え
が
関
わ

っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　東

洋
医
学
で
は
、血
の

流
れ
が
滞
っ
た
状
態
を

「
瘀
血（
お
け
つ
）」
、血

が
不
足
し
た
状
態
を
「
血

虚
（
け
っ
き
ょ
）
」
と
考

え
、そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た

治
療
を
行
い
ま
す
。漢
方

治
療
は
、必
ず
し
も
一
年

中
続
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。症
状
が
出
や
す
い

季
節
だ
け
服
用
す
る
な

ど
、ご
自
身
の
状
態
に
合

わ
せ
た
使
い
方
が
で
き

る
こ
と
も
特
徴
で
す
。冷

え
に
伴
う
不
調
で
お
困
り

の
方
や『
年
齢
の
せ
い
か

な
』『
体
質
だ
か
ら
仕
方
な

い
』と
思
っ
て
い
る
症
状

も
改
善
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。な
お
、漢
方

治
療
は
保
険
診
療
で
す
。

【
第
２
回
】
冷
え
改
善
の
ス
ス
メ

しもやけで困っている場合

手足の冷え、月経関連の症状などが伴う場合

冷えのぼせの場合（足は冷えるけど、顔はほてる）

全身の冷え、めまい感、胃腸が弱い場合

腰から下の冷えがあり、頻尿や倦怠感で困っている場合

当帰四逆加呉茱萸生姜湯

当帰芍薬散

桂枝茯苓丸

真武湯

八味地黄丸

トウキシギャクカゴシュユショウキョウトウ

トウキシャクヤクサン

ケイシブクリョウガン

シンブトウ

ハチミジオウガン

漢方薬症状

　
去
る
五
月
二
十
八
日
、「
二
〇
二
六
年
度
診

療
科
方
針
発
表
会
」
が
開
催
さ
れ
、
各
診
療
科

の
医
師
が
こ
れ
ま
で
の
実
績
と
今
後
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
二
十
六
年
度
の
取
り
組
み
と
し
て
、
入
院
患

者
や
開
業
医
か
ら
の
紹
介
を
増
や
す
こ
と
、
循

環
器
内
科
で
は
、
よ
り
安
全
な
手
術
を
目
指
し

て
、
鎮
静
下
の
心
房
細
動
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

対
し
て
、
麻
酔
科
専
従
に
よ
る
麻
酔
の
実
施
を

開
始
し
、
年
度
内
に
は
麻
酔
器
に
よ
る
「
閉
鎖

循
環
式
全
身
麻
酔
」
を
実
現
す
る
と
い
っ
た
内

容
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
各
診
療
科
の
発
表
か

ら
は
、
病
院
を
も
っ
と
発
展
さ
せ
て
い
こ
う
と

い
う
思
い
が
随
所
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
は
診
療
科
方
針
の
共
有
と
医
療
に
携

わ
る
責
任
や
意
識
を
高
め
る
目
的
で
毎
年
開
か

れ
て
い
ま
す
。
発
表
を
通
じ
医
師
の
熱
意
に
触

れ
る
こ
と
で
松
江
生
協
病
院
の
一
員
と
し
て
医

療
を
守
る
誇
り
と
自
覚
を
感
じ
る
と
て
も
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
松
江
生
協
病
院
で
は
地
域
に
寄
り
添
い
、
と

も
に
歩
ん
で
い
く
病
院
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
患

者
様
の
人
権
を
尊
重
し
、
安
全
・
安
心
・
満
足

の
医
療
を
み
な
さ
ま
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
体
と
な
っ
て
全
力
で
医
療
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　
　
　
　
　（
ふ
れ
あ
い
事
務
課
　
柴
田
広
大
）

「
二
〇
二
六
年
度

　診
療
科
方
針
発
表
会
」

　
　
　
　
　
　に
つ
い
て

※
生
薬（
し
ょ
う
や
く
）

自
然
界
に
あ
る
植
物
、動
物
、鉱

物
な
ど
の
薬
効
成
分
を
含
む
部

分
を
、
乾
燥
な
ど
簡
単
な
加
工

を
し
て
薬
と
し
て
用
い
る
も
の
。

第
１
回
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

・頭痛
・頭痛肩こり
・腹痛
・月経痛
・むくみ
・便秘

・めまい
・吐き気
・だるい
・体重増加
・風邪をひきやすい

冷えを放っておくと、さまざまな
不調を招くかもしれません。

松
江
生
協
病
院
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支部の行事や班会についてのお問い合わせは

地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

どなたでもお気軽にご参加ください

自分の体を知る習慣を

豚肉と夏野菜の
　　　中華風

（1人分）

　西
ま
つ
ば
ら
地
域
で
新

た
に
「
い
ち
ご
班
」
を
結

成
し
ま
し
た
。

　メ
ン
バ
ー
は
、赤
ち
ゃ

ん
中
心
の
生
活
で
、自
分

の
こ
と
が
後
回
し
に
な
り

が
ち
な
マ
マ
た
ち
。こ
の

日
は
、3
ヵ
月
か
ら
1
才

の
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
10
組
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　助
産
師
の
岡
寺
さ
ん
に

よ
る
、マ
マ
の
骨
盤
ケ
ア

を
体
験
。ま
ず
出
産
に
よ

る
骨
盤
の
変
化
を
学
び
、

自
分
の
骨
盤
の
形
状
を
チ

ェ
ッ
ク
。腹
式
呼
吸
法
を

し
な
が
ら
骨
盤
底
筋
を
鍛

え
る
練
習
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　尿
も
れ
、ポ
ッ
コ
リ
お

腹
、腰
痛
予
防
な
ど
、続
け

て
い
き
た
い
ね
と
マ
マ
た

ち
。更
年
期
を
過
ぎ
た
女

性
に
も
お
す
す
め
の
講
座

で
す
よ
～
！

　地
域
の
皆
様
、「
強
い

体
」
を
手
配
り
し
て
い
た

だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。４
月
号

か
ら
カ
ラ
ー
に
な
っ
て
見

や
す
く
、読
み
や
す
く
な

り
ま
し
た
ね
。

　こ
れ
ま
で
「
強
い
体
」

を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て

手
配
り
を
し
て
い
た
だ
く

準
備
を
し
て
い
ま
し
た

が
、ナ
フ
サ
な
ど
石
油
系

製
品
の
不
足
や
値
上
げ

の
可
能
性
が
高
ま
っ
て
お

り
、「
何
と
か
し
な
く
て

は
！
」
と
一
念
発
起
。そ

こ
で
、手
配
り
用
の
「
マ

イ
バ
ッ
グ
」
を
支
部
で
用

意
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　バ
ッ
グ
に
支
部
手
配
り

人
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
と
配

付
部
数
を
書
い
て
毎
月
持

ち
帰
り
、次
回
に
忘
れ
ず

回
収
＆
持
参
す
る
。こ
こ

が
大
事
で
す
！
百
均
の
バ

ッ
グ
で
す
が
、優
し
く
扱

っ
て
い
つ
ま
で
も
使
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
八
束
支
部  

柏
木
啓
子
）

八束支部

手
配
り
セ
ッ
ト
を

　
　
　
用
意
し
ま
し
た

西まつばら地域
いちご班

骨
盤
ケ
ア
に
つ
い
て

旧健康保険証の
取扱いが変わります
　令和8年8月1日から、従来
の健康保険証は使用できませ
ん。受診の際は、マイナ保険証
か資格確認書のいずれかをご
持参ください。
　ご不明な点は受付までお気
軽にお問い合わせください。
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2026

8

大
切
な
お
知
ら
せ

◯2026年4月～9月… 内科、脳神経内科、
乳腺科に限り第4土曜日のみ診療
◯2026年10月～… 第2、4土曜日休診
※但し、乳腺科については2026年度末までを目処として、個別の対応を行います。

受診の際は、生協病院救急外来をご利用いただき
ますよう、ご理解の程、よろしくお願い致します。

第2土曜が休診になります



ふれあい診療所 健診センター
【定員】20名程度

【日時】（14:00～）
  ◯第2回：
　  9月1日(火） 

〜骨粗鬆症について学ぼう〜
健診センター施設見学＆健康講座

TEL：0852-22-0843
=お申込み・お問い合わせ=

（平日10:00～16:00）

限
定
特
典

◎講座後、希望者は骨密度検査が
  特別価格1,000円（通常3,850円）に！
◎参加者の皆様にプレゼントがあります。
◎お帰りの際に健診予約も可能です。

◎講座後、希望者は骨密度検査が
  特別価格1,000円（通常3,850円）に！
◎参加者の皆様にプレゼントがあります。
◎お帰りの際に健診予約も可能です。

生協キラキラデー
　　　開催決定！

まちづくり委員会主催 詳細は次号以降でお知らせします

10月14日（水）10月14日（水）生協キラキラデー
　　　開催決定！

元気に
歩く
食べる
笑う ために！

後期高齢者 歯科口腔健診【無料】
〔対 象〕受診券が届いている方（76歳～85歳になられる方）
〔費 用〕無料（年1回）
〔申 込〕生協歯科クリニックへお電話でご予約ください

〔申込・お問い合わせ〕☎0852-26-0444

後期高齢者 歯科口腔健診【無料】

おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング
風土記の丘～八重垣神社（約2.1km）
●集合9：30風土記の丘
●申込不要 ●雨天中止

流れ解散となります

参加無料

〔問合せ〕健康づくり委員会 清水 ☎ 0852-27-3774

\\\まだまだ受付中！///
大人健康チャレンジ＆きっずチャレンジ

おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング

〔問合せ〕地域担当課　☎ 0852-27-3774

チャレンジシートが必要な方や、ご不明な点が
ある方は、下記までお気軽にお問い合わせください。

こんな方におすすめです
☑40歳以上の方
☑高血圧・脂質異常症・糖尿病の方
☑喫煙される方
☑心筋梗塞や狭心症の家族歴がある方

今年も笑顔あふれる楽しい一日を
企画中です！詳細は次号以降で
お知らせします。お楽しみに！

笑顔まつり笑顔まつり
10月31日（土）

開催決定

　6
月
10
日
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
で
は
、昨
今
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因

と
思
わ
れ
る
火
災
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、松
江
市
の

出
前
講
座
「
ご
み
の
分
別

と
出
し
方（
家
庭
編
）」
を

受
け
ま
し
た
。

　小
型
家
電
製
品（
ゲ
ー

ム
機
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
、電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
、

電
子
タ
バ
コ
、電
動
歯
ブ

ラ
シ
、ハ
ン
デ
ィ
ク
リ
ー

ナ
ー
）は
金
属
ゴ
ミ
で
、注

意
点
と
し
て
は

①
充
電
を
使
い
切
る

②
金
属
の
つ
な
ぎ
目
に
テ

ー
プ
を
貼
っ
て
絶
縁
す
る

③
金
属
指
定
袋
に
「
バ
ッ

テ
リ
ー
あ
り
」
と
書
い
た

紙
を
貼
る
。が
あ
り
ま
す
。

　各
自
治
体
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
自
治
体
が
出
さ
れ
た
し

お
り
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

　
　
　
　
　
　井
上
薫
）

　６
月
11
日
、健
康
づ
く

り
委
員
会
で
軽
度
認
知
症

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　認
知
症
看
護
認
定
看
護

師
の
永
田
正
子
さ
ん
を
講

師
に
、認
知
症
と
は
？
ま

た
認
知
症
の
予
防
法
な
ど

に
つ
い
て
、資
料
を
も
と

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　当
日
は
84
名
の
参
加
が

あ
り
皆
さ
ん
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　気
に
な
っ
た
ら
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
、バ
ラ
ン
ス

　ふ
れ
あ
い
診
療
所
健

診
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
の

7
月
よ
り
、心
臓
C
T
検

診
が
新
し
く
始
ま
り
ま
し

た
！

　心
臓
の
血
管
に
た
ま
っ

た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
測
定

し
、動
脈
硬
化
の
進
み
具

合
を
評
価
し
ま
す
。

　心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な

ど
の
心
疾
患
リ
ス
ク
を
把

握
し
、予
防
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　検
査
時
間
は
約
５
分
程

度
、料
金
は
７
，７
０
０
円

で
す
。低
被
ば
く
で
安
心

し
て
検
査
を
受
け
ら
れ
ま

す
。　ご

希
望
の
方
は
、健
診

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
予
約
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

☎️
０
８
５
２（
22
）０
８
４
３

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と

や
適
度
な
運
動
を
心
が
け

る
こ
と
、ま
た
人
と
交
流

し
社
会
参
加
を
す
る
こ
と

が
予
防
に
繋
が
る
そ
う
で

す
。　当

日
は
大
変
沢
山
の
方

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、

ご
不
便
を
お
か
け
し
た
こ

と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。参
加
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
　
　
　
　周
藤
紀
恵
）

　

まちづくり
委員会

6/10

ご
み
処
理
は
正
し
い
知
識

　
　
　
　 
と
分
別
方
法
で

　

健康づくり
委員会

6/11

軽
度
認
知
障
害

　
　  

M
C
I
と
は

　

健診
センター

新
し
い
検
査
の

　
　
　
導
入
に
つ
い
て
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
10
月
号
）の

募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

で
す
。

❶「
◯
◯
の
秋
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

　目
を
守
る
た
め
に
、視

界
が
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
き

た
ら
サ
ン
グ
ラ
ス
を
し
て

い
ま
す
。数
年
前
に
眼
科

医
か
ら
「
目
は
痛
い
と
言

わ
な
い
け
れ
ど
、ま
ぶ
し

い
と
思
っ
た
ら（
ケ
ア
の
）

合
図
で
す
。白
内
障
に
な

る
確
率
も
大
き
く
差
が

出
ま
す
よ
」
と
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。昭
和
世

代
は
「
サ
ン
グ
ラ
ス
は
格

好
つ
け
」
「
人
相
が
悪
く

な
る
」
と
い
う
印
象
が
あ

り
ま
す
が
、自
分
の
目
を

守
る
た
め
！
…
と
言
い

つ
つ
、知
人
に
会
っ
た
ら

す
か
さ
ず
外
し
て
挨
拶

し
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。

	

く
ず
も
ち
さ
ん

　枇
杷
自
慢
を
さ
せ
て
下

さ
い
。息
子
が
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
た
頃
ス
ー
パ
ー

で
購
入
し
た
「
枇
杷
」
の

種
か
ら
芽
を
出
す
こ
と
に

成
功
し
、鉢
植
え
で
育
て

小
学
校
に
入
学
し
た
時
、

庭
の
隅
に
植
え
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
数
年
た
ち
、中

学
３
年
生
に
な
っ
た
と

き
初
め
て
８
コ
実
が
な

り
ま
し
た
。甘
い
甘
い
味

で
し
た
。息
子
も
今
で
は

2
人
の
子
の
父
親
と
な
り

ま
し
た
。枇
杷
の
木
は
私

の
ち
ょ
っ
と
し
た
自
慢
で

す
。皆
さ
ん
の
「
ち
ょ
っ

と
し
た
自
慢
」
は
何
で
す

か
？	

ち
ろ
た
ま
さ
ん

　中
々
お
伝
え
で
き
な

い
で
、年
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。３
年
前
に
な
り
ま
す

が
母
の
受
診
で
ふ
れ
あ
い

診
療
所
に
行
き
ま
し
た
。

帰
り
に
駐
車
場
に
母
と

歩
い
て
る
時
、急
な
下
り

坂
で
母
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
、私
が
支
え
な
い
と

慌
て
る
時
に
、30
代
前
後

の
男
性
が
支
え
て
頂
き

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

私
1
人
で
は
無
理
で
一
緒

に
倒
れ
て
い
た
と
こ
ろ
で

し
た
。車
ま
で
母
を
背
中

に
お
ぶ
っ
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。男
性
は
学
生
時
代
に

運
動
し
て
い
た
か
ら
、大

丈
夫
で
す
よ
ー
と
、笑
顔

で
話
さ
れ
ま
し
た
。母
が

亡
く
な
り
3
年
が
き
ま
す

が
、お
礼
が
言
え
な
い
ま

ま
今
に
な
り
ま
す
。書
面

で
す
が
あ
の
日
は
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　

	

後
藤
彰
子
さ
ん

　初
め
て
植
え
た

ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
順
調

に
育
っ
て
い
ま
す
。

１
株
し
か
植
え
て
い

な
い
の
で
、
雌
花
と

雄
花
が
同
時
に
咲
い

た
朝
は
す
か
さ
ず
人

工
授
粉
を
し
て
い
ま

す
。	

元
上
祐
子
さ
ん

　緊
急
持
ち
出
し
用

に
今
ま
で
手
提
げ
袋

で
用
意
し
て
い
ま
し

た
が
、息
子
に
言
わ

れ
て
リ
ュ
ッ
ク
を
購

入
し
中
身
を
入
れ
替

え
ま
し
た
。

	

小
村
杏
子
さ
ん

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
夏
の
思
い
出
」

で
す
。

イ
ラ
ス
ト
：

　
　
　

植
出
し
の
ぶ
さ
ん

8月の

　今
年
も
家
に
差
し
込
む

日
光
を
和
ら
げ
よ
う
と
、

朝
顔
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
作
り
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。　昨

年
同
様
5
月
始
め
に

苗
を
植
え
た
の
で
す
が
、

6
月
に
入
る
前
に
、な
ん

と
！
植
え
た
4
株
の
内
、

2
株
に
花
が
咲
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。昨
年
と
同
じ

種
類
な
の
に
…
。

　こ
の
５
月
の
高
温
の
せ

い
で
し
ょ
う
か
？
花
は
い

い
か
ら
も
っ
と
上
へ
伸
び

て
～
。	

ま
る
の
マ
マ
さ
ん

　夏
休
み
に
は
横
浜
、
東

京
か
ら
来
た
孫
達
と
一
緒

に
庭
で
流
し
そ
う
め
ん
を

し
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま

す
。
主
人
と
孫
が
近
く

の
山
か
ら
竹
を
切
っ
て
来

て
、
竹
を
割
り
、
手
作

り
の
流
し
そ
う
め
ん
台
で

す
。
じ
い
じ
は
大
活
躍
で

す
。	

は
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
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