
月間つながろうつながろう です

　
松
江
保
健
生
協
で
は
、

9
月
か
ら
11
月
ま
で
の

３
か
月
間
を
「
つ
な
が
ろ

う
月
間
」と
位
置
づ
け
、多

彩
な
取
り
組
み
を
展
開
し

ま
す
。健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

班
会
で
の
ひ
と
と
き
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
季
節
の

交
流
行
事
な
ど
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
集
い
の
場
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。「
久
し
ぶ

り
に
顔
を
合
わ
せ
て
話

す
」「
新
し
い
仲
間
と
出
会

う
」―
そ
ん
な
小
さ
な
つ

な
が
り
の
積
み
重
ね
が
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
と
、
私
た
ち
自
身

の
元
気
の
源
に
な
り
ま

す
。お
一
人
で
の
参
加
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
近
所
や
ご

友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
活

動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
サ

ロ
ン
の
予
定
表
は
３
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
秋
、
あ
な
た
も
地

域
の
中
で
〝
心
地
よ
い
笑

顔
の
輪
〞
を
広
げ
て
み
ま

せ
ん
か
？

イラスト・クラフト雑貨など、ジャンルは自由です。
職員、組合員、そのご家族様、学生（奨学生、医学生、看護学生）
等々どなたでもご応募できます

応募者全員の方にプレゼントを差し上げます。
上位3名の方には豪華景品を贈呈します。

10月31日（笑顔まつり当日）に来場者による
投票を行い、順位を決定します。

・実際の作品を各事業所受付窓口へ持参
・郵送（ハガキ、封書、小包）で応募　
・Email:y-furukawa@matsue-seikyo.jp
・作品には「用途」「こだわりポイント」を記載いただき、
　「住所」「氏名」「連絡先」をご記入の上ご応募ください。

〒690‒8552 島根県松江市西津田８丁目８－１０
問い合わせ先：事務研修委員会ゆるキャラ制作実行委員会
TEL０８５２－２２－０７２３（古川）

特  典

投票イベント

応募方法

応募先

まつほっこりにちなんで作った作品や
グッズを募集します！！

忌部支部ななかまどサロン「介護保険学習会」

揖屋東支部「ブルーベリー狩り」

地域の
みんなと

つながって

おでかけで

つながって

学習会で
つながって

八雲西支部ほっこりサロン「戸田医師を囲んで和やかに懇談」

月間9月・10月
11月は

つながり支え合う地域をめざして

10 16 金

髙濵顕弘

生協病院別館

お問い合わせは地域担当課 まで0852-27-3774

2階大研修室
9/30（水）13：30～

医師生協病院
整形外科

健　康　講　座
ロコモティブシンドローム

講 師

日 時

会 場

TEL

申込不要です。直接会場へお越しください。

膝や腰の痛みにお悩みの方、必見！
当日は理学療法士による体操指導もあります。

膝腰 痛みの
について

膝腰 痛みの
について
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漢
方
外
来
に
つ
い
て
③

　今
回
は
、「
気
」
を
整

え
る
漢
方
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　漢
方
で
い
う
「
気
」
と

は
、生
命
活
動
を
営
む
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。

　気
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調

が
現
れ
ま
す
。代
表
的
な

異
常
と
し
て
、①
気
が
不

足
し
た
状
態
「
気
虚
」
、

②
気
の
流
れ
が
滞
っ
て
い

る
状
態
「
気
滞
」
、③
気

の
流
れ
が
逆
流
す
る
状
態

「
気
逆
」
が
あ
り
ま
す
。

❶
気
が
不
足
し
た

　状
態

  

「
気き 

虚き
ょ

」

　気
が
不
足
す
る
と
、

「
体
が
だ
る
い
」
「
疲
れ

や
す
い
」
「
や
る
気
が
出

な
い
」
「
風
邪
を
ひ
き
や

す
い
」
と
い
っ
た
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。

　仕
事
や
家
事
、人
間
関

係
な
ど
で
気
を
遣
い
す
ぎ

る
こ
と
も
、気
を
消
耗
す

る
一
因
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
態
に

は
人
参
や
黄
耆
な
ど
の
生

薬
を
含
む
漢
方
薬
を
用
い

て
、気
を
補
い
ま
す
。

　代
表
的
な
漢
方
薬
は
、

補
中
益
気
湯
や
人
参
養
栄

湯
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

❷
気
の
流
れ
が

　滞
っ
て
い
る
状
態

  

「
気き 

滞た
い

」

　「
最
近
、
気
分
が
重

い
」
「
頭
が
重
い
」
「
の

ど
に
何
か
が
つ
か
え
て

い
る
感
じ
が
す
る
」
「
胸

の
つ
ま
る
感
じ
が
す
る
」

「
お
な
か
が
張
る
」
と
い

っ
た
症
状
は
、気
の
巡
り

が
滞
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　蘇
葉（
シ
ソ
の
葉
）や
厚

朴
な
ど
の
生
薬
が
気
を
整

え
て
く
れ
ま
す
。

　枳
実
や
厚
朴
な
ど
の
生

薬
を
含
む
漢
方
薬
を
用
い

て
、気
を
晴
ら
し
ま
す
。

　代
表
的
な
漢
方
薬
は
、

半
夏
厚
朴
湯
、香
蘇
散
が

あ
り
ま
す
。

　気
の
巡
り
が
改
善
す
る

と
、つ
か
え
感
が
取
れ
、気

分
も
す
っ
き
り
と
晴
れ
や

か
に
な
る
で
し
ょ
う
。

❸
気
が
逆
流
し
て

　
　

　い
る
状
態

  

「
気き 

逆ぎ
ゃ
く

」

　気
が
本
来
の
流
れ
に
逆

ら
っ
て
体
の
上
方
へ
偏
る

と
、イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く

な
っ
た
り
、顔
が
ほ
て
っ

た
り
、頭
痛
、動
悸
、の
ぼ

せ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。　ス

ト
レ
ス
や
緊
張
が
続

く
こ
と
で
、こ
の
よ
う
な

状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、桂
皮
と
甘
草
の
組
み

合
わ
せ
や
黄
連
の
生
薬
を

含
む
漢
方
薬
を
用
い
て
、

気
の
逆
流
を
抑
え
ま
す
。

　代
表
的
な
漢
方
薬
と
し

て
、桃
核
承
気
湯
や
黄
連

解
毒
湯
が
あ
り
ま
す
。

　
『
気
』は
目
に
見
え
な
い
も

の
で
す
が
、私
た
ち
の
心

と
体
を
支
え
る
大
切
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　疲
れ
や
気
分
の
落
ち
込

み
、の
ぼ
せ
な
ど
の
不
調

が
続
く
と
き
に
は
、『
気
』

の
バ
ラ
ン
ス
に
も
目
を
向

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　こ
ん
な
症
状
で
受
診
し

て
も
よ
い
の
か
な
と
迷
う

方
も
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　漢
方
で
は
、一
人
ひ
と

り
の『
気
』の
状
態
に
合
わ

せ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　気
を
と
と
の
え
る
こ
と

は
、心
身
の
調
和
を
取
り

戻
し
、健
や
か
な
毎
日
を

送
る
た
め
の
一
助
と
な
る

で
し
ょ
う
。

【
第
３
回
】
気
を
と
と
の
え
る

蘇葉
厚朴
枳実

桂皮+甘草
黄連

そ よう

けい ひ

おうれん

かんぞう

こうぼく

にん
き きょ

き たい

き ぎゃく

じん

おう ぎ

き じつ

とう かくじょう き とう

おうれん げ どく とう
桃核承気湯
黄連解毒湯

ストレス
緊張

更年期障害

イライラする
のぼせる、 顔がほてる
頭痛や動悸がする

気分が重い
のどのつかえ感がある
胸苦しさがある
お腹の張り

気が上に逆流
している気逆

人参
黄耆

ほちゅうえっ き とう

にんじん ようえい とう
補中益気湯
人参養栄湯

過労
ストレス
加齢

疲れやすい
やる気が出ない
風邪をひきやすい

主な症状気の異常 主な状態 原因・きっかけ 代表的な生薬 代表的な漢方薬

気（エネルギー）
が不足している気虚

はん

こう そ さん

げ こうぼく とう

半夏厚朴湯
香蘇散

ストレス
緊張
不安感

気の流れが
滞っている気滞

©️日本漢方医学教育振興財団
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支部の行事や班会についてのお問い合わせは

地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

どなたでもお気軽にご参加ください

10/14 9：30～10：30
（雨天中止）

●生協キラキラデー

10/14

10/2（金）
（0852）27-3774
TEL

担当：太田

9：30～10：30
（雨天中止）

生協病院の職員と一緒にまちをキレイに！

主催：松江保健生協 まちづくり委員会

※申込制になります！

に参加してみませんか？清掃ボランティア

清掃ボランティア
大募集！

水

申 し 込 み
お問い合わせ先

申し込み締め切り

SDGs

古志原
西支部　古

志
原
西
支
部
の
運
営

委
員
４
名
で
、「
介
護
医

療
院
虹
」
の
パ
ワ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
験
会
に
出
掛
け
ま

し
た
。

　パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
は
、

機
械
を
使
っ
て
普
段
動
か

し
て
い
な
い
筋
肉
に
刺
激

を
与
え
る
も
の
な
の
で
、

ス
ト
イ
ッ
ク
に
頑
張
る
必

要
も
な
く
、ま
た
身
体
を

痛
め
た
り
す
る
心
配
の
な

い
安
全
な
運
動
で
し
た
。

　現
在
は
「
な
な
い
ろ
」

「
ふ
ら
こ
こ
」
の
入
居
者

の
方
や
「
虹
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
に
通
所
さ
れ
て
い
る

方
が
利
用
な
さ
っ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、今
後
は
組

合
員
に
も
利
用
を
拡
大

す
る
計
画
が
あ
る
よ
う
で

す
。　皆

さ
ん
も
、班
会
な
ど

で
体
験
な
さ
っ
て
み
る
と

楽
し
い
で
す
よ
。

　安
来
第
２
支
部
の
江
畑

に
ん
じ
ん
班
は
平
成
11
年

に
結
成
し
ま
し
た
。

　現
在
は
10
～
15
名
の

方
が
班
会
に
参
加
さ
れ

ま
す
。毎
月
第
３
水
曜
日

の
午
後
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　班
会
の
内
容
は
各
種
講

習
会
や
手
芸
・
寄
せ
植
え
・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
、1
月
は
新
年
会
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。7
月
は

野
菜
づ
く
り
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。気
候
に
合

わ
せ
た
野
菜
づ
く
り
や
肥

料
・
消
毒
の
注
意
点
な
ど

を
学
習
し
ま
し
た
。

7/30

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

　
　
　
　
　 

体
験
会

安来
第2支部

班
活
動
に
つ
い
て
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2026

9

大
切
な
お
知
ら
せ

◯2026年4月～9月… 内科、脳神経内科、
乳腺科に限り第4土曜日のみ診療
◯2026年10月～… 第2、4土曜日休診
※但し、乳腺科については2026年度末までを目処として、個別の対応を行います。

受診の際は、生協病院救急外来をご利用いただき
ますよう、ご理解の程、よろしくお願い致します。

第2土曜が休診になります



　

介護医療院
虹

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一歩
、

久
々
の
外
出
イ
ベ
ン
ト
大
成
功

【第2報】笑 開催迫る！顔まつり笑 開催迫る！顔まつり
10月31日（土）は予定をあけておいてくださいね！

10月31日（土）開催の「笑顔まつり」に向けて、ただいま準備真っ最中です！
健康チェックやステージ企画、お楽しみの催しなど、今年も楽しい企画盛りだくさんでお届けします！

会場 松江生協病院
ふれあい診療所

内容
・ステージイベント
・子ども向け体験企画
・高校生とのコラボ企画
・健康チェック

【第2報】

おいしい！たのしい！出店多数！
ほかにも

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

　
　
　

 

く
る
よ

組合員のみなさんから過去最高12万羽超の折り鶴をお寄せいただきました。
平和を願って広島にお届けしました。

8/6に開催された原水爆禁止世界大会の様子は強い体10月号でご紹介します。

121,960羽

　介
護
医
療
院
虹
で
は
、

か
ね
て
よ
り
計
画
し
て
い

た
、「
フ
ォ
ー
ゲ
ル
パ
ー

ク
へ
の
久
し
ぶ
り
の
外

出
」
を
5
月
20
日（
水
）に

実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
よ
り
、

延
期
や
中
止
が
続
き
「
次

の
計
画
の
時
に
は
行
き

た
い
ね
‼
」
と
話
を
し
て

い
ま
し
た
。当
日
は
、い
つ

も
と
は
違
う
外
の
新
鮮
な

空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸

い
込
み
一
歩
外
へ
踏
み
出

す
と
鮮
や
か
な
景
色
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。久
し

ぶ
り
に
肌
で
感
じ
る
外
の

風
、目
に
映
る
景
色
、そ
し

て
心
地
よ
い
周
囲
の
賑
わ

い
に
目
を
輝
か
せ
、道
中

で
は
「
や
っ
ぱ
り
外
に
で

る
の
は
い
い
ね
‼
」
「
連

れ
て
き
て
も
ら
っ
て
良

か
っ
た
‼
」
と
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
れ
ま
し
た
。

　当
日
、ガ
イ
ド
と
運
転

を
兼
ね
た
付
き
添
い
の

職
員
よ
り
「
本
当
に
楽
し

か
っ
た
」
「
ま
た
一
緒
に

行
こ
う
ね
‼
」
と
そ
の
一

言
に
込
め
ら
れ
た
想
い
や

言
葉
に
元
気
を
も
ら
い
、

今
回
の
外
出
の
大
成
功
を

物
語
っ
て
い
た
と
話
し
、

大
満
足
の
ひ
と
時
だ
っ
た

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　心
も
身
体
も
元
気
に

な
る
素
晴
ら
し
い
一
歩
と

な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　7
月
10
日
、

健
康
づ
く
り
委

員
会
の
6
名
で

「
エ
ー
ル
飯
」

作
り
に
参
加
し

ま
し
た
。

　今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、す
こ

し
お
料
理
も
含

め
4
品
、「
夏

野
菜
の
甘
酢

あ
ん
か
け
丼
」

「
キ
ュ
ウ
リ
と

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

の
オ
イ
ル
和

え
」
「
ス
ー
プ

餃
子
」
「
サ
イ

ダ
ー
の
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
」
で

し
た
。

　6
名
で
分
担
し
、時
間

内
に
手
際
よ
く
完
成
！
テ

ス
ト
等
の
た
め
食
事
を
持

ち
帰
る
学
生
が
多
か
っ
た

も
の
の
、計
27
名
に
参
加

い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　楽
し
く
会
話
に
花
が
咲

き
、「
美
味
し
い
！
」
と

皆
さ
ん
綺
麗
に
完
食
！
当

日
は
血
管
年
齢
測
定
も
実

施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
数
値

を
見
て
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

【
エ
ー
ル
飯
と
は
？
】

日
々
勉
学
や
実
習
に
励
む

医
学
生
・
看
護
学
生
へ
、組

合
員
さ
ん
が
応
援（
エ
ー

ル
）の
気
持
ち
を
込
め
て

ご
飯
を
ふ
る
ま
う
取
り
組

み
で
す
。

　

健康づくり
委員会

エ
ー
ル
飯め

し

に
参
加
し
て
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おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング
風土記の丘～八重垣神社（約2.1km）
●集合9：30風土記の丘
●申込不要 ●雨天中止

流れ解散となります

参加無料

〔問合せ〕健康づくり委員会 清水 ☎ 0852-27-3774

開催中
9月末まで大人健康チャレンジ＆

　  きっずチャレンジ

おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング

〔問合せ〕地域担当課　☎ 0852-27-3774
ご不明な点がある方は、下記までお気軽にお問い合わせください。
チャレンジシートの提出〆切は10月末です

たっぷり野菜の
ドレッシング和え

（1人分）

『季節の植物』絵手紙班一同

雑賀支部
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◇
◇
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フードバンク

お米SOS！
緊急
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
11
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
で
す
。

❶「
今
年
の
う
ち
に
や
り
た
い
こ
と
」 

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

　先
日
、
出
雲
で
大
火
災

が
発
生
し
て
消
火
が
大
変

だ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
ア
ー

ケ
ー
ド
が
あ
っ
た
た
め
、

高
い
と
こ
ろ
か
ら
消
火
活

動
を
さ
れ
て
い
て
と
て
も

大
変
そ
う
で
し
た
。
火
事

に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
で
す
。

	

田
村
あ
や
子
さ
ん

　夫
と
い
つ
ま
で
も
元
気

で
動
け
る
と
き
は
出
か
け

よ
う
ね
と
話
し
て
い
ま
す
。

家
に
居
て
も
だ
ら
だ
ら
せ

ず
計
画
を
立
て
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
す
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

	

尾
添
美
栄
子
さ
ん

　虹
の
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
験
会
へ
行
き
ま
し
た
。

少
し
負
荷
を
か
け
て
眠
っ

て
い
る
筋
肉
を
動
か
す
体

験
で
し
た
。
す
こ
し
物
足

り
な
く
感
じ
ま
し
た
が
、

帰
り
に
は
少
し
疲
れ
た
よ

う
に
感
じ
成
果
が
出
た
よ

う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。
継

続
的
に
出
来
た
ら
と
思
い

ま
し
た
。
前
々
か
ら
少
し

気
に
な
っ
て
い
た
職
員
さ

ん
で
同
姓
同
名
の
方
に
お

会
い
で
き
思
っ
て
い
た
通

り
の
方
で
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。

	

池
田
真
由
美
さ
ん

　サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
開
催
の
最
中
、
孫

の
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
応
援

に
出
か
け
ま
し
た
。
ボ
ー

ル
を
追
う
孫
た
ち
の
姿
に

感
動
し
な
が
ら
、
こ
の
中

か
ら
日
本
代
表
選
手
が
生

ま
れ
な
い
か
な
あ
と
期
待

に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
ば

あ
ば
で
し
た
。

	

安
部
範
子
さ
ん

　職
場
に
新
し
い
仲
間
を

２
人
む
か
え
ま
し
た
。
い
っ

し
ょ
に
が
ん
ば
ろ
う
。

	

k
i
c
h
i
さ
ん

　夫
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

収
穫
の
お
手
伝
い
に
行
っ

て
い
ま
す
。
深
夜
一
時
過

ぎ
起
床
は
つ
ら
い
で
す
が
、

美
味
し
い
朝
ど
れ
の
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
い
た
だ
け
る
の

で
嬉
し
い
で
す
。

	

遠
藤
良
江
さ
ん

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
最
近
笑
っ
た
こ
と
」

で
す
。

　強
い
体
の
お
た
よ
り
広

場
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

夕
顔
の
花
の
と
こ
ろ
で
、

「
ほ
う
ー
、
私
と
同
じ
よ

う
な
人
も
い
る
ん
だ
。」

つ
ぶ
や
き
な
が
ら
読
ん
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
見
て
気
付

き
ま
し
た
。
な
ん
と
私
が

書
い
た
文
で
し
た
。（
笑
）

自
分
で
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。	

さ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

　毎
日
必
ず
一
回
は
笑
お

う
と
決
め
て
い
ま
す
。

　思
い
出
し
笑
い
で
も
何

で
も
い
い
け
れ
ど
、
一
人

思
い
出
し
笑
い
は
変
で
す

よ
ね
！
ま
ず
は
野
球
の
試

合
を
見
て
勝
て
ば
ニ
ン
マ

リ
負
け
て
も
笑
顔
。

	
三
原
昌
子
さ
ん

　断
捨
離
が
で
き
る
と
思

い
着
物
や
カ
メ
ラ
な
ど
を

業
者
に
鑑
定
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
引

き
取
り
出
来
な
い
と
言
わ

れ
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

期
待
は
ず
れ
で
シ
ョ
ッ

ク
！
現
実
を
知
り
ま
し
た
。	

	

す
み
ち
ゃ
ん
さ
ん

　義
母
が
96
歳
で
逝
っ
て

か
ら
も
う
す
ぐ
一
年
。

　最
期
の
４
ヶ
月
は
在
宅

診
療
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
お
世

話
に
な
り
な
が
ら
過
ご
し

ま
し
た
。

　花
が
好
き
だ
っ
た
義
母

は
、
つ
つ
じ
、
ゆ
り
、
あ

じ
さ
い
、
き
き
ょ
う
を
楽

し
み
な
が
ら
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

	

須
山
英
子
さ
ん

イラスト：三代淑子さん
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