
病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 眞木高 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村

齋藤
（第1・第3）

大村

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２）（咳外来） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

心臓血管外科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで) (受付午前10時まで)
藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木越田

眞木高 眞木高
（第1・3・5）

（11:30～）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。

・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方は
マイナンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、
0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、
診療科におつなぎいたします。
・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間
9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2025
午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

12

平井／山﨑／谷

12/30（火）～1/4（日）
1月５日（月）から平常通り診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

一般外来を
休診いたします。

・受診時はマスクの着用等の院内感染予防に
ご協力お願いいたします。

ウォーキング日和でした♪

あと一息！

出発前のラジオ体操

大根島をバックに。はるか彼方に大山も見えます

月刊
2025年12月1日

月号
組合員………………………31,754人
出資金高……… 1,570,272,800円
平均出資金額………………49,451円
機関紙手配り協力員数…… 1,873人
手配り配布数………………11,669部

（10月末日現在）
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秋 健康のの
　
10
月
１
日
（
水
）、本
庄
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
37
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
も
計
画
し
て
い
ま
し
た

が
、
天
候
が
悪
く
中
止
に
な
り

ま
し
た
の
で
、今
年
は
ま
だ
少
々

暑
さ
が
残
っ
て
い
た
時
期
で
し

た
が
、
実
施
出
来
た
こ
と
が
ま

ず
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
本
庄
の
北
町
会
館
に
集
合
し

て
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
後
、
出

発
し
ま
し
た
！

　
両
側
の
田
ん
ぼ
に
は
稲
穂
が

た
わ
わ
に
実
り
、
ま
た
、
ス
ス

キ
や
オ
ミ
ナ
エ
シ
・
コ
ス
モ
ス
な

ど
秋
の
草
花
の
咲
い
て
い
る
自

然
い
っ
ぱ
い
の
農
道
を
歩
い
た

り
、
途
中
の
川
上
神
社
に
お
参

り
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
本
庄
支
部
・
持
田
支
部
・
千

酌
支
部
の
皆
さ
ん
に
も
大
変
お

世
話
に
な
り
、
繋
が
り
を
感
じ

ま
し
た
。

　
今
年
は
、
春
の
城
山
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
実
施
出
来
、
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
共
に
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　
来
年
も
時
期
を
検
討
し
な
が

ら
、
春
・
秋
共
に
色
々
な
場
所

で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会清

水 

悦
子
）

開催開催

みなさんの中でも”減塩”に取り組んでいる方は少なくないのでは？
でも、毎日どのくらい食塩を摂取しているかは分かりませんよね～
本当に”減塩”できていますか？尿検査で食塩摂取量を
調べることができます！ぜひ試してみてください

塩分チェック！
食生活を
みなおしませんか

紙コップと説明書もついていますのでご安心ください。
自宅で簡単にできます。

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～

在宅診療部へお問い合わせ下さい。

○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～15：00（木曜日）
月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

in
ウォーキング

本庄

10月1日水生協強化
月間企画！
健康づくり

委員会
健康づくり

委員会

大腸がん
チェック
大腸がん
チェック

尿塩分
チェック
尿塩分
チェック

「大腸がん　自分だけは大丈夫」
そう思っていませんか？
便潜血検査は大腸がんによる死亡率を減ら
す効果があります！

早期ではほとんど自覚症状なし

早期発見で早期治療95％以上が治ります

がん死亡原因の女性1位､男性２位

とっても簡単！自宅ですぐできて
結果もすぐわかります！

早期発見を見落とさないため
2回1セットで行いましょう

お問い
合わせ 松江保健生協　健康づくり委員会 担当/清水　0852-27-3774

大腸がん・尿塩分2大チェックキャンペーン
期間：12月～3月

※2022年国立がん研究センター統計より
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こ
の
囲
碁
会
の

始
ま
り
は
福
祉
施

設
の
役
員
会
で
高

齢
者
が
健
や
か
な

生
活
を
テ
ー
マ
に

協
議
し
、
喫
茶
を
開
き
麻

雀
、
囲
碁
、
将
棋
、
食
事

会
を
実
施
、
囲
碁
は
達
人

の
会
と
呼
称
し
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
や
め

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
頭

の
体
操
？
趣
味
に
は
最
高

の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
毎
月
第
４
週
の
月
曜
日

10
時
か
ら
16
時
ま
で
開
い

て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
れ

ば
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

（
古
志
原
西
支
部

岩
田
憙
昌
）

　
秋
の
お
出
か
け
交
流
会

で
は
27
名
の
参
加
が
あ
り
、

大
山
に
行
き
ま
し
た
。

　
途
中
、
植
田
正
治
写
真

美
術
館
と
な
り
の
テ
ラ
ス

ザ
大
山
で
、
広
大
な
大
山

を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
を

し
、
コ
ロ
ッ
ケ
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
食
べ
、
大
山

ハ
ム
も
買
っ
て
、
ガ
ー
デ

ン
プ
レ
イ
ス
や
大
山
寺
周

辺
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
、

昼
食
会
場
の
御
華
門
へ
向

か
い
ま
し
た
。

　
大
山
の
紅
葉
は
ま
だ
ま

だ
で
し
た
が
、
広
い
大
山

を
な
が
め
、
心
を
軽
く
し

て
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
お
出
か
け
企
画
に
初
め

て
参
加
さ
れ
た
方
も
あ
り
、

強
化
月
間
の
案
内
も
し
た

の
で
、
効
果
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
交
流
が
で
き
、

想
い
出
深
い
１
日
と
な
り

ま
し
た
。
　
　
　
　（
安
食
）

　
10
月
９
日
（
木
）
五
反
田
公

会
堂
で
サ
ロ
ン
と
生
協
合
同
の

勉
強
が
あ
り
ま
し
た
。
14
名
の

参
加
で
し
た
。
最
初
は
血
圧
、

骨
密
度
、
血
管
年
齢
等
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。
生
協

か
ら
専
門
の
講
師
を
お
招
き
し

て
、
膝
、
腰
の
資
料
を
配
布
し
、

膝
腰
の
順
番
で
勉
強
後
に
講
師

指
導
で
軽
体
操
運
動
を
し
ま
し

た
。
１
セ
ッ
ト
の
目
安
が
10
回

く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
で
き
る

か
な
！
最
後
に
茶
話
会
で
質
疑

応
答
し
て
頂
き
ま
し
た
。
一
人

一
人
が
資
料
参
考
に
運
動
し
体

を
維
持
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
元

気
で
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。和
気
藹
々

と
し
た
勉
強
会
に

な
り
ま
し
た
。
次

回
も
お
願
い
し
ま

す
と
依
頼
さ
れ
ま

し
た
。

（
揖
屋
南
支
部

藤
田
勝
美
）

　
乃
木
第
一
支
部
で
は
、
一
人

だ
け
で
も
気
軽
に
参
加
出
来

て
、知
ら
な
い
人
と
も
話
を
し
、

友
達
に
な
っ
て
、
地
域
の
輪
を

広
げ
て
い
こ
う
と
、
サ
ロ
ン
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
宍
道
湖
に

因
ん
で
夕
陽
サ
ロ
ン
と
名
付
け

ま
し
た
。

　
第
一
回
目
の
サ
ロ
ン
は
、
モ

ル
ッ
ク
体
験
会
を
開
催
。
22
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
初
め

て
体
験
す
る
方
も
経
験
者
の
方

も
一
緒
に
な
っ
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
モ
ル
ッ
ク
の
後
は
、
喉
を
潤

す
た
め
に
、
お
茶
と
お
菓
子
で

お
茶
会
を
し
、
次

回
の
開
催
内
容
を

聞
き
、
早
速
手
帳

に
メ
モ
を
。

　
次
回
の
開
催
で

は
、
ま
た
新
し
い

人
達
も
参
加
し
て

く
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
飯
島
佳
代
）

　
石
心
班
と
は
古
志
原
西

支
部
の
囲
碁
を
楽
し
む
仲

間
の
集
ま
り
で
す
。
プ
ロ
の

棋
士
が
盤
上
に
打
ち
下
ろ
し

た
石
を
見
て
「
石
泣
い
て
い

る
」
と
言
っ
た
こ
と
や
捨
石

と
か
要
石
な
ど
か
ら
石
に
も

心
が
あ
る
と
解
し
名
を
つ
け

ま
し
た
。

　
本
部
４
階
の
組
合
員
ル
ー

ム
で
は
パ
チ
パ
チ
と
黙
し
て

白
と
黒
の
石
を
並
べ
陣
取

り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
時
折
、
打
ち
下
ろ

し
た
碁
石
に
失
敗
の
声
を

発
す
る
者
も
い
ま
す
。

　　
咳
で
お
困
り
の
方
に
、
よ
り

わ
か
り
や
す
く
受
診
い
た
だ
け

る
よ
う
に
「
せ
き
外
来
」
を
新

設
い
た
し
ま
し
た
。
長
引
く
咳

は
背
景
に
様
々
な
病
気
が
ひ
そ

ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。「
た
だ
の
咳
だ
か
ら
」
と

放
置
せ
ず
に
、
医
療
機
関
を
受

診
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
長
引
く
咳
の
原
因
は
、
咳
喘

息
・
気
管
支
喘
息
、
か
ぜ
・
肺
炎
・

肺
結
核
な
ど
の
感
染
症
、
肺
癌
、

喫
煙
、
副
鼻
腔
炎
や
鼻
炎
に
よ

る
後
鼻
漏
、
胃
食
道
逆
流
症
、

心
臓
や
の
ど
の
病
気
、
高
血
圧

の
お
薬
の
副
作
用
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
1
つ
で

は
な
く
複
数
の
要
因
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
ど
う
い
う
時
間
・
ど
う
い
う

状
況
で
咳
が
で
や
す
い
か
、
既

往
歴
や
常
用
薬
な
ど
、
詳
し
く

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た

上
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
な

ど
の
画
像
検
査
・
肺
機
能
検
査

や
呼
気
一
酸
化
窒
素
検
査
・
血

液
検
査
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て

検
査
を
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
検
査
後
に
結
果
に
応
じ

て
治
療
薬
の
処
方
を
行
い
ま

す
。
咳
の
原
因
に
つ
い
て
は
検

査
結
果
だ
け
で
は
診
断
に
至
ら

ず
、
お
薬
を
試
す
こ
と
で
診
断

に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
咳
が
続
い
て
お
困
り
の
方
、

ご
家
族
様
の
咳
が
続
い
て
お
り

心
配
な
方
、
一
度
、
せ
き
外
来

を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
受

診
の
相
談
や
ご
予
約
に
つ
い
て

は
ふ
れ
あ
い
診
療
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
時
間
内
で
し
た
ら

予
約
な
し
で
ご
来
院
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

TEL：0852（22）0843  0120-250843 
平日 9：00-16：00／第2・4土曜 9：00-12：00

脳MRI 
1万円引き

キャンペーン
◆頸動脈エコーとセットでさらにお得

25,300円（税込）→15,000円(税込）

◆脳MRI検査料金
22,000円（税込）→12,000円(税込）

※事前にご予約が必要です。定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

お申し込み
受付中

実施期間
12月～3月
実施期間
12月～3月

当企画は松江保健生協の組合員の方のみご利用いただけます。
組合員でない方も今がチャンス！ 加入いただければ申込できます。

毎年大好評！毎年大好評！

● 11月4日から予約スタートしています。
● 今年度は、だんだんチケットがある方は、さらに1000円引きです。

健診センター  

東川津
支部

ち
ょっ
と

に
な
る

気

病
気

せ
き
外
来
は
じ
め
ま
し
た

の
松
江
生
協
病
院
　内
科
　医
師
　大
村
　那
津
美
　

お
お 

む
ら
　       

な     

つ     

み

話

健
康
チ
ェ
ッ
ク

美
味
し
か
っ
た
ね
！

楽
し
か
っ
た
ね
！
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西支部
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長
引
く
咳
で
お
困
り
の
方
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？ 

咳
の
原
因 

外
来
で
の
流
れ

◎予約診療で定期的にふれあい診療所を受診している方（眼科・皮膚科・泌尿器科を除く）
実施期間は翌年１月までを予定しています。（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種ご希望の方は各診療科受付または予約センター（☎0120-201304）にご連絡ください。
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

◎当院では高校生以上の方を対象としております。
◎自治体からの助成がある方（65歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
　各自治体の負担金(注)一部当院では、公費接種できない自治体があります。
◎助成が無い方…松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円

※インフルエンザワクチンには限りがありますので早めにご予約ください。

インフルエンザ予防接種のお知らせふれあい診療所

せき外来診察時間
火曜日：9時～11時

連絡先
0120-201-304

天候に恵まれた
1日でした♪

オレンジカフェ
なのはな事務局

松江保健生協　介護医療院虹（坂本）
ふらここ住宅（池田）・生協病院（太野垣）

「 」「なのはな」
オレンジ
カフェ

認知症の人やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり・・・。
お茶を飲みながらほっとできるカフェをオープンしています。

日 時 12月14日（日）14：00～

場 所

会 費

ふらここ住宅喫茶室
（松江市佐草町458-1）＊場所の変更があるかもしれません

100円（お茶代）

高齢者住宅
ふらここ

℡.0852-24-1212（担当池田）
日曜・祝日・夜間対応 080-6323-8482（池田）お申し込み先 

12月
OPEN

金
額　

せ
き

夕
陽
サ
ロ
ン
ス
タ
ー
ト

乃木第一
支部

揖屋南
支部

月1回の集まりが楽しみです アカウント名「松江保健生活協同組合」 ID「119nyedj」

公式LINEにて
暮らしや健康に役立つ情報を
発信中です！登録をお願いします♪

松江生協病院では
スマートフォンサイト

「救急外来のご案内」へは、
こちらのQRコードからお入り下さい。

24時間救急対応をしております。24時間救急対応をしております。

松江生協病院では個室などに入院された場合に別途かか
る自費料金（差額ベッド代）はいただいておりません。

差額ベッド代 いただいていませんいただいていません

ふらここ住宅 なないろ住宅

松江市佐草町にある「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の
11月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ）入居者募集中！

3部屋 2部屋

空き部屋情報空き部屋情報

（1人部屋） （1人部屋）

1部屋
（2人部屋）

組合員さん組合員さん感 謝 企 画
2025年度
松江保健生協健診センター
2025年度
松江保健生協健診センター

冬の寒い間だけでも、暖かい環境で過ごしませんか？
1～4か月の間で両方の住宅で短期入居することができます。

詳しくは、住宅担当者までお問い合わせください。
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こ
の
囲
碁
会
の

始
ま
り
は
福
祉
施

設
の
役
員
会
で
高

齢
者
が
健
や
か
な

生
活
を
テ
ー
マ
に

協
議
し
、
喫
茶
を
開
き
麻

雀
、
囲
碁
、
将
棋
、
食
事

会
を
実
施
、
囲
碁
は
達
人

の
会
と
呼
称
し
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
や
め

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
頭

の
体
操
？
趣
味
に
は
最
高

の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
毎
月
第
４
週
の
月
曜
日

10
時
か
ら
16
時
ま
で
開
い

て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
れ

ば
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

（
古
志
原
西
支
部

岩
田
憙
昌
）

　
秋
の
お
出
か
け
交
流
会

で
は
27
名
の
参
加
が
あ
り
、

大
山
に
行
き
ま
し
た
。

　
途
中
、
植
田
正
治
写
真

美
術
館
と
な
り
の
テ
ラ
ス

ザ
大
山
で
、
広
大
な
大
山

を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
を

し
、
コ
ロ
ッ
ケ
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
食
べ
、
大
山

ハ
ム
も
買
っ
て
、
ガ
ー
デ

ン
プ
レ
イ
ス
や
大
山
寺
周

辺
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
、

昼
食
会
場
の
御
華
門
へ
向

か
い
ま
し
た
。

　
大
山
の
紅
葉
は
ま
だ
ま

だ
で
し
た
が
、
広
い
大
山

を
な
が
め
、
心
を
軽
く
し

て
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
お
出
か
け
企
画
に
初
め

て
参
加
さ
れ
た
方
も
あ
り
、

強
化
月
間
の
案
内
も
し
た

の
で
、
効
果
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
交
流
が
で
き
、

想
い
出
深
い
１
日
と
な
り

ま
し
た
。
　
　
　
　（
安
食
）

　
10
月
９
日
（
木
）
五
反
田
公

会
堂
で
サ
ロ
ン
と
生
協
合
同
の

勉
強
が
あ
り
ま
し
た
。
14
名
の

参
加
で
し
た
。
最
初
は
血
圧
、

骨
密
度
、
血
管
年
齢
等
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。
生
協

か
ら
専
門
の
講
師
を
お
招
き
し

て
、
膝
、
腰
の
資
料
を
配
布
し
、

膝
腰
の
順
番
で
勉
強
後
に
講
師

指
導
で
軽
体
操
運
動
を
し
ま
し

た
。
１
セ
ッ
ト
の
目
安
が
10
回

く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
で
き
る

か
な
！
最
後
に
茶
話
会
で
質
疑

応
答
し
て
頂
き
ま
し
た
。
一
人

一
人
が
資
料
参
考
に
運
動
し
体

を
維
持
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
元

気
で
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。和
気
藹
々

と
し
た
勉
強
会
に

な
り
ま
し
た
。
次

回
も
お
願
い
し
ま

す
と
依
頼
さ
れ
ま

し
た
。

（
揖
屋
南
支
部

藤
田
勝
美
）

　
乃
木
第
一
支
部
で
は
、
一
人

だ
け
で
も
気
軽
に
参
加
出
来

て
、知
ら
な
い
人
と
も
話
を
し
、

友
達
に
な
っ
て
、
地
域
の
輪
を

広
げ
て
い
こ
う
と
、
サ
ロ
ン
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
宍
道
湖
に

因
ん
で
夕
陽
サ
ロ
ン
と
名
付
け

ま
し
た
。

　
第
一
回
目
の
サ
ロ
ン
は
、
モ

ル
ッ
ク
体
験
会
を
開
催
。
22
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
初
め

て
体
験
す
る
方
も
経
験
者
の
方

も
一
緒
に
な
っ
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
モ
ル
ッ
ク
の
後
は
、
喉
を
潤

す
た
め
に
、
お
茶
と
お
菓
子
で

お
茶
会
を
し
、
次

回
の
開
催
内
容
を

聞
き
、
早
速
手
帳

に
メ
モ
を
。

　
次
回
の
開
催
で

は
、
ま
た
新
し
い

人
達
も
参
加
し
て

く
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
飯
島
佳
代
）

　
石
心
班
と
は
古
志
原
西

支
部
の
囲
碁
を
楽
し
む
仲

間
の
集
ま
り
で
す
。
プ
ロ
の

棋
士
が
盤
上
に
打
ち
下
ろ
し

た
石
を
見
て
「
石
泣
い
て
い

る
」
と
言
っ
た
こ
と
や
捨
石

と
か
要
石
な
ど
か
ら
石
に
も

心
が
あ
る
と
解
し
名
を
つ
け

ま
し
た
。

　
本
部
４
階
の
組
合
員
ル
ー

ム
で
は
パ
チ
パ
チ
と
黙
し
て

白
と
黒
の
石
を
並
べ
陣
取

り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
時
折
、
打
ち
下
ろ

し
た
碁
石
に
失
敗
の
声
を

発
す
る
者
も
い
ま
す
。

　　
咳
で
お
困
り
の
方
に
、
よ
り

わ
か
り
や
す
く
受
診
い
た
だ
け

る
よ
う
に
「
せ
き
外
来
」
を
新

設
い
た
し
ま
し
た
。
長
引
く
咳

は
背
景
に
様
々
な
病
気
が
ひ
そ

ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。「
た
だ
の
咳
だ
か
ら
」
と

放
置
せ
ず
に
、
医
療
機
関
を
受

診
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
長
引
く
咳
の
原
因
は
、
咳
喘

息
・
気
管
支
喘
息
、
か
ぜ
・
肺
炎
・

肺
結
核
な
ど
の
感
染
症
、
肺
癌
、

喫
煙
、
副
鼻
腔
炎
や
鼻
炎
に
よ

る
後
鼻
漏
、
胃
食
道
逆
流
症
、

心
臓
や
の
ど
の
病
気
、
高
血
圧

の
お
薬
の
副
作
用
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
1
つ
で

は
な
く
複
数
の
要
因
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
ど
う
い
う
時
間
・
ど
う
い
う

状
況
で
咳
が
で
や
す
い
か
、
既

往
歴
や
常
用
薬
な
ど
、
詳
し
く

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た

上
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
な

ど
の
画
像
検
査
・
肺
機
能
検
査

や
呼
気
一
酸
化
窒
素
検
査
・
血

液
検
査
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て

検
査
を
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
検
査
後
に
結
果
に
応
じ

て
治
療
薬
の
処
方
を
行
い
ま

す
。
咳
の
原
因
に
つ
い
て
は
検

査
結
果
だ
け
で
は
診
断
に
至
ら

ず
、
お
薬
を
試
す
こ
と
で
診
断

に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
咳
が
続
い
て
お
困
り
の
方
、

ご
家
族
様
の
咳
が
続
い
て
お
り

心
配
な
方
、
一
度
、
せ
き
外
来

を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
受

診
の
相
談
や
ご
予
約
に
つ
い
て

は
ふ
れ
あ
い
診
療
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
時
間
内
で
し
た
ら

予
約
な
し
で
ご
来
院
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

TEL：0852（22）0843  0120-250843 
平日 9：00-16：00／第2・4土曜 9：00-12：00

脳MRI 
1万円引き

キャンペーン
◆頸動脈エコーとセットでさらにお得

25,300円（税込）→15,000円(税込）

◆脳MRI検査料金
22,000円（税込）→12,000円(税込）

※事前にご予約が必要です。定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

お申し込み
受付中

実施期間
12月～3月
実施期間
12月～3月

当企画は松江保健生協の組合員の方のみご利用いただけます。
組合員でない方も今がチャンス！ 加入いただければ申込できます。

毎年大好評！毎年大好評！

● 11月4日から予約スタートしています。
● 今年度は、だんだんチケットがある方は、さらに1000円引きです。
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に
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る

気

病
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来
は
じ
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ま
し
た

の
松
江
生
協
病
院
　内
科
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む
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健
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美
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！

楽
し
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っ
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！
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引
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で
お
困
り
の
方
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
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咳
の
原
因 

外
来
で
の
流
れ

◎予約診療で定期的にふれあい診療所を受診している方（眼科・皮膚科・泌尿器科を除く）
実施期間は翌年１月までを予定しています。（ワクチンが無くなり次第終了します）
接種ご希望の方は各診療科受付または予約センター（☎0120-201304）にご連絡ください。
定期受診のない方も予約センターにご相談ください。

◎当院では高校生以上の方を対象としております。
◎自治体からの助成がある方（65歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
　各自治体の負担金(注)一部当院では、公費接種できない自治体があります。
◎助成が無い方…松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円

※インフルエンザワクチンには限りがありますので早めにご予約ください。

インフルエンザ予防接種のお知らせふれあい診療所

せき外来診察時間
火曜日：9時～11時

連絡先
0120-201-304

天候に恵まれた
1日でした♪

オレンジカフェ
なのはな事務局

松江保健生協　介護医療院虹（坂本）
ふらここ住宅（池田）・生協病院（太野垣）

「 」「なのはな」
オレンジ
カフェ

認知症の人やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり・・・。
お茶を飲みながらほっとできるカフェをオープンしています。

日 時 12月14日（日）14：00～

場 所

会 費

ふらここ住宅喫茶室
（松江市佐草町458-1）＊場所の変更があるかもしれません

100円（お茶代）

高齢者住宅
ふらここ

℡.0852-24-1212（担当池田）
日曜・祝日・夜間対応 080-6323-8482（池田）お申し込み先 

12月
OPEN

金
額　

せ
き

夕
陽
サ
ロ
ン
ス
タ
ー
ト

乃木第一
支部

揖屋南
支部

月1回の集まりが楽しみです アカウント名「松江保健生活協同組合」 ID「119nyedj」

公式LINEにて
暮らしや健康に役立つ情報を
発信中です！登録をお願いします♪

松江生協病院では
スマートフォンサイト

「救急外来のご案内」へは、
こちらのQRコードからお入り下さい。

24時間救急対応をしております。24時間救急対応をしております。

松江生協病院では個室などに入院された場合に別途かか
る自費料金（差額ベッド代）はいただいておりません。

差額ベッド代 いただいていませんいただいていません

ふらここ住宅 なないろ住宅

松江市佐草町にある「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の
11月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

お問い
合わせ先

高齢者住宅
（ふらここ なないろ）入居者募集中！

3部屋 2部屋

空き部屋情報空き部屋情報

（1人部屋） （1人部屋）

1部屋
（2人部屋）

組合員さん組合員さん感 謝 企 画
2025年度
松江保健生協健診センター
2025年度
松江保健生協健診センター

冬の寒い間だけでも、暖かい環境で過ごしませんか？
1～4か月の間で両方の住宅で短期入居することができます。

詳しくは、住宅担当者までお問い合わせください。



日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力12/2（火）
10：00～11：00 東まつばら／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力12/4（木）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量12/20（土)
10：00～11：00

法吉
／淞北台ふれあい交流館

12月の青空健康チェック開催予定

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

交通安全教室（無料・どなたでも参加可）12/1（月）
10：00～12：00

まちかふぇサロン（出雲郷）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え　要申込
参加費1,500円（内出資金500円）

寄せ植えとお楽しみ交流会（申込制）

12/3（水)
10：00～11：30

やまつつじサロン（宍道）
／鏡集会所

健康チェック
茶話会（お茶代100円 どなたでも参加可）

12/3（水)
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

ミニクリスマスツリー作り（200円）12/8（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

みんなで歌おう
（参加費1,500円＋出資金500円 定員25名）

12/8（月）
10：00～13：00

サロン白鳥（意東）
／おちらと村

12/5（金）
10：00～12：00

だんだんサロン（朝酌）
／福富公会堂

寄せ植えとお楽しみ交流会（申込制）12/15（月）
13：30～15：30

さわやかサロン（中央）
／朝日公民館

カフェ（無料）
コーヒーを片手にお話しませんか

12/12（金）
14：00～16：00

サロン（緑山）
／古志原町民会館

寄せ植え・交流会・芋煮会・野菜バザー12/10（水）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

リクレーションダンス（無料）12/16（火）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／乃木公民館

フラワーアレンジメント
（参加費2,000円　申込要）

12/17（水）
10：00～11：00

ゆけむりサロン（海潮）
／うしお交流センター

クリスマス会（参加費500円　要申込）12/18（木）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え（要申込　参加費1,500円）12/22（月）
10：00～11：30

ほっこりサロン（八雲西）
／稲葉集会所

健康麻雀12/27（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

クリスマス会
（参加費500円、内300円出資金　要申込）

12/16（火）
10：00～11：00

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館/よらこい会館

12月のサロン開催予定

（食品の箱詰め）
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だんだん出資は年６回以上が条件です 詳細につきましては
職員へお尋ねください。

　
高
齢
入
院
患
者
様
に
多
く
見

ら
れ
る
低
栄
養
や
食
欲
不
振
と

い
っ
た
課
題
に
向
き
合
い
、
栄

養
課
で
は
「
食
べ
た
い
」
と
思

え
る
食
事
の
提
供
を
目
指
し
て
、

日
々
献
立
の
工
夫
を
重
ね
て
い

ま
す
。
高
た
ん
ぱ
く
・
高
栄
養

の
食
材
を
活
用
し
、
視
覚
や
食

感
に
も
配
慮
す
る
こ
と
で
、
食

事
が
楽
し
み
と
な
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
体
調

や
嗜
好
に
寄
り
添
い
、
柔
軟
な

献
立
構
成
を
通
じ
て
、
病
院
食

の
質
と
満
足
度
の
向
上
に
長
年

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
嚥
下

に
不
安
の
あ
る
方
に
も
安
心
し

て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
食
材
の
や
わ
ら
か
さ
や

と
ろ
み
の
調
整
に
工
夫
を
凝
ら

し
、
食
事
が
単
な
る
栄
養
補
給

で
は
な
く
、
心
を
満
た
す
ひ
と

と
き
と
な
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。
患
者
様
の
声
に
耳
を
傾

け
、
医
師
の
指
示
の
範
囲
内
で

柔
軟
に
対
応
す
る
姿
勢
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
提
供
し
た
手
毬
寿
司

に
は
、「
ま
る
で
旅
館
み
た
い
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
が
温
か
な
気
持
ち
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
瞬
間
が
、

私
た
ち
の
原
動
力
で
す
。

　
ま
た
、
食
材
費
高
騰
の
中
で

も
質
を
落
と
さ
ず
、
調
味
料
や

食
材
メ
ー
カ
ー
の
見
直
し
、
市

販
品
の
削
減
、
手
作
り
デ
ザ
ー

ト
の
導
入
な
ど
、
コ
ス
ト
削
減

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
と
ろ
み
剤
の

使
用
量
を
見
直
す
こ
と
で
、
嚥

下
食
の
質
を
保
ち
な
が
ら
経
費

の
抑
制
に
も
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
も
、

患
者
様
に
「
食
べ
る
喜
び
」
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
細

や
か
な
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
様
の
心
と

身
体
を
支
え
る
食
事
づ
く
り

に
、
丁
寧
に
向
き
合
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
金
田
　
恵
美
）

　
9
月
10
日
（
水
）
虹
全
体
で

敬
老
会
を
開
催
し
、
百
歳
超
え

の
方
14
名
、
白
寿
6
名
、
米
寿

12
名
、
喜
寿
2
名
の
総
勢
34
名

を
祝
福
し
ま
し
た
。
敬
老
会
に

向
け
て
女
性
は
ほ
ん
の
り
お
化

粧
し
て
、
男
性
は
背
広
に
着
替

え
て
凛
々
し
く
表
彰
式
に
臨
ま

れ
、
百
歳
を
超
え
た
利
用
者
様

は
体
調
を
見
な
が
ら
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
益
永
施
設
長
よ
り
表

彰
後
、
ご
家
族
様
や
受
け
持
ち

職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読

み
上
げ
ま
し
た
。
手
作
り
の
額

入
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
あ
り
、
受
賞

者
が
大
き
な
声
で
表
彰
状
を
読

み
返
す
姿
あ
り
、
心
温
ま
る
ひ

と
と
き
で
し
た
。
敬
老
会
終
了

後
、
職
員
手
作
り
の
水
羊
羹
を

受
賞
者
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
2
階
で
は
、
今
年
は
紅
白
幕

が
急
遽
準
備
が
出
来
ず
、
担
当

者
で
考
え
て
カ
ラ
フ
ル
な
ペ
ー

パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
を
壁
に
飾
り
ま

し
た
が
手
作
り
感
が
あ
っ
て
と

て
も
良
か
っ
た
と
好
評
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
な

い
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
来
年

も
利
用
者
の
皆
様
が
お
元
気
で

素
晴
ら
し
い
敬
老
会
が
出
来
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
虹
　
2
階
敬
老
会担当

グ
ル
ー
プ
）

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
虹
は

全
職
員
が
主
任
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
ベ
テ
ラ
ン
ケ
ア
マ
ネ
」
と
称

し
て
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　「
介
護
保
険
を
利
用
し
た
い

が
、
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い
」

「
介
護
保
険
制
度
を
、
ど
う
し

た
ら
上
手
く
活
用
で
き
る
の
」

な
ど
の
相
談
・
疑
問
を
解
り
易

く
説
明
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
の
水
先
案
内
を
す
る

の
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。

略
し
て
ケ
ア
マ
ネ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
プ
ラ

ン
を
作
成
し
な
け
れ
ば
利
用
で

き
な
い
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
た

め
、
ケ
ア
マ
ネ
は
利
用
者
や
家

族
の
要
望
を
伺
っ
て
、
利
用
者

の
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
プ

ラ
ン
作
成
を
し
て
い
ま
す
。
プ

ラ
ン
が
適
正
に
運
用
で
き
て
い

る
か
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
訪
問
を
す

る
事
も
ケ
ア
マ
ネ
の
仕
事
で

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
に
関
わ

る
事
業
所
と
サ
ー
ビ
ス
調
整
を

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
と

コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
満
足
の
い
く
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
た

り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
医
療

機
関
と
の
連
携
を
円
滑
に
で
き

る
よ
う
に
し
た
り
と
、
電
話
や

訪
問
を
し
て
い
る

時
間
が
多
い
た

め
、
連
絡
し
て
も

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

が
つ
か
ま
り
に
く

い
と
の
印
象
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ケ
ア
マ
ネ
は

介
護
保
険
制
度
の

適
切
な
運
用
に
貢

献
し
て
い
ま
す
の

で
お
許
し
く
だ
さ

い
。

　
最
近
は
「
身
寄

り
が
な
い
」「
お

金
が
な
い
」「
介

護
が
で
き
な
い
」

「
遺
骨
が
あ
っ
て

施
設
に
入
れ
な

い
」
な
ど
、
介
護

保
険
制
度
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い

　
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員

活
動
交
流
集
会
で
は
鳥
取
大

学
孫
大
輔
医
師
の
記
念
講

演
、
そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
討

議
で
は
在
宅
看
取
り
に
つ
い

て
い
ろ
ん
な
意
見
が
出
ま
し

た
。Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
＝
将

来
の
医
療
・
ケ
ア
に
関
す
る

話
し
合
い
）
に
基
づ
い
た
看

取
り
は
本
人
の
意
志
を
尊
重

し
早
期
か
ら
地
域
包
括
支
援

や
緩
和
ケ
ア
を
利
用
す
る
事

に
よ
り
本
人
や
家
族
の
心
身

の
負
担
を
軽
減
す
る
事
が
出

来
ま
す
。し
か
し
貧
困
問
題
、

独
居
の
増
加
、
80‒

50
問
題

等
、
現
在
の
社
会
保
障
制
度

で
在
宅
看
取
り
を
す
る
に
は

課
題
山
積
で
す
。
そ
れ
に
は

や
は
り
毎
日
楽
し
ん
で
生
活

し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
で
す
。
特
に
一
人
暮
ら
し

の
方
は
誰
と
も
会
わ
な
い
日

が
続
く
と
、
煙
草
を
一
日
15

本
吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ
状

態
に
陥
る
と
講
演
で
学
び
ま

し
た
。
二
日
目
の
分
科
会
で

は
香
川
医
療
生
協
の
「
楽
し

く
な
け
れ
ば
居
場
所
で
な

い
。」
を
合
言
葉
に
活
動
さ

れ
た
り
、
新
居
浜
医
療
生
協

で
は
「
た
ま
り
場
」
を
作
り
、

「
人
と
話
し
な
が
ら
食
事
を

と
る
と
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

た
。」「
久
し
ぶ
り
に
笑
っ

た
。」
と
言
っ
て
お
ら
れ
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
続
け

な
が
ら
、
周
り
も
元

気
に
な
る
様
な
活
動

を
し
て
行
け
た
ら

な
ぁ
と
私
も
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　
支
部
活
動
、
サ
ロ

ン
を
通
じ
て
「
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
し
な

い
」
笑
顔
あ
ふ
れ
る

活
動
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
岩
田
雅
子
）

【講師】
山陰中帰連を受け継ぐ
あさがおの会代表
　　　　西村 弘命氏

朗読劇「さあちゃんとヒロシマ」は、
1945年8月6日に原爆で亡くなった
広島県立第一高等女学校の同級
生223人の悲劇と、生き残った西尾
幸子さん（93才）の平和への願い
を伝える作品です。
若い世代が演じるこの朗読劇で、平和のバトンを
受け取ってください。

事
案
で
悩
む
事
が
多
々
あ
り
ま

す
。
事
業
所
内
で
も
相
談
し
あ

い
、
地
域
や
医
療
の
専
門
職
に

協
力
を
得
な
が
ら
、
相
談
援
助

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
は
「
一
人
で
悩
ま
な
い
」

事
が
大
切
な
よ
う
に
、
ケ
ア
マ

ネ
自
身
も
一
人
で
悩
ま
ず
に
協

力
体
制
で
多
職
種
と
チ
ー
ム
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
相
談
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
所
は
介
護
医
療
院
虹

の
１
階
に
あ
り
ま
す
。
在
宅

サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
・
訪
問

介
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
高
齢

者
住
宅
）
が
併
設
と
な
っ
て
い

る
た
め
、
多
職
者
と
の
交
流
が

し
や
す
い
環
境
で
も
あ
り
、
息

抜
き
と
称
し
て
、
10
月
は
と
て

も
ハ
ー
ド
な
大
繩
跳
び
に
挑
戦

し
職
場
全
員
で
体
力
維
持
に
も

励
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
11
月

は
モ
ル
ッ
ク
大
会
に
も
挑
戦
し

ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
ば

か
り
「
筋
力
維
持
」
を
推
進
し

て
い
て
は
い
け
な
い
と
、
昼
休

み
に
は
器
械
を
使
っ
て
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
り
、
身
を

も
っ
て
努
力
中
で
す
。
ケ
ア
マ

ネ
自
身
が
心
身
と
も
に
健
康
で

あ
っ
て
こ
そ
、
心
に
余
裕
を

も
っ
て
相
談
業
務
に
あ
た
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
事
で
、
お
悩
み
の
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
虹
　

庄
司
　
澄
子
）

生協病院
栄養課
「
食
べ
た
い
」を
支
え
る
病
院
食

心
と
身
体
に
寄
り
添
う
ひ
と
工
夫

介護医療院
虹

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た

居宅介護
支援事業

虹

体
力
勝
負
で

　
　頑
張
っ
て
い
ま
す

だ
よ
り

事
業
所

多職種協働で大縄跳びに挑戦 3分間で50回達成

お米なら過去2年以内冷蔵庫で保存されていたものならOKです。
2026年2月以降の賞味期限があれば大丈夫です。生鮮食品や酒類は不
可です。みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

募集!募集!募集!募集! お米 食品

ご
連
絡
先

中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

10/27.28

だんだんチケットキャンペーン

※高齢者住宅ふらここ
（佐草町字尾尻前４５８-1）は、
介護医療院「虹」西隣り

※①～⑦
終了時間はめやすとなります。　      

期日・時間 会場
１２月 ３日（水）１０:００～１２：３０
１２月 ８日（月）１０:００～１２：００
１２月 ９日（火）１０:００～１２：００
１２月１０日（水）１０:００～１２：００
１２月１５日（月）１５:００～１６：３０（2回）
１２月１７日（水）１５:３０～１７：００
１２月１７日（水）１８:００～１９：３０

①事前作業
②第１パッキング
③第２パッキング
④第３パッキング
⑤第４パッキング
⑥第５パッキング
⑦第６パッキング

高齢者住宅
ふらここ

１F

いきいき
プラザ

１F  体育館

申込締め切り
２０２5年

11月27日（木）
（厳守） 

元
気
で
敬
老
会
に
参
加
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す

敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

下
さ
い︵
益
永
院
長
よ
り
︶

無事に皆さんにお祝いしてい
ただいてありがとうございます

祝

各地から228名の参加者が集まりました

主催：「第37回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会
・松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会・島根県教職員組合・生協しまね

松江保健生協・地域担当課　太田　TEL：0852-27-3774
お問い
合わせ

入場料
無料『戦争体験を語り継ぐ集い』『戦争体験を語り継ぐ集い』

2025年 12月6日（土）
��：��～��：��

さんびる文化センター
（プラバホール）２階「大会議室」

朗読劇「さあちゃんとヒロシマ」講演「われら撫順の子」
～侵略者を平和の闘士へと更生させた
　　　　　戦犯教育から、未来を語る～

オープニング：こどもたちによる歌「ぞうれっしゃよはしれ」

税込金額から
各1,000円引き

条
件

申込締切：１２月２９日（月）まで！　チケットの有効期限：３月27日（金）

❶骨密度 ❷MRI（脳）

❸予防接種
ふれあい診療所健診センターで実施

どの予防接種でも可

新規で組合員加入
+だんだん出資

既に組合員の方で
新規だんだん出資

だんだん
出資の増額

第
37
回

日
程

場
所

第1部 第2部

そ
ん

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！ 



日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

血圧、体脂肪、筋肉量、握力12/2（火）
10：00～11：00 東まつばら／津田公民館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、足指力12/4（木）
10：00～11：00

安来第１・安来第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量12/20（土)
10：00～11：00

法吉
／淞北台ふれあい交流館

12月の青空健康チェック開催予定

日　時 名　称（支部）／会　場 内　容

交通安全教室（無料・どなたでも参加可）12/1（月）
10：00～12：00

まちかふぇサロン（出雲郷）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え　要申込
参加費1,500円（内出資金500円）

寄せ植えとお楽しみ交流会（申込制）

12/3（水)
10：00～11：30

やまつつじサロン（宍道）
／鏡集会所

健康チェック
茶話会（お茶代100円 どなたでも参加可）

12/3（水)
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

ミニクリスマスツリー作り（200円）12/8（月）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

みんなで歌おう
（参加費1,500円＋出資金500円 定員25名）

12/8（月）
10：00～13：00

サロン白鳥（意東）
／おちらと村

12/5（金）
10：00～12：00

だんだんサロン（朝酌）
／福富公会堂

寄せ植えとお楽しみ交流会（申込制）12/15（月）
13：30～15：30

さわやかサロン（中央）
／朝日公民館

カフェ（無料）
コーヒーを片手にお話しませんか

12/12（金）
14：00～16：00

サロン（緑山）
／古志原町民会館

寄せ植え・交流会・芋煮会・野菜バザー12/10（水）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

リクレーションダンス（無料）12/16（火）
13：30～15：00

夕陽サロン（乃木第一）
／乃木公民館

フラワーアレンジメント
（参加費2,000円　申込要）

12/17（水）
10：00～11：00

ゆけむりサロン（海潮）
／うしお交流センター

クリスマス会（参加費500円　要申込）12/18（木）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え（要申込　参加費1,500円）12/22（月）
10：00～11：30

ほっこりサロン（八雲西）
／稲葉集会所

健康麻雀12/27（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

クリスマス会
（参加費500円、内300円出資金　要申込）

12/16（火）
10：00～11：00

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館/よらこい会館

12月のサロン開催予定

（食品の箱詰め）

2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.6155 2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.615 4

だんだん出資は年６回以上が条件です 詳細につきましては
職員へお尋ねください。

　
高
齢
入
院
患
者
様
に
多
く
見

ら
れ
る
低
栄
養
や
食
欲
不
振
と

い
っ
た
課
題
に
向
き
合
い
、
栄

養
課
で
は
「
食
べ
た
い
」
と
思

え
る
食
事
の
提
供
を
目
指
し
て
、

日
々
献
立
の
工
夫
を
重
ね
て
い

ま
す
。
高
た
ん
ぱ
く
・
高
栄
養

の
食
材
を
活
用
し
、
視
覚
や
食

感
に
も
配
慮
す
る
こ
と
で
、
食

事
が
楽
し
み
と
な
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
体
調

や
嗜
好
に
寄
り
添
い
、
柔
軟
な

献
立
構
成
を
通
じ
て
、
病
院
食

の
質
と
満
足
度
の
向
上
に
長
年

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
嚥
下

に
不
安
の
あ
る
方
に
も
安
心
し

て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
食
材
の
や
わ
ら
か
さ
や

と
ろ
み
の
調
整
に
工
夫
を
凝
ら

し
、
食
事
が
単
な
る
栄
養
補
給

で
は
な
く
、
心
を
満
た
す
ひ
と

と
き
と
な
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。
患
者
様
の
声
に
耳
を
傾

け
、
医
師
の
指
示
の
範
囲
内
で

柔
軟
に
対
応
す
る
姿
勢
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
提
供
し
た
手
毬
寿
司

に
は
、「
ま
る
で
旅
館
み
た
い
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
が
温
か
な
気
持
ち
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
瞬
間
が
、

私
た
ち
の
原
動
力
で
す
。

　
ま
た
、
食
材
費
高
騰
の
中
で

も
質
を
落
と
さ
ず
、
調
味
料
や

食
材
メ
ー
カ
ー
の
見
直
し
、
市

販
品
の
削
減
、
手
作
り
デ
ザ
ー

ト
の
導
入
な
ど
、
コ
ス
ト
削
減

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
と
ろ
み
剤
の

使
用
量
を
見
直
す
こ
と
で
、
嚥

下
食
の
質
を
保
ち
な
が
ら
経
費

の
抑
制
に
も
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
も
、

患
者
様
に
「
食
べ
る
喜
び
」
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
細

や
か
な
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
様
の
心
と

身
体
を
支
え
る
食
事
づ
く
り

に
、
丁
寧
に
向
き
合
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
　
金
田
　
恵
美
）

　
9
月
10
日
（
水
）
虹
全
体
で

敬
老
会
を
開
催
し
、
百
歳
超
え

の
方
14
名
、
白
寿
6
名
、
米
寿

12
名
、
喜
寿
2
名
の
総
勢
34
名

を
祝
福
し
ま
し
た
。
敬
老
会
に

向
け
て
女
性
は
ほ
ん
の
り
お
化

粧
し
て
、
男
性
は
背
広
に
着
替

え
て
凛
々
し
く
表
彰
式
に
臨
ま

れ
、
百
歳
を
超
え
た
利
用
者
様

は
体
調
を
見
な
が
ら
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
益
永
施
設
長
よ
り
表

彰
後
、
ご
家
族
様
や
受
け
持
ち

職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読

み
上
げ
ま
し
た
。
手
作
り
の
額

入
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
あ
り
、
受
賞

者
が
大
き
な
声
で
表
彰
状
を
読

み
返
す
姿
あ
り
、
心
温
ま
る
ひ

と
と
き
で
し
た
。
敬
老
会
終
了

後
、
職
員
手
作
り
の
水
羊
羹
を

受
賞
者
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
2
階
で
は
、
今
年
は
紅
白
幕

が
急
遽
準
備
が
出
来
ず
、
担
当

者
で
考
え
て
カ
ラ
フ
ル
な
ペ
ー

パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
を
壁
に
飾
り
ま

し
た
が
手
作
り
感
が
あ
っ
て
と

て
も
良
か
っ
た
と
好
評
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
な

い
年
も
あ
り
ま
し
た
が
、
来
年

も
利
用
者
の
皆
様
が
お
元
気
で

素
晴
ら
し
い
敬
老
会
が
出
来
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
虹
　
2
階
敬
老
会担当

グ
ル
ー
プ
）

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
虹
は

全
職
員
が
主
任
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
ベ
テ
ラ
ン
ケ
ア
マ
ネ
」
と
称

し
て
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　「
介
護
保
険
を
利
用
し
た
い

が
、
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い
」

「
介
護
保
険
制
度
を
、
ど
う
し

た
ら
上
手
く
活
用
で
き
る
の
」

な
ど
の
相
談
・
疑
問
を
解
り
易

く
説
明
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
の
水
先
案
内
を
す
る

の
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。

略
し
て
ケ
ア
マ
ネ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
プ
ラ

ン
を
作
成
し
な
け
れ
ば
利
用
で

き
な
い
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
た

め
、
ケ
ア
マ
ネ
は
利
用
者
や
家

族
の
要
望
を
伺
っ
て
、
利
用
者

の
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
プ

ラ
ン
作
成
を
し
て
い
ま
す
。
プ

ラ
ン
が
適
正
に
運
用
で
き
て
い

る
か
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
訪
問
を
す

る
事
も
ケ
ア
マ
ネ
の
仕
事
で

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
に
関
わ

る
事
業
所
と
サ
ー
ビ
ス
調
整
を

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
と

コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

じ
て
満
足
の
い
く
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
た

り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
医
療

機
関
と
の
連
携
を
円
滑
に
で
き

る
よ
う
に
し
た
り
と
、
電
話
や

訪
問
を
し
て
い
る

時
間
が
多
い
た

め
、
連
絡
し
て
も

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

が
つ
か
ま
り
に
く

い
と
の
印
象
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ケ
ア
マ
ネ
は

介
護
保
険
制
度
の

適
切
な
運
用
に
貢

献
し
て
い
ま
す
の

で
お
許
し
く
だ
さ

い
。

　
最
近
は
「
身
寄

り
が
な
い
」「
お

金
が
な
い
」「
介

護
が
で
き
な
い
」

「
遺
骨
が
あ
っ
て

施
設
に
入
れ
な

い
」
な
ど
、
介
護

保
険
制
度
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い

　
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員

活
動
交
流
集
会
で
は
鳥
取
大

学
孫
大
輔
医
師
の
記
念
講

演
、
そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
討

議
で
は
在
宅
看
取
り
に
つ
い

て
い
ろ
ん
な
意
見
が
出
ま
し

た
。Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
＝
将

来
の
医
療
・
ケ
ア
に
関
す
る

話
し
合
い
）
に
基
づ
い
た
看

取
り
は
本
人
の
意
志
を
尊
重

し
早
期
か
ら
地
域
包
括
支
援

や
緩
和
ケ
ア
を
利
用
す
る
事

に
よ
り
本
人
や
家
族
の
心
身

の
負
担
を
軽
減
す
る
事
が
出

来
ま
す
。し
か
し
貧
困
問
題
、

独
居
の
増
加
、
80‒

50
問
題

等
、
現
在
の
社
会
保
障
制
度

で
在
宅
看
取
り
を
す
る
に
は

課
題
山
積
で
す
。
そ
れ
に
は

や
は
り
毎
日
楽
し
ん
で
生
活

し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
で
す
。
特
に
一
人
暮
ら
し

の
方
は
誰
と
も
会
わ
な
い
日

が
続
く
と
、
煙
草
を
一
日
15

本
吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ
状

態
に
陥
る
と
講
演
で
学
び
ま

し
た
。
二
日
目
の
分
科
会
で

は
香
川
医
療
生
協
の
「
楽
し

く
な
け
れ
ば
居
場
所
で
な

い
。」
を
合
言
葉
に
活
動
さ

れ
た
り
、
新
居
浜
医
療
生
協

で
は
「
た
ま
り
場
」
を
作
り
、

「
人
と
話
し
な
が
ら
食
事
を

と
る
と
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

た
。」「
久
し
ぶ
り
に
笑
っ

た
。」
と
言
っ
て
お
ら
れ
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
続
け

な
が
ら
、
周
り
も
元

気
に
な
る
様
な
活
動

を
し
て
行
け
た
ら

な
ぁ
と
私
も
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　
支
部
活
動
、
サ
ロ

ン
を
通
じ
て
「
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
し
な

い
」
笑
顔
あ
ふ
れ
る

活
動
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
岩
田
雅
子
）

【講師】
山陰中帰連を受け継ぐ
あさがおの会代表
　　　　西村 弘命氏

朗読劇「さあちゃんとヒロシマ」は、
1945年8月6日に原爆で亡くなった
広島県立第一高等女学校の同級
生223人の悲劇と、生き残った西尾
幸子さん（93才）の平和への願い
を伝える作品です。
若い世代が演じるこの朗読劇で、平和のバトンを
受け取ってください。

事
案
で
悩
む
事
が
多
々
あ
り
ま

す
。
事
業
所
内
で
も
相
談
し
あ

い
、
地
域
や
医
療
の
専
門
職
に

協
力
を
得
な
が
ら
、
相
談
援
助

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
は
「
一
人
で
悩
ま
な
い
」

事
が
大
切
な
よ
う
に
、
ケ
ア
マ

ネ
自
身
も
一
人
で
悩
ま
ず
に
協

力
体
制
で
多
職
種
と
チ
ー
ム
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
相
談
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
所
は
介
護
医
療
院
虹

の
１
階
に
あ
り
ま
す
。
在
宅

サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
・
訪
問

介
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
高
齢

者
住
宅
）
が
併
設
と
な
っ
て
い

る
た
め
、
多
職
者
と
の
交
流
が

し
や
す
い
環
境
で
も
あ
り
、
息

抜
き
と
称
し
て
、
10
月
は
と
て

も
ハ
ー
ド
な
大
繩
跳
び
に
挑
戦

し
職
場
全
員
で
体
力
維
持
に
も

励
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
11
月

は
モ
ル
ッ
ク
大
会
に
も
挑
戦
し

ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
ば

か
り
「
筋
力
維
持
」
を
推
進
し

て
い
て
は
い
け
な
い
と
、
昼
休

み
に
は
器
械
を
使
っ
て
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
り
、
身
を

も
っ
て
努
力
中
で
す
。
ケ
ア
マ

ネ
自
身
が
心
身
と
も
に
健
康
で

あ
っ
て
こ
そ
、
心
に
余
裕
を

も
っ
て
相
談
業
務
に
あ
た
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
の
事
で
、
お
悩
み
の
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
虹
　

庄
司
　
澄
子
）

生協病院
栄養課
「
食
べ
た
い
」を
支
え
る
病
院
食

心
と
身
体
に
寄
り
添
う
ひ
と
工
夫

介護医療院
虹

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た

居宅介護
支援事業

虹

体
力
勝
負
で

　
　頑
張
っ
て
い
ま
す

だ
よ
り

事
業
所

多職種協働で大縄跳びに挑戦 3分間で50回達成

お米なら過去2年以内冷蔵庫で保存されていたものならOKです。
2026年2月以降の賞味期限があれば大丈夫です。生鮮食品や酒類は不
可です。みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

募集!募集!募集!募集! お米 食品

ご
連
絡
先

中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会

10/27.28

だんだんチケットキャンペーン

※高齢者住宅ふらここ
（佐草町字尾尻前４５８-1）は、
介護医療院「虹」西隣り

※①～⑦
終了時間はめやすとなります。　      

期日・時間 会場
１２月 ３日（水）１０:００～１２：３０
１２月 ８日（月）１０:００～１２：００
１２月 ９日（火）１０:００～１２：００
１２月１０日（水）１０:００～１２：００
１２月１５日（月）１５:００～１６：３０（2回）
１２月１７日（水）１５:３０～１７：００
１２月１７日（水）１８:００～１９：３０

①事前作業
②第１パッキング
③第２パッキング
④第３パッキング
⑤第４パッキング
⑥第５パッキング
⑦第６パッキング

高齢者住宅
ふらここ

１F

いきいき
プラザ

１F  体育館

申込締め切り
２０２5年

11月27日（木）
（厳守） 

元
気
で
敬
老
会
に
参
加
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す

敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

下
さ
い︵
益
永
院
長
よ
り
︶

無事に皆さんにお祝いしてい
ただいてありがとうございます

祝

各地から228名の参加者が集まりました

主催：「第37回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会
・松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会・島根県教職員組合・生協しまね

松江保健生協・地域担当課　太田　TEL：0852-27-3774
お問い
合わせ

入場料
無料『戦争体験を語り継ぐ集い』『戦争体験を語り継ぐ集い』

2025年 12月6日（土）
��：��～��：��

さんびる文化センター
（プラバホール）２階「大会議室」

朗読劇「さあちゃんとヒロシマ」講演「われら撫順の子」
～侵略者を平和の闘士へと更生させた
　　　　　戦犯教育から、未来を語る～

オープニング：こどもたちによる歌「ぞうれっしゃよはしれ」

税込金額から
各1,000円引き

条
件

申込締切：１２月２９日（月）まで！　チケットの有効期限：３月27日（金）

❶骨密度 ❷MRI（脳）

❸予防接種
ふれあい診療所健診センターで実施

どの予防接種でも可

新規で組合員加入
+だんだん出資

既に組合員の方で
新規だんだん出資

だんだん
出資の増額

第
37
回

日
程

場
所

第1部 第2部

そ
ん

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
！ 



川柳・俳句
・写真・作品など　

法吉支部　廣江百合子さん
「すすきで作ったフクロウ、鳥＆苔玉」

2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.6157 月刊「 強 い 体 」 2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.615 月刊「 強 い 体 」 6

1
　
ク
リ
ス
マ
ス
に
使
う
樹
木

2
　
革
へ
ん
に
化
と
書
い
て
？

3
　
雲
雀
っ
て
読
め
ま
す
か
？

4
　
２
０
２
６
年
の
干
支

5
　
Ｒ
Ｃ
サ
ク
セ
シ
ョ
ン
の
曲

　
　「
○
○
○
○
は
買
わ
な
い
」

6
　
○
○
○
も
老
い
て
は

　
　
駑
馬
（
ど
ば
）
に
劣
る

9
　
が
ま
口
も
こ
の
一
種
で
す

�
　
姫
路
○
○
○
。
不
夜
○
○
○

�
　
○
○
○
○
○
ツ
リ
ー

�
　
○
○
○
絵
。「
○
○
○
風
呂
」

�
　
楽
し
く
て
面
白
い
様
子

�
　
11
人
で
キ
ッ
ク
オ
フ

�
　
忠
臣
蔵
の
○
○
○
四
十
七
士

�
　
慰
め
楽
し
ま
せ
る
○
○
○
会

�
　
米
○
○
。○
○
に
釘

�
　
羊
歯
っ
て
読
め
ま
す
か
？

1
　
め
あ
て
。○
○
○
○
○
を
定
め
る

5
　
鯉
の
○
○
登
り

7
　
セ
リ
科
の
多
年
草
、

　
　
葉
の
数
は
３
枚

8
　
金
太
郎
が
か
つ
ぎ
ま
す

�
　
世
間
一
般
の
人
々
の
耳

�
　
旧
称
は
ペ
ル
シ
ャ
、

　
　
イ
ス
ラ
ム
共
和
国
で
す

�
　
桜
と
共
に
日
本
の
国
花

�
　
○
○
○
○
掛
け
。○
○
○
○
だ
ん
す

�
　
対
義
語
は
「
沈
降
」

�
　
海
外
旅
行
後
の
○
○
ボ
ケ

�
　
壬
申
（
じ
ん
し
ん
）
の
乱
が

　
　
起
き
た
○
○
○
時
代

�
　
夜
の
ま
だ
ふ
け
な
い
こ
ろ

�
　
神
社
に
あ
る
一
対
の
像

�
　
海
馬
と
書
く
海
獣

�
　
も
ち
つ
き
道
具
の
一
つ

�
　
暦
。
来
年
は
2
0
2
6
年

夫
婦
で
一
緒
に成相

春
枝
さ
ん

　
最
近
は
大
リ
ー
グ
フ
ァ
ン
の

夫
に
感
化
さ
れ
、
今
や
三
選
手

（
大
谷
、
山
本
、
佐
々
木
）
の
所

属
チ
ー
ム
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
に

す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
70
歳
過
ぎ
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
も
夫
婦
共

通
の
話
題
で
解
消
で
す
。

懐
か
し
の

き
な
こ
さ
ん

　
運
動
教
室
の
後
、
三
人
の
仲

間
と
駐
車
場
へ
向
か
う
時
、
一

畑
薬
師
の
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー

が
貼
っ
て
あ
り
、
何
気
に
私
が

「
一
畑
パ
ー
ク
へ
行
こ
う
か
な

♪
」
の
歌
い
出
し
を
口
に
し
た

ら
、
後
の
二
人
も
続
け
て
歌
い
、

２
番
ま
で
も
。
信
号
待
ち
で
歌

い
ま
し
た
。

　
山
育
ち
、
海
育
ち
、
町
育
ち
、

年
齢
も
違
う
け
れ
ど
「
昭
和
生

ま
れ
だ
ね
ー
。」
と
、
懐
か
し

い
ほ
っ
こ
り
を
思
い
出
し
ま
し

た
。

秋
の
味
覚

内
田
道
子
さ
ん

　
毎
年
恒
例
の
赤
来
高
原
へ
り

ん
ご
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。
お

い
し
い
り
ん
ご
満
喫
で
す
。

原
　
栄
子
さ
ん

　
10
月
16
日
西
南
支
部
は
、
安

来
観
光
み
か
ん
園
に
み
か
ん
狩

り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
木
か

ら
は
さ
み
で
切
り
取
り
食
べ
放

題
60
分
、
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
企
画
さ
れ
た
方
に
感
謝
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
さ
ん

　
仁
多
町
の
親
戚
か
ら
栗
が
届

き
ま
し
た
。
こ
の
暑
さ
に
も
め

げ
ず
…
豊
作
と
か
。
お
か
げ
様

で
「
栗
の
渋
皮
煮
」
を
作
り
ま

し
た
。
楽
し
ん
で
秋
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺

足
立
　
裕
さ
ん

　
今
年
も
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

劇
団
の
「
ふ
じ
な
な
ん
で
も
こ

い
の
会
」
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
に
ひ
ど
い
世
の
中
に

な
る
と
は
思
わ
ず
、
始
め
て
早

10
年
が
過
ぎ
、
新
手
が
次
々
に

現
れ
ネ
タ
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

歳
が
…
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
、

セ
リ
フ
の
覚
え
が
お
っ
つ
か
ず

お
手
上
げ
、
ジ
エ
ン
ド
間
近
か

な
と
。
と
り
あ
え
ず
今
年
は
元

気
で
劇
や
れ
た
な
〜
と
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ア
キ
ノ
ヨ
ナ
ガ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.1％）

衣
替
え

片
寄
幸
枝
さ
ん

　
衣
替
え
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、
私
は
一
日
三
回
の
衣
替

え
で
す
。
朝
は
長
袖
、
少
し
暑

く
な
る
と
半
袖
、
日
中
は
ラ
ン

ニ
ン
グ
で
す
。
息
子
に
笑
わ
れ

て
い
ま
す
。

雪
が
積
も
っ
た
らＲ・Ｉ

さ
ん

　
雪
が
積
も
っ
た
ら
、
か
ま
く

ら
や
す
べ
り
だ
い
を
作
っ
て
、

孫
た
ち
を
喜
ば
せ
た
い
な
。
体

力
を
温
存
し
て
お
か
な
け
れ
ば
。

気
に
な
る

代
女
性
さ
ん

　
10
月
に
白
内
障
の
手
術
を
し

ま
し
た
。
新
聞
や
本
の
文
字
が

よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
メ

ガ
ネ
を
忘
れ
る
く
ら
い
で
喜
ん

で
い
ま
す
。
一
方
で
、
鏡
に
映
る

自
分
の
顔
の
シ
ワ
や
シ
ミ
が

び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
は
っ
き

り
と
正
直
に
映
り
、「
ア
〜

ア
ッ
!!
」
と
た
め
息
が
出
ま
す
。

ホ
コ
リ
や
汚
れ
も
気
に
な
り
毎

日
が
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。

気
分
上
々

お
し
ゃ
れ
に
目
覚
め
た

お
ば
あ
さ
ん

　
最
近
は
年
の
せ
い
か
何
も
や

る
気
が
お
き
な
く
な
り
、
こ
れ

で
は
い
け
な
い
と
何
十
年
（
？
）

ぶ
り
に
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
始
め

ま
し
た
。
し
み
と
し
わ
だ
ら
け

の
手
で
す
が
、
う
す
い
ピ
ン
ク

色
の
爪
が
光
っ
て
い
る
だ
け

で
、
何
か
気
分
も
上
が
り
ま
し

た
。

平
和
を
願
っ
て

石
橋
美
奈
子
さ
ん

　
広
島
に
所
要
が
あ
り
出
か
け
、

帰
り
に
不
動
院
金
堂
に
寄
り
ま

し
た
。
こ
こ
は
広
島
市
内
に
現

存
す
る
唯
一
の
国
宝
で
す
。
　

　
爆
心
地
か
ら
４
㎞
弱
で
大
き

な
被
害
を
受
け
る
こ
と
は
な
く

原
爆
に
よ
る
負
傷
者
も
出
ず
火

災
も
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

原
爆
投
下
後
、
被
爆
し
た
人
達

が
次
々
と
や
っ
て
来
て
不
動
院

の
境
内
は
被
爆
者
が
溢
れ
修
羅

場
と
化
し
た
と
被
災
史
に
あ
り

ま
し
た
。
当
時
を
想
像
し
て
も

現
実
は
遥
か
に
想
像
を
超
え
て

い
た
事
で
し
ょ
う
。
悲
惨
な
戦

争
は
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
今
日
こ
の
頃
、
身
近
に

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
か

世
界
が
平
和
で
あ
る
よ
う
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

涼
し
く
な
る
と卜部

久
未
さ
ん

　
近
頃
涼
し
く
な
っ
た
せ
い
か
、

よ
く
野
良
猫
を
見
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
涼
し
く
な
る

と
行
動
が
活
発
に
な
る
の
は
、

人
も
猫
も
同
じ
な
の
だ
な
と

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

店
が
な
く
な
る土屋

和
洋
さ
ん

　
私
の
地
区
の
唯
一
の
店
で

あ
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
が
８
月
末
で

閉
店
。
店
が
完
全
に
な
く
な
っ

た
。
最
近
の
買
い
物
は
車
利
用

が
主
体
に
な
り
、
品
数
の
多
い

駐
車
場
の
有
る
周
辺
の
大
き
な

店
に
行
く
事
が
多
く
、
地
元
の

店
の
利
用
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
。
年
々
高
齢
者
が
増
す
中
、

免
許
返
納
を
考
え
る
も
足
が
な

く
な
っ
て
は
…
。
負
の
連
鎖
、
こ

ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。
安
全
運

転
に
心
掛
け
た
い
。

70

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント
クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどん

ご応募下さい！

【10月号の解答】
アキノヨナガ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
マ
イ
ブ
ー
ム
」
　❷「
自
由
テ
ー
マ
」 で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
マ
イ
ブ
ー
ム
」
　❷「
自
由
テ
ー
マ
」 で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」で
す
。 

命の危機を乗り越えて  ～生協病院で出会い、「歩きたい」思いを聞く～
　2025年3月7日、石倉英夫さん（75）は外出中にくも膜下出血で倒れ、外で倒れたまま、
約2時間半もの間、発見されなかったそうです。直前の首の痛みを放置していた中での、突
然の出来事でした。
　日赤で2カ月間意識不明が続き、医師からは「寝たきりになるかも」と告げられるほど
の厳しい状態。体重も20kg減るなど、まさに命の瀬戸際でした。
　その後、石倉さんは生協病院へ転院。私も同時期に入院していた際に、石倉さんと知り
合い、直接お話を伺う機会をいただきました。意識が戻った石倉さんは、担当医に「希望
は？」と聞かれ、「歩きたい！」と即答されたそうです。この強い回復への意欲が、リハビリの

大きな原動力となりました。
　自力で座ることもできなかった状態から、リハビリ担当者
の方々と二人三脚で努力を重ね、驚くべき回復を遂げられ
ました。現在では麻痺を残さず、杖を使って歩けるまでに回
復されています。
　前向きに生きる石倉さんの姿と、それを支えたリハビリの
力に深い感銘を受けました。私も、日頃の健康管理と、リハ
ビリの専門家との共同による治療の大切さを改めて感じました。（報告者　都田 操）

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2026年1月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

安
食

　秀
子
さ
ん

安
部

　
　賢
さ
ん

荒
木

　謙
一
さ
ん

池
田

　桂
子
さ
ん

池
田

　陽
子
さ
ん

石
川

　浩
子
さ
ん

板
持

　芳
香
さ
ん

伊
藤

　京
子
さ
ん

岩
宮
喜
代
恵
さ
ん

海
賀

　絹
子
さ
ん

大
木

　澄
子
さ
ん

大
西

　俊
江
さ
ん

景
山
佳
奈
子
さ
ん

勝
部

　峯
伴
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

黒
川

　敦
子
さ
ん

小
谷

　清
次
さ
ん

小
林

　澄
江
さ
ん

近
藤
紀
久
子
さ
ん

斎
藤
智
代
子
さ
ん

坂
本

　珪
子
さ
ん

佐
々
木
紋
子
さ
ん

佐
々
木
繁
憲
さ
ん

髙
橋

　靖
子
さ
ん

宅
和

　浩
二
さ
ん

田
中

　
　結
さ
ん

谷
口

　順
子
さ
ん

殿
本
美
恵
子
さ
ん

冨
岡

　輝
孝
さ
ん

永
瀬

　朋
之
さ
ん

二
宮

　
　啓
さ
ん

野
津
三
枝
子
さ
ん

平
井
美
恵
子
さ
ん

深
港

　洋
子
さ
ん

藤
井

　紀
子
さ
ん

堀
内

　俊
治
さ
ん

本
田

　純
子
さ
ん

三
代

　智
美
さ
ん

森
田

　道
子
さ
ん

吉
田

　公
重
さ
ん

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイサービス、

ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

すこしおレシピすこしおレシピの紹介の紹介

フルーツ
パンケーキ

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.5g0.5g
作り方・ポイント

材料（4人分）

❶ホットケーキミックスを水または牛乳と卵を入れてよく混ぜる。
❷ 果物の缶詰をザルで水気を切り、小さくカットする。
❸ ①の中に②を入れて混ぜる。
❹ホットプレート又はフライパンに油をひいて、10～12㎝の大き

さで焼く。（中火→弱火）
❺ 両面焼けたら大きいので１枚を半分にしてもよい。
❻ 焼けたらパンケーキの上にホイップクリーム、ブルーベリーを

飾る。

ホットケーキミックス……………………200ｇ 
卵……………………………………………1個 
牛乳または水…………………………140㎖ 
缶詰少量ずつ（もも、みかん、フルーツミックス）
ホイップクリーム…………………………少量
冷凍ブルーベリー………12粒くらい（3粒/人）

組 合 員　　　　さんが
考案された

会場：介護医療院 虹

2025.12/3（水）
13：30～15：00

パワーリハビリ体験会があります。
飲み物、食べ物の出店やバザーもありますし

小麦の奴隷（パン屋さん）も来ます。

主催：介護医療院　虹　組織委員会・ゆめグループ
☎����-��-����

松江市佐草町456-1



川柳・俳句
・写真・作品など　

法吉支部　廣江百合子さん
「すすきで作ったフクロウ、鳥＆苔玉」

2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.6157 月刊「 強 い 体 」 2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.615 月刊「 強 い 体 」 6

1
　
ク
リ
ス
マ
ス
に
使
う
樹
木

2
　
革
へ
ん
に
化
と
書
い
て
？

3
　
雲
雀
っ
て
読
め
ま
す
か
？

4
　
２
０
２
６
年
の
干
支

5
　
Ｒ
Ｃ
サ
ク
セ
シ
ョ
ン
の
曲

　
　「
○
○
○
○
は
買
わ
な
い
」

6
　
○
○
○
も
老
い
て
は

　
　
駑
馬
（
ど
ば
）
に
劣
る

9
　
が
ま
口
も
こ
の
一
種
で
す

�
　
姫
路
○
○
○
。
不
夜
○
○
○

�
　
○
○
○
○
○
ツ
リ
ー

�
　
○
○
○
絵
。「
○
○
○
風
呂
」

�
　
楽
し
く
て
面
白
い
様
子

�
　
11
人
で
キ
ッ
ク
オ
フ

�
　
忠
臣
蔵
の
○
○
○
四
十
七
士

�
　
慰
め
楽
し
ま
せ
る
○
○
○
会

�
　
米
○
○
。○
○
に
釘

�
　
羊
歯
っ
て
読
め
ま
す
か
？

1
　
め
あ
て
。○
○
○
○
○
を
定
め
る

5
　
鯉
の
○
○
登
り

7
　
セ
リ
科
の
多
年
草
、

　
　
葉
の
数
は
３
枚

8
　
金
太
郎
が
か
つ
ぎ
ま
す

�
　
世
間
一
般
の
人
々
の
耳

�
　
旧
称
は
ペ
ル
シ
ャ
、

　
　
イ
ス
ラ
ム
共
和
国
で
す

�
　
桜
と
共
に
日
本
の
国
花

�
　
○
○
○
○
掛
け
。○
○
○
○
だ
ん
す

�
　
対
義
語
は
「
沈
降
」

�
　
海
外
旅
行
後
の
○
○
ボ
ケ

�
　
壬
申
（
じ
ん
し
ん
）
の
乱
が

　
　
起
き
た
○
○
○
時
代

�
　
夜
の
ま
だ
ふ
け
な
い
こ
ろ

�
　
神
社
に
あ
る
一
対
の
像

�
　
海
馬
と
書
く
海
獣

�
　
も
ち
つ
き
道
具
の
一
つ

�
　
暦
。
来
年
は
2
0
2
6
年

夫
婦
で
一
緒
に成相

春
枝
さ
ん

　
最
近
は
大
リ
ー
グ
フ
ァ
ン
の

夫
に
感
化
さ
れ
、
今
や
三
選
手

（
大
谷
、
山
本
、
佐
々
木
）
の
所

属
チ
ー
ム
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
に

す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
70
歳
過
ぎ
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
も
夫
婦
共

通
の
話
題
で
解
消
で
す
。

懐
か
し
の

き
な
こ
さ
ん

　
運
動
教
室
の
後
、
三
人
の
仲

間
と
駐
車
場
へ
向
か
う
時
、
一

畑
薬
師
の
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー

が
貼
っ
て
あ
り
、
何
気
に
私
が

「
一
畑
パ
ー
ク
へ
行
こ
う
か
な

♪
」
の
歌
い
出
し
を
口
に
し
た

ら
、
後
の
二
人
も
続
け
て
歌
い
、

２
番
ま
で
も
。
信
号
待
ち
で
歌

い
ま
し
た
。

　
山
育
ち
、
海
育
ち
、
町
育
ち
、

年
齢
も
違
う
け
れ
ど
「
昭
和
生

ま
れ
だ
ね
ー
。」
と
、
懐
か
し

い
ほ
っ
こ
り
を
思
い
出
し
ま
し

た
。

秋
の
味
覚

内
田
道
子
さ
ん

　
毎
年
恒
例
の
赤
来
高
原
へ
り

ん
ご
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。
お

い
し
い
り
ん
ご
満
喫
で
す
。

原
　
栄
子
さ
ん

　
10
月
16
日
西
南
支
部
は
、
安

来
観
光
み
か
ん
園
に
み
か
ん
狩

り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
木
か

ら
は
さ
み
で
切
り
取
り
食
べ
放

題
60
分
、
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
企
画
さ
れ
た
方
に
感
謝
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
さ
ん

　
仁
多
町
の
親
戚
か
ら
栗
が
届

き
ま
し
た
。
こ
の
暑
さ
に
も
め

げ
ず
…
豊
作
と
か
。
お
か
げ
様

で
「
栗
の
渋
皮
煮
」
を
作
り
ま

し
た
。
楽
し
ん
で
秋
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺

足
立
　
裕
さ
ん

　
今
年
も
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

劇
団
の
「
ふ
じ
な
な
ん
で
も
こ

い
の
会
」
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
に
ひ
ど
い
世
の
中
に

な
る
と
は
思
わ
ず
、
始
め
て
早

10
年
が
過
ぎ
、
新
手
が
次
々
に

現
れ
ネ
タ
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

歳
が
…
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
、

セ
リ
フ
の
覚
え
が
お
っ
つ
か
ず

お
手
上
げ
、
ジ
エ
ン
ド
間
近
か

な
と
。
と
り
あ
え
ず
今
年
は
元

気
で
劇
や
れ
た
な
〜
と
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ア
キ
ノ
ヨ
ナ
ガ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

253名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.1％）

衣
替
え

片
寄
幸
枝
さ
ん

　
衣
替
え
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、
私
は
一
日
三
回
の
衣
替

え
で
す
。
朝
は
長
袖
、
少
し
暑

く
な
る
と
半
袖
、
日
中
は
ラ
ン

ニ
ン
グ
で
す
。
息
子
に
笑
わ
れ

て
い
ま
す
。

雪
が
積
も
っ
た
らＲ・Ｉ

さ
ん

　
雪
が
積
も
っ
た
ら
、
か
ま
く

ら
や
す
べ
り
だ
い
を
作
っ
て
、

孫
た
ち
を
喜
ば
せ
た
い
な
。
体

力
を
温
存
し
て
お
か
な
け
れ
ば
。

気
に
な
る

代
女
性
さ
ん

　
10
月
に
白
内
障
の
手
術
を
し

ま
し
た
。
新
聞
や
本
の
文
字
が

よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
メ

ガ
ネ
を
忘
れ
る
く
ら
い
で
喜
ん

で
い
ま
す
。
一
方
で
、
鏡
に
映
る

自
分
の
顔
の
シ
ワ
や
シ
ミ
が

び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
は
っ
き

り
と
正
直
に
映
り
、「
ア
〜

ア
ッ
!!
」
と
た
め
息
が
出
ま
す
。

ホ
コ
リ
や
汚
れ
も
気
に
な
り
毎

日
が
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。

気
分
上
々

お
し
ゃ
れ
に
目
覚
め
た

お
ば
あ
さ
ん

　
最
近
は
年
の
せ
い
か
何
も
や

る
気
が
お
き
な
く
な
り
、
こ
れ

で
は
い
け
な
い
と
何
十
年
（
？
）

ぶ
り
に
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
始
め

ま
し
た
。
し
み
と
し
わ
だ
ら
け

の
手
で
す
が
、
う
す
い
ピ
ン
ク

色
の
爪
が
光
っ
て
い
る
だ
け

で
、
何
か
気
分
も
上
が
り
ま
し

た
。

平
和
を
願
っ
て

石
橋
美
奈
子
さ
ん

　
広
島
に
所
要
が
あ
り
出
か
け
、

帰
り
に
不
動
院
金
堂
に
寄
り
ま

し
た
。
こ
こ
は
広
島
市
内
に
現

存
す
る
唯
一
の
国
宝
で
す
。
　

　
爆
心
地
か
ら
４
㎞
弱
で
大
き

な
被
害
を
受
け
る
こ
と
は
な
く

原
爆
に
よ
る
負
傷
者
も
出
ず
火

災
も
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

原
爆
投
下
後
、
被
爆
し
た
人
達

が
次
々
と
や
っ
て
来
て
不
動
院

の
境
内
は
被
爆
者
が
溢
れ
修
羅

場
と
化
し
た
と
被
災
史
に
あ
り

ま
し
た
。
当
時
を
想
像
し
て
も

現
実
は
遥
か
に
想
像
を
超
え
て

い
た
事
で
し
ょ
う
。
悲
惨
な
戦

争
は
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
今
日
こ
の
頃
、
身
近
に

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
か

世
界
が
平
和
で
あ
る
よ
う
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

涼
し
く
な
る
と卜部

久
未
さ
ん

　
近
頃
涼
し
く
な
っ
た
せ
い
か
、

よ
く
野
良
猫
を
見
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
涼
し
く
な
る

と
行
動
が
活
発
に
な
る
の
は
、

人
も
猫
も
同
じ
な
の
だ
な
と

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

店
が
な
く
な
る土屋

和
洋
さ
ん

　
私
の
地
区
の
唯
一
の
店
で

あ
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
が
８
月
末
で

閉
店
。
店
が
完
全
に
な
く
な
っ

た
。
最
近
の
買
い
物
は
車
利
用

が
主
体
に
な
り
、
品
数
の
多
い

駐
車
場
の
有
る
周
辺
の
大
き
な

店
に
行
く
事
が
多
く
、
地
元
の

店
の
利
用
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
。
年
々
高
齢
者
が
増
す
中
、

免
許
返
納
を
考
え
る
も
足
が
な

く
な
っ
て
は
…
。
負
の
連
鎖
、
こ

ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。
安
全
運

転
に
心
掛
け
た
い
。

70

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント
クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどん

ご応募下さい！

【10月号の解答】
アキノヨナガ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

解答欄
A B C D E F

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
マ
イ
ブ
ー
ム
」
　❷「
自
由
テ
ー
マ
」 で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
マ
イ
ブ
ー
ム
」
　❷「
自
由
テ
ー
マ
」 で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

２
０
２
５
年

心
に
残
る「
ほ
っ
こ
り
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
」で
す
。 

命の危機を乗り越えて  ～生協病院で出会い、「歩きたい」思いを聞く～
　2025年3月7日、石倉英夫さん（75）は外出中にくも膜下出血で倒れ、外で倒れたまま、
約2時間半もの間、発見されなかったそうです。直前の首の痛みを放置していた中での、突
然の出来事でした。
　日赤で2カ月間意識不明が続き、医師からは「寝たきりになるかも」と告げられるほど
の厳しい状態。体重も20kg減るなど、まさに命の瀬戸際でした。
　その後、石倉さんは生協病院へ転院。私も同時期に入院していた際に、石倉さんと知り
合い、直接お話を伺う機会をいただきました。意識が戻った石倉さんは、担当医に「希望
は？」と聞かれ、「歩きたい！」と即答されたそうです。この強い回復への意欲が、リハビリの

大きな原動力となりました。
　自力で座ることもできなかった状態から、リハビリ担当者
の方々と二人三脚で努力を重ね、驚くべき回復を遂げられ
ました。現在では麻痺を残さず、杖を使って歩けるまでに回
復されています。
　前向きに生きる石倉さんの姿と、それを支えたリハビリの
力に深い感銘を受けました。私も、日頃の健康管理と、リハ
ビリの専門家との共同による治療の大切さを改めて感じました。（報告者　都田 操）

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371 e-mail：sosiki@aioros.ocn.ne.jp

しめきり 2026年1月31日
おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当選
者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあり
ます。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書・FAXまたはe-mailにて応募ください。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

安
食

　秀
子
さ
ん

安
部

　
　賢
さ
ん

荒
木

　謙
一
さ
ん

池
田

　桂
子
さ
ん

池
田

　陽
子
さ
ん

石
川

　浩
子
さ
ん

板
持

　芳
香
さ
ん

伊
藤

　京
子
さ
ん

岩
宮
喜
代
恵
さ
ん

海
賀

　絹
子
さ
ん

大
木

　澄
子
さ
ん

大
西

　俊
江
さ
ん

景
山
佳
奈
子
さ
ん

勝
部

　峯
伴
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

黒
川

　敦
子
さ
ん

小
谷

　清
次
さ
ん

小
林

　澄
江
さ
ん

近
藤
紀
久
子
さ
ん

斎
藤
智
代
子
さ
ん

坂
本

　珪
子
さ
ん

佐
々
木
紋
子
さ
ん

佐
々
木
繁
憲
さ
ん

髙
橋

　靖
子
さ
ん

宅
和

　浩
二
さ
ん

田
中

　
　結
さ
ん

谷
口

　順
子
さ
ん

殿
本
美
恵
子
さ
ん

冨
岡

　輝
孝
さ
ん

永
瀬

　朋
之
さ
ん

二
宮

　
　啓
さ
ん

野
津
三
枝
子
さ
ん

平
井
美
恵
子
さ
ん

深
港

　洋
子
さ
ん

藤
井

　紀
子
さ
ん

堀
内

　俊
治
さ
ん

本
田

　純
子
さ
ん

三
代

　智
美
さ
ん

森
田

　道
子
さ
ん

吉
田

　公
重
さ
ん

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイサービス、

ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲福祉センター

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

●生協東出雲えがおデイサービス　●生協東出雲居宅

すこしおレシピすこしおレシピの紹介の紹介

フルーツ
パンケーキ

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.5g0.5g
作り方・ポイント

材料（4人分）

❶ホットケーキミックスを水または牛乳と卵を入れてよく混ぜる。
❷ 果物の缶詰をザルで水気を切り、小さくカットする。
❸ ①の中に②を入れて混ぜる。
❹ホットプレート又はフライパンに油をひいて、10～12㎝の大き

さで焼く。（中火→弱火）
❺ 両面焼けたら大きいので１枚を半分にしてもよい。
❻ 焼けたらパンケーキの上にホイップクリーム、ブルーベリーを

飾る。

ホットケーキミックス……………………200ｇ 
卵……………………………………………1個 
牛乳または水…………………………140㎖ 
缶詰少量ずつ（もも、みかん、フルーツミックス）
ホイップクリーム…………………………少量
冷凍ブルーベリー………12粒くらい（3粒/人）

組 合 員　　　　さんが
考案された

会場：介護医療院 虹

2025.12/3（水）
13：30～15：00

パワーリハビリ体験会があります。
飲み物、食べ物の出店やバザーもありますし

小麦の奴隷（パン屋さん）も来ます。

主催：介護医療院　虹　組織委員会・ゆめグループ
☎����-��-����

松江市佐草町456-1



病気や介護に関する不安や相談は…ここへお電話下さい！⇒ せいきょう
サポートセンター
せいきょう
サポートセンター☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463

新患 福田

予約

新患

予約

新患

予約

予約

消化器内科

内分泌内科

循環器内科

内科

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

大西 大野 数森

大野 大西
数森 福田 大西 大西

眞木高 眞木高 山下 宮廻

山下 宮廻 山下
宮廻

鈴木
（第1・第3）

大村

齋藤
（第1・第3）

大村

濵田 眞木薫眞木薫

非常勤医師

平（第２）（咳外来） 濵田

吉野

岡田
（受付午前10時まで）

大田
(再診のみ）

(隔週）
大学医師

(隔週）
大学医師

(隔週）

完全予約制

完全予約制

大学医師
（第4のみ）

中村
(受付午前10時まで）

（受付午前10時まで）

大田
（第1・第3）
(再診のみ）

大田
（第2/奇数月）

（第2/偶数月）

腎・透析科

心臓血管外科

脳神経内科

髙濱
吉岡
嘉本

髙濱
二宮
嘉本

（受付午前10時まで）

吉岡
完全予約制

榎田
（大学）

高濱
二宮

二宮
嘉本整形外科

内田
佐藤
山本

交代制
内田
橘
横山

外科 交代制
佐藤
山本
横山

交代制

メンタルヘルス科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

放射線科

皮ふ科

眼科

美津島 大学医師

大学医師大学医師

美津島

仙田 仙田 仙田 仙田
(第２のみ)

仙田 仙田

非常勤医師
完全予約制

田中
完全予約制

中村
完全予約制

池原
完全予約制

池原
高梨

(受付午前10時まで) (受付午前10時まで)
藤原

(9:30～)

完全予約制

富澤

予約

循環器

不整脈

消化器

呼吸器

内科

脳神経内科

腎・透析科

耳鼻咽喉科

内科 脳神経内科

メンタルヘルス科

濵田
鈴木越田

眞木高 眞木高
（第1・3・5）

（11:30～）

大西

大村

上田

大田

仙田

完全予約制

耳鼻咽喉科の午後診療は月曜日のみ

富澤

濵田

・新患の方は、ご相談ください。
・耳鼻咽喉科と内科以外は当日予約できません。
・来院時には診察券をご持参ください。

・受診の際には、保険証、公費医療証、お持ちの方は
マイナンバーカードもご持参ください。
・お問い合わせやご相談がある場合は、
0852（23）1111までご連絡ください。
かかりつけの方で診療科にご相談したい場合は、
診療科におつなぎいたします。
・ホームページ
httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用サイトはこちらから→

松江市西津田8-8-8

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター2階

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1階

※救急指定病院です。急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10:00～12:00、午後1:00～4:00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

○診療／15:00～　○受付／14:30～16:30

○診療/17:00～　○受付/16:30～18:00

○診療／9:00～　○受付　予約／8:00～12:00　予約外／8:00～11:00

午前 午後 夜間
9:00～12:30
（月～土）

14:00～16:30
（月～金）

17:00～19:00
（月・火）

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予約時間

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、第4水曜日（完全予約制）、
木曜日のみとなります。ご了承ください。

※泌尿器：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科：初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。　※眼科の受付は10時まで。

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

完全予約制※耳鼻咽喉科を除く

完全予約制

外来診療のご案内

(火曜日)

2025
午前診療

総合病院 松江生協病院

午後診療

夜間診療

松江市西津田7-14-21
ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日　8:30～17:00　第2・4土曜日　8:30～12:00

ふれあいみれよ
※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》《診療予約専用電話》

ふれあい診療所

����-������

☎����（��）����

☎����（��）����

健診センター ☎0852（22）0843　フリーダイヤル0120-250843

松江生協歯科クリニック
☎����（��）����

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

（宮廻は奇数月のみ）

12

平井／山﨑／谷

12/30（火）～1/4（日）
1月５日（月）から平常通り診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

一般外来を
休診いたします。

・受診時はマスクの着用等の院内感染予防に
ご協力お願いいたします。

ウォーキング日和でした♪

あと一息！

出発前のラジオ体操

大根島をバックに。はるか彼方に大山も見えます

月刊
2025年12月1日

月号
組合員………………………31,754人
出資金高……… 1,570,272,800円
平均出資金額………………49,451円
機関紙手配り協力員数…… 1,873人
手配り配布数………………11,669部

（10月末日現在）

No.615

2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.6151 月刊「 強 い 体 」 2025年12月１日　No.6152025年12月１日　No.615 8

秋 健康のの
　
10
月
１
日
（
水
）、本
庄
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
37
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
も
計
画
し
て
い
ま
し
た

が
、
天
候
が
悪
く
中
止
に
な
り

ま
し
た
の
で
、今
年
は
ま
だ
少
々

暑
さ
が
残
っ
て
い
た
時
期
で
し

た
が
、
実
施
出
来
た
こ
と
が
ま

ず
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
本
庄
の
北
町
会
館
に
集
合
し

て
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
後
、
出

発
し
ま
し
た
！

　
両
側
の
田
ん
ぼ
に
は
稲
穂
が

た
わ
わ
に
実
り
、
ま
た
、
ス
ス

キ
や
オ
ミ
ナ
エ
シ
・
コ
ス
モ
ス
な

ど
秋
の
草
花
の
咲
い
て
い
る
自

然
い
っ
ぱ
い
の
農
道
を
歩
い
た

り
、
途
中
の
川
上
神
社
に
お
参

り
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
本
庄
支
部
・
持
田
支
部
・
千

酌
支
部
の
皆
さ
ん
に
も
大
変
お

世
話
に
な
り
、
繋
が
り
を
感
じ

ま
し
た
。

　
今
年
は
、
春
の
城
山
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
実
施
出
来
、
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
共
に
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　
来
年
も
時
期
を
検
討
し
な
が

ら
、
春
・
秋
共
に
色
々
な
場
所

で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会清

水 

悦
子
）

開催開催

みなさんの中でも”減塩”に取り組んでいる方は少なくないのでは？
でも、毎日どのくらい食塩を摂取しているかは分かりませんよね～
本当に”減塩”できていますか？尿検査で食塩摂取量を
調べることができます！ぜひ試してみてください

塩分チェック！
食生活を
みなおしませんか

紙コップと説明書もついていますのでご安心ください。
自宅で簡単にできます。

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00
完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～

在宅診療部へお問い合わせ下さい。

○受付 予　約／8：00～12：00予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付
予　約／13：30～15：30（月・火曜日）
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）

13：00～15：00（木曜日）
月 火 水 木

○受付／16：30～18：00
○診療／17：00～

戸 田
火

in
ウォーキング

本庄

10月1日水生協強化
月間企画！
健康づくり

委員会
健康づくり

委員会

大腸がん
チェック
大腸がん
チェック

尿塩分
チェック
尿塩分
チェック

「大腸がん　自分だけは大丈夫」
そう思っていませんか？
便潜血検査は大腸がんによる死亡率を減ら
す効果があります！

早期ではほとんど自覚症状なし

早期発見で早期治療95％以上が治ります

がん死亡原因の女性1位､男性２位

とっても簡単！自宅ですぐできて
結果もすぐわかります！

早期発見を見落とさないため
2回1セットで行いましょう

お問い
合わせ 松江保健生協　健康づくり委員会 担当/清水　0852-27-3774

大腸がん・尿塩分2大チェックキャンペーン
期間：12月～3月

※2022年国立がん研究センター統計より


