
開催開催

代表して表彰を受ける
本庄支部の釜田支部長さん

◀会場も大盛り上がり！

▲健康づくり委員会のブギウギ体操

原健二
組合員活動委員会

委員長

ちどり会のみなさん

八束支部のみなさん

レイフラワー八束のみなさん

オープニング
「島根県うたごえ協議会」のみなさん

来場の方も一緒に
キ～ンニャモニャ♪

サ
イ
コ
〜
だ
っ
た
よ
！

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 https://www.matsue-hew.jp/

月刊

2024年6月1日

月号
組合員………………………32,643人
出資金高……… 1,657,373,000円
平均出資金額………………50,773円
機関紙手配り協力員数………1,864人
手配り配布数………………12,136部

（4月末日現在）
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病気や介護に関する
不安や相談は…
病気や介護に関する
不安や相談は…

せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター

☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463
まず、ここへ

お電話
下さい！

　
2
0
2
3
年
度
組
合
員
活
動
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
39
の
支
部
が

過
去
最
高
だ
っ
た
昨
年
に
肉
薄
す

る
1
8
4
項
目
の
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
と
く
に「
出
資
金
増
や
し
」、

「
班
づ
く
り
」、「
運
営
委
員
増
や
し
」

「
手
配
り
人
ふ
や
し
」
は
昨
年
を
上

回
る
支
部
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

2 0 2 4年6月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願いいたします。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田
月

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

大　　 村

金

腎・透 析 科 上 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※泌尿器科：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い

合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

髙 梨 藤 原

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

大 村

名木田

数 森
大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

中 村

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師

大学医師

仙 田

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

活動活動組合員組合員 交流会交流会
250人250人今日は最高に

楽しかったね！

元気を
もらったわ～

春
の
組
合
員
活
動
交
流
会
が
松
江
テ
ル
サ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

2
5
0
人
が
参
加
、２
０
2
3
年
度
の
活
動
を
振
り
返
る
と
と
も
に

お
楽
し
み
企
画
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
　
こ
ん
に
ち
は

　
松
江
保
健
生
協
本
来
の
運
動
が
や
っ
と
活
況
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
サ
ロ
ン
、お
出
か
け
企
画
も
復
活
し
組
合

員
の
皆
さ
ま
も
笑
顔
を
浮
か
べ
て
、組
合
員
活
動
交
流
会
に
集
い

ま
し
た
。

　
一
方
、国
内
で
は
軍
事
費
拡
大
、改
憲
、社
会
保
障
の
切
り
捨
て

等
が
実
行
に
移
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。C.
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
映
画

の
中
で「
み
ん
な
団
結
し
よ
う
！
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。日
々
の
ま
と
も

な
暮
ら
し
、「
私
」を
私
と
し
て
当
た

り
前
に
主
張
し
、平
和
な
社
会
で
安

心
し
て
生
き
ら
れ
る
為
に
、生
協
の

旗
を
高
く
掲
げ
よ
う
！

の
4月15日（月）

表
彰
さ
れ
た
支
部
は
39
支
部

表
彰
項
目
は
あ
わ
せ
て

1
8
4
項
目
と
な
り
ま
し
た

が参加！が参加！

歌
声
や
体
操
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、八
束
牡

丹
ば
や
し
、隠
岐
民
謡
、よ
さ
こ
い
や

南
中
ソ
ー
ラ
ン
の
踊
り
な
ど
、新
年
度

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
に
ふ
さ
わ
し
い
、

元
気
の
出
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

な
ん
ち
ゅ
う

第２部お楽しみ企画

TEAM輪音天咲のみなさんのパワフルな演舞！
第２部お楽しみ企画

TEAM輪音天咲のみなさんのパワフルな演舞！りん    ね    てん  しょう  りん    ね    てん  しょう  



　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
誰
も
が
加

入
す
る
医
療
保
険
の
制
度
で
す
。
松
江
市
で
も
後
期
高
齢
者
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
歯
科
口
腔
健
診
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
は
な

く
噛
み
砕
く
力
、
飲
み
込
む
力
、
話
す
な
ど
の
口
腔
機
能
を
検

査
し
、
今
の
栄
養
状
態
を
把
握
し
、
そ
れ
ら
を
総
合
的
に
判
断

し
て
、
適
切
な
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
な
生
活

活
動
の
維
持
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
歯
科
口
腔
健
診
を
受
診
し
て
、
い
つ
ま
で
も
「
食
べ
物
を
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
状
態
」
を
維
持
し
、
健
康
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１）対象者
　昭和14年４月２日～昭和24年４月１日生まれの方

・ 対象の方には受診券が届いています。
・ 施設に入所されている方や長期入院の方は対象外です。
２）受診期間

市町村で異なりますので受診券をご確認下さい。
松江市は12月までです。

３）料　金　無料です。
4）持参品　保険証、受診券をご持参下さい。
5）お願い

・当日、身長と体重の測定があります。
・お電話で後期高齢者歯科口腔健診の予約をお取りください。
・使用している入れ歯のある方は、必ず入れてきて下さい。

粘着性のある義歯安定剤は、健診のさまたげとなりますので
付けないでお越し下さい。

　

「パンダの宝物」
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①
B
M
I
や
下
肢
周
囲
長
の
測
定

　
歯
科
で
、
体
重
や
身
長
、
ふ

く
ら
は
ぎ
の
太
い
部
分
の
周
囲

長
を
測
定
し
た
こ
と
は
、
今
ま

で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
、
少
し

驚
か
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
場
合
、
健
康
寿
命

を
長
く
す
る
に
は
、
痩
せ
す
ぎ

は
良
く
な
く
、
B
M
I
の
数
値

が
20
以
上
を
維
持
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
の
太
さ
は
、
身
体
の
活
動

性
、
筋
肉
量
な
ど
と
関
わ
っ
て

お
り
、
31
c
m
以
上
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

(

B
M
I
＝
体
重[

kg]

÷
身

長
﹇
ｍ
﹈
÷
身
長
﹇
ｍ
﹈）

②
客
観
的
咀
嚼
能
力

（
グ
ミ
15
秒
値
）

　
歯
科
医
院
向
け
に
販
売
さ
れ

て
い
る
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
の
グ
ミ

（
画
像
1
、
２
）
を
一
個
、
15

秒
で
で
き
る
だ
け
小
さ
く
な
る

よ
う
に
噛
み
砕
い
て
も
ら
い
ま

す
。
3
つ
に
分
割
す
る
こ
と
も

で
き
な
か
っ
た
場
合
（
画
像

３
）、
咀
嚼
能
力
が
衰
え
て
お

　
松
江
市
で
は
、
健
診
は
無
料

で
受
け
ら
れ
、
健
診
か
ら
1
ヶ

月
以
内
で
あ
れ
ば
再
診
料
と
治

療
費
の
み
で
診
察
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

の
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
当

院
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

り
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
入
れ
歯
の
方
で
も
、

粉
々
に
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き

る
方
も
お
ら
れ
（
画
像
４
）、

そ
の
場
合
入
れ
歯
の
適
合
状
態

は
良
好
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

③
舌
機
能
評
価

　
舌
の
可
動
域
を
み
た
り
「
パ

ン
ダ
の
宝
物
」
と
文
章
を
読
ん

で
も
ら
っ
て
、「
パ
」「
タ
」「
カ
」

「
ラ
」
の
構
音
聞
き
取
り
検
査

を
し
た
り
し
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
と
関
わ
っ
て

い
る
項
目
で
す
。

④
嚥
下
機
能
評
価

　
3
回
続
け
て
「
つ
ば
」
を
飲

み
込
ん
で
い
た
だ
き
、
何
秒
か

か
る
か
測
定
し
ま
す
。
30
秒
以

上
か
か
っ
た
場
合
、
嚥
下
機
能

の
低
下
が
疑
わ
れ
、
低
栄
養
、

肺
炎
、
窒
息
等
の
危
険
性
も
考

慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
松
江
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
健
診
結
果
を
デ
ジ
タ
ル
化

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
様

に
は
現
在
の
お
口
の
状
態
を
分

か
り
や
す
く
表
示
で
き
、
過
去

の
デ
ー
タ
と
比
較
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
画
期
的
な

こ
と
は
「
お
口
年
齢
」
が
分
か

る
と
言
う
こ
と
で
す
。

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

も
ぐ
と
水
分
補
給
の
時
の
み
。

　
外
来
会
計
横
に
飾
る
絵
、
友

人
知
人
へ
の
お
便
り
、
出
来
あ

が
る
と
　
ア
ラ
!!
ま
げ
に
描
け

た
ね
（
出
雲
弁
な
ら
で
は
の
表

現
。
上
手
も
食
べ
具
合
も
こ
の

一
言
で
）。「
食
」
の
話
と
な
る

と
煮
る
、
焼
く
、
炒
め
る
の
調

理
法
か
ら
味
付
け
に
至
る
ま

で
、
ま
た
話
が
弾
む
。

「
絵
は
食
べ
れ
ん
け
ん
、
こ
れ

も
ら
っ
て
帰
る
わ
　
だ
ん
だ
ん

ね
」「
笑
っ
た
」「
笑
っ
た
」「
よ

う
喋
っ
た
ね
」
ま
だ
喋
り
足
り

な
い
。続
き
は
場
所
を
変
え
て
。

　
楽
し
い
時
間
は
何
時
も
足
り

な
い
。
も
う
少
し
こ
の
時
が
続

け
ら
れ
る
こ
と
を
願
う
班
会
で

す
。

（
山
根
　
巴
）

　
お
は
よ
う
！
ま
め
な
っ
た
？

　
歳
相
応
に
病
院
の
お
世
話
に

な
っ
て
く
る
と
開
口
一
番
が
こ

れ
、
お
互
い
の
元
気
確
認
。

　
持
ち
寄
り
の
画
材
と
お
や
つ

が
並
ぶ
。
脳
の
活
性
化
の
た
め

手
を
動
か
し
、
口
を
動
か
し
。

チ
ョ
ッ
と
静
か
な
時
は
、
も
ぐ

一
メ
ー
ト
ル
の
山
が
有
り
、

と
っ
て
も
眺
め
の
良
い
、
頂
上

に
は
神
社
、
下
を
眺
め
れ
ば
中

海
、
そ
し
て
大
根
島
、
先
方
を

見
れ
ば
安
来
米
子
に
大
山
と
、

飛
行
機
が
飛
び
立
つ
風
景
は
、

す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
そ
こ

で
嵩
班
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
班
が
出
来
て
早
二
十
三
年
と

年
月
が
立
ち
、
今
で
も
変
わ
ら

ず
ワ
ハ
ハ
ー
・
ワ
ハ
ハ
で
毎
月

楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
他
、
お
楽
し

み
の
お
茶
会
と
、
生
協
の
担
当

の
方
と
共
に
、
季
節
に
取
れ
る

食
材
で
の
料
理
で
話
し
に
、
花

を
咲
か
せ
て
お
り
ま
す
。

（
嵩
班
　
野
津
嘉
千
恵
）

　
毎
年
、
桜
の
花
が
咲
く
頃
に

な
る
と
、
ご
き
ぶ
り
団
子
作
り

を
し
ま
す
。
玉
葱
の
皮
を
む
く

人
、
切
る
人
、
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
人
、
ホ
ウ
酸
・
砂
糖
・
牛

乳
を
計
る
人
、
混
ぜ
る
人
、
と

そ
れ
ぞ
れ
手
早
く
こ
な

し
〝
あ
っ
〞
と
い
う
間

に
出
来
上
が
り
で
す
。

　
今
年
も
ご
き
ぶ
り
さ

ん
に
お
い
し
い
団
子
で

お
も
て
な
し
が
出
来
る

事
、
ま
さ
に
ズ
キ
ズ
キ
・

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
。

　
こ
こ
で
少
し
ば
か
り

嵩
班
の
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
島
根
大
学

か
ら
四
キ
ロ
行
っ
た
所
、

嵩
山
と
言
う
高
さ
三
三

　
先
日
、
地
域
担
当
課
の
方
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が

ら
は
じ
め
て
の
サ
ロ
ン
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
を
し
て
、
体
操·

脳
ト
レ·

歌·

ボ
ー
ル
を
使
っ
て

の
ゲ
ー
ム
等
、
充
実
し
た
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
お
茶
を
飲
み
交
流
を

し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
〝
良

か
っ
た
よ
〞
と
言
っ
て
い

た
だ
き
、
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

　
車
が
な
く
参
加
で
き

な
い
方
も
お
ら
れ
る
の

で
、
移
動
型
の
サ
ロ
ン

で
活
動
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
海
潮
支
部運

営
委
員
一
同
）

　
香
る
花
々
と
さ
わ
や
か
な

若
葉
が
嬉
し
い
季
節
の
中
、

4
月
18
日
（
木
）
本
庄
支
部

美
保
関
町
〝
万
原
な
ご
や
か

サ
ロ
ン
〞
の
新
年
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
笑
顔
の
大
谷
さ

ん
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ

た
網
師
さ
ん
も
や
は
り
笑
顔

あ
た
た
か
な
方
で
、
血
圧
測

定
か
ら
始
ま
り
、「
お
元
気

で
す
か
ー
」「
ハ
ー
イ
」
の

朝
会
挨
も
笑
い
な
が
ら
共
に

し
て
下
さ
り
、
ご
自
身
の
紹

介
も
、
珍
し
く
ク
イ
ズ
形
式

で
、
皆
楽
し
そ
う
に
解
答
し

ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て

ミ
ニ
運
動
、
間
違
い
探
し
の

問
題
も
、
皆
誠
に
熱
心
で
、

心
も
身
体
も
脳
も
元
気
ハ
ツ

ラ
ツ
に
な
り
ま
し
た
。
5
月

生
ま
れ
の
方
に
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
イ
も
共
に
歌
っ
て

下
さ
り
、
お
魚
買
い
物

中
も
持
っ
て
い
て
く
だ

さ
り
感
謝
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
な
か
よ
く
ご
ち
そ

う
食
べ
て
や
さ
し
い
笑

顔
で
か
た
り
合
う
サ
ロ

ン
」
で
す
。
今
回
は
春

ら
し
い
お
菓
子
と
道
の

駅
さ
ん
の
山
菜
お
こ
わ

を
共
に
楽
し
み
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
一
年

間
網
師
さ
ん
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
、
い
ろ
い

ろ
な
季
節
を
寄
り
添

い
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

元
気
で
あ
た
た
か
な
万

原
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
梅
木
美
恵
子
）

後期高齢者歯科口腔健診の受け方後期高齢者歯科口腔健診の受け方

お問い合わせ先
松江生協歯科クリニック　☎0852-26-0444

松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック

松江生協病院受付・ふれあい診療所受付

無料・低額診療事業とは、さまざまな経済的なご事情により、必要な医
療を受ける機会が制限されることのないように「無料又は低額な費
用」で受診いただくための、「社会福祉法」で定められた制度です。医療
費のお支払いでご心配な方はお気軽にご相談ください。

〈実施施設〉

〈ご相談窓口〉

無料・低額診療事業のご案内無料・低額診療事業のご案内

病院代表 連絡先 0852（23）1111
松江生協歯科クリニック

連絡先 0852（26）0444

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔

健
診
の
項
目
で

特
徴
的
な
も
の

松
江
生
協
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔

健
診
の
取
り
組
み

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う の

（
画
像
1
）

（
画
像
2
）

（
画
像
3
）

（
画
像
4
）

　松
江
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　歯
科
医
師

　山
﨑

　学

4/17

海
潮
支
部

ゆ
け
む
り
サ
ロ
ン
開
設

4/18

優
し
い
笑
顔
で

本庄支部
万原班

4/1

あ
な
た
も
描
き
に

き
ま
せ
ん
か
！！

雑賀支部
絵手紙班

4/5

ご
き
ぶ
り
団
子
づ
く
り

東川津支部
嵩班

話

海潮支部
ゆけむりサロン

アラ！！まげに描けたね！

みんな笑顔が一番

心がポカポカ　ゆけむりサロンです♨

班会は楽しいですよ～♪

「人生について考えてみませんか？
（終活について）」

フードバンクバザー、野菜バザー

６/10（月）
10：00～11：30
６/10（月）

10：00～11：30

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

６/10（月）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

健康チェック、コーヒー６/５（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

健康チェック・健康講座「足腰の痛み」６/８（土）
９：30～

海辺のサロン（千酌）
／笠浦自治会館

お昼のランチ（1人500円）
※申し込み必要

６/８（土）
11：00～

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

日　時

日　時

内　容名　称（支部）／会　場

６月のサロン開催予定

6月の青空健康チェック開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、
血管年齢

６/20（木）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足趾力

６/６（木）
10：00～11：00

安来第１、第２
／JAグリーンセンターはしま

内　容名　称（支部）／会　場

大正琴

おっくんライブ

６/11（火）
10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

体操・脳トレ・ボール遊び　ほか６/19（水）
10：00～11：30

ゆけむりサロン（海潮）
／八所公会所

健康マージャン、脳トレ６/22（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

防災学習会６/27（木）
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

だ
け
さ
ん

・     

・

だ
け
は
ん

学習
講座



　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
誰
も
が
加

入
す
る
医
療
保
険
の
制
度
で
す
。
松
江
市
で
も
後
期
高
齢
者
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
歯
科
口
腔
健
診
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
は
な

く
噛
み
砕
く
力
、
飲
み
込
む
力
、
話
す
な
ど
の
口
腔
機
能
を
検

査
し
、
今
の
栄
養
状
態
を
把
握
し
、
そ
れ
ら
を
総
合
的
に
判
断

し
て
、
適
切
な
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
な
生
活

活
動
の
維
持
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
歯
科
口
腔
健
診
を
受
診
し
て
、
い
つ
ま
で
も
「
食
べ
物
を
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
状
態
」
を
維
持
し
、
健
康
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１）対象者
　昭和14年４月２日～昭和24年４月１日生まれの方

・ 対象の方には受診券が届いています。
・ 施設に入所されている方や長期入院の方は対象外です。
２）受診期間

市町村で異なりますので受診券をご確認下さい。
松江市は12月までです。

３）料　金　無料です。
4）持参品　保険証、受診券をご持参下さい。
5）お願い

・当日、身長と体重の測定があります。
・お電話で後期高齢者歯科口腔健診の予約をお取りください。
・使用している入れ歯のある方は、必ず入れてきて下さい。

粘着性のある義歯安定剤は、健診のさまたげとなりますので
付けないでお越し下さい。

　

「パンダの宝物」

2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.5973 月刊「 強 い 体 」 2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.597 月刊「 強 い 体 」 2

①
B
M
I
や
下
肢
周
囲
長
の
測
定

　
歯
科
で
、
体
重
や
身
長
、
ふ

く
ら
は
ぎ
の
太
い
部
分
の
周
囲

長
を
測
定
し
た
こ
と
は
、
今
ま

で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
、
少
し

驚
か
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
の
場
合
、
健
康
寿
命

を
長
く
す
る
に
は
、
痩
せ
す
ぎ

は
良
く
な
く
、
B
M
I
の
数
値

が
20
以
上
を
維
持
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
の
太
さ
は
、
身
体
の
活
動

性
、
筋
肉
量
な
ど
と
関
わ
っ
て

お
り
、
31
c
m
以
上
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

(

B
M
I
＝
体
重[

kg]

÷
身

長
﹇
ｍ
﹈
÷
身
長
﹇
ｍ
﹈）

②
客
観
的
咀
嚼
能
力

（
グ
ミ
15
秒
値
）

　
歯
科
医
院
向
け
に
販
売
さ
れ

て
い
る
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
の
グ
ミ

（
画
像
1
、
２
）
を
一
個
、
15

秒
で
で
き
る
だ
け
小
さ
く
な
る

よ
う
に
噛
み
砕
い
て
も
ら
い
ま

す
。
3
つ
に
分
割
す
る
こ
と
も

で
き
な
か
っ
た
場
合
（
画
像

３
）、
咀
嚼
能
力
が
衰
え
て
お

　
松
江
市
で
は
、
健
診
は
無
料

で
受
け
ら
れ
、
健
診
か
ら
1
ヶ

月
以
内
で
あ
れ
ば
再
診
料
と
治

療
費
の
み
で
診
察
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

の
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
当

院
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

り
、
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
入
れ
歯
の
方
で
も
、

粉
々
に
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き

る
方
も
お
ら
れ
（
画
像
４
）、

そ
の
場
合
入
れ
歯
の
適
合
状
態

は
良
好
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

③
舌
機
能
評
価

　
舌
の
可
動
域
を
み
た
り
「
パ

ン
ダ
の
宝
物
」
と
文
章
を
読
ん

で
も
ら
っ
て
、「
パ
」「
タ
」「
カ
」

「
ラ
」
の
構
音
聞
き
取
り
検
査

を
し
た
り
し
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
と
関
わ
っ
て

い
る
項
目
で
す
。

④
嚥
下
機
能
評
価

　
3
回
続
け
て
「
つ
ば
」
を
飲

み
込
ん
で
い
た
だ
き
、
何
秒
か

か
る
か
測
定
し
ま
す
。
30
秒
以

上
か
か
っ
た
場
合
、
嚥
下
機
能

の
低
下
が
疑
わ
れ
、
低
栄
養
、

肺
炎
、
窒
息
等
の
危
険
性
も
考

慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
松
江
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
健
診
結
果
を
デ
ジ
タ
ル
化

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
様

に
は
現
在
の
お
口
の
状
態
を
分

か
り
や
す
く
表
示
で
き
、
過
去

の
デ
ー
タ
と
比
較
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
画
期
的
な

こ
と
は
「
お
口
年
齢
」
が
分
か

る
と
言
う
こ
と
で
す
。

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

も
ぐ
と
水
分
補
給
の
時
の
み
。

　
外
来
会
計
横
に
飾
る
絵
、
友

人
知
人
へ
の
お
便
り
、
出
来
あ

が
る
と
　
ア
ラ
!!
ま
げ
に
描
け

た
ね
（
出
雲
弁
な
ら
で
は
の
表

現
。
上
手
も
食
べ
具
合
も
こ
の

一
言
で
）。「
食
」
の
話
と
な
る

と
煮
る
、
焼
く
、
炒
め
る
の
調

理
法
か
ら
味
付
け
に
至
る
ま

で
、
ま
た
話
が
弾
む
。

「
絵
は
食
べ
れ
ん
け
ん
、
こ
れ

も
ら
っ
て
帰
る
わ
　
だ
ん
だ
ん

ね
」「
笑
っ
た
」「
笑
っ
た
」「
よ

う
喋
っ
た
ね
」
ま
だ
喋
り
足
り

な
い
。続
き
は
場
所
を
変
え
て
。

　
楽
し
い
時
間
は
何
時
も
足
り

な
い
。
も
う
少
し
こ
の
時
が
続

け
ら
れ
る
こ
と
を
願
う
班
会
で

す
。

（
山
根
　
巴
）

　
お
は
よ
う
！
ま
め
な
っ
た
？

　
歳
相
応
に
病
院
の
お
世
話
に

な
っ
て
く
る
と
開
口
一
番
が
こ

れ
、
お
互
い
の
元
気
確
認
。

　
持
ち
寄
り
の
画
材
と
お
や
つ

が
並
ぶ
。
脳
の
活
性
化
の
た
め

手
を
動
か
し
、
口
を
動
か
し
。

チ
ョ
ッ
と
静
か
な
時
は
、
も
ぐ

一
メ
ー
ト
ル
の
山
が
有
り
、

と
っ
て
も
眺
め
の
良
い
、
頂
上

に
は
神
社
、
下
を
眺
め
れ
ば
中

海
、
そ
し
て
大
根
島
、
先
方
を

見
れ
ば
安
来
米
子
に
大
山
と
、

飛
行
機
が
飛
び
立
つ
風
景
は
、

す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
そ
こ

で
嵩
班
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
班
が
出
来
て
早
二
十
三
年
と

年
月
が
立
ち
、
今
で
も
変
わ
ら

ず
ワ
ハ
ハ
ー
・
ワ
ハ
ハ
で
毎
月

楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
他
、
お
楽
し

み
の
お
茶
会
と
、
生
協
の
担
当

の
方
と
共
に
、
季
節
に
取
れ
る

食
材
で
の
料
理
で
話
し
に
、
花

を
咲
か
せ
て
お
り
ま
す
。

（
嵩
班
　
野
津
嘉
千
恵
）

　
毎
年
、
桜
の
花
が
咲
く
頃
に

な
る
と
、
ご
き
ぶ
り
団
子
作
り

を
し
ま
す
。
玉
葱
の
皮
を
む
く

人
、
切
る
人
、
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
人
、
ホ
ウ
酸
・
砂
糖
・
牛

乳
を
計
る
人
、
混
ぜ
る
人
、
と

そ
れ
ぞ
れ
手
早
く
こ
な

し
〝
あ
っ
〞
と
い
う
間

に
出
来
上
が
り
で
す
。

　
今
年
も
ご
き
ぶ
り
さ

ん
に
お
い
し
い
団
子
で

お
も
て
な
し
が
出
来
る

事
、
ま
さ
に
ズ
キ
ズ
キ
・

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
。

　
こ
こ
で
少
し
ば
か
り

嵩
班
の
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
島
根
大
学

か
ら
四
キ
ロ
行
っ
た
所
、

嵩
山
と
言
う
高
さ
三
三

　
先
日
、
地
域
担
当
課
の
方
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が

ら
は
じ
め
て
の
サ
ロ
ン
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
を
し
て
、
体
操·

脳
ト
レ·

歌·

ボ
ー
ル
を
使
っ
て

の
ゲ
ー
ム
等
、
充
実
し
た
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
お
茶
を
飲
み
交
流
を

し
て
、
皆
さ
ん
か
ら
〝
良

か
っ
た
よ
〞
と
言
っ
て
い

た
だ
き
、
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

　
車
が
な
く
参
加
で
き

な
い
方
も
お
ら
れ
る
の

で
、
移
動
型
の
サ
ロ
ン

で
活
動
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
海
潮
支
部運

営
委
員
一
同
）

　
香
る
花
々
と
さ
わ
や
か
な

若
葉
が
嬉
し
い
季
節
の
中
、

4
月
18
日
（
木
）
本
庄
支
部

美
保
関
町
〝
万
原
な
ご
や
か

サ
ロ
ン
〞
の
新
年
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
笑
顔
の
大
谷
さ

ん
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ

た
網
師
さ
ん
も
や
は
り
笑
顔

あ
た
た
か
な
方
で
、
血
圧
測

定
か
ら
始
ま
り
、「
お
元
気

で
す
か
ー
」「
ハ
ー
イ
」
の

朝
会
挨
も
笑
い
な
が
ら
共
に

し
て
下
さ
り
、
ご
自
身
の
紹

介
も
、
珍
し
く
ク
イ
ズ
形
式

で
、
皆
楽
し
そ
う
に
解
答
し

ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て

ミ
ニ
運
動
、
間
違
い
探
し
の

問
題
も
、
皆
誠
に
熱
心
で
、

心
も
身
体
も
脳
も
元
気
ハ
ツ

ラ
ツ
に
な
り
ま
し
た
。
5
月

生
ま
れ
の
方
に
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
イ
も
共
に
歌
っ
て

下
さ
り
、
お
魚
買
い
物

中
も
持
っ
て
い
て
く
だ

さ
り
感
謝
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
な
か
よ
く
ご
ち
そ

う
食
べ
て
や
さ
し
い
笑

顔
で
か
た
り
合
う
サ
ロ

ン
」
で
す
。
今
回
は
春

ら
し
い
お
菓
子
と
道
の

駅
さ
ん
の
山
菜
お
こ
わ

を
共
に
楽
し
み
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
一
年

間
網
師
さ
ん
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
、
い
ろ
い

ろ
な
季
節
を
寄
り
添

い
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

元
気
で
あ
た
た
か
な
万

原
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
梅
木
美
恵
子
）

後期高齢者歯科口腔健診の受け方後期高齢者歯科口腔健診の受け方

お問い合わせ先
松江生協歯科クリニック　☎0852-26-0444

松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック

松江生協病院受付・ふれあい診療所受付

無料・低額診療事業とは、さまざまな経済的なご事情により、必要な医
療を受ける機会が制限されることのないように「無料又は低額な費
用」で受診いただくための、「社会福祉法」で定められた制度です。医療
費のお支払いでご心配な方はお気軽にご相談ください。

〈実施施設〉

〈ご相談窓口〉

無料・低額診療事業のご案内無料・低額診療事業のご案内

病院代表 連絡先 0852（23）1111
松江生協歯科クリニック

連絡先 0852（26）0444

ち
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期
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科
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目
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診
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診
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　松
江
生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　歯
科
医
師

　山
﨑

　学

4/17

海
潮
支
部

ゆ
け
む
り
サ
ロ
ン
開
設

4/18

優
し
い
笑
顔
で

本庄支部
万原班

4/1

あ
な
た
も
描
き
に

き
ま
せ
ん
か
！！

雑賀支部
絵手紙班

4/5

ご
き
ぶ
り
団
子
づ
く
り

東川津支部
嵩班

話

海潮支部
ゆけむりサロン

アラ！！まげに描けたね！

みんな笑顔が一番

心がポカポカ　ゆけむりサロンです♨

班会は楽しいですよ～♪

「人生について考えてみませんか？
（終活について）」

フードバンクバザー、野菜バザー

６/10（月）
10：00～11：30
６/10（月）

10：00～11：30

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

６/10（月）
10：00～11：30

石橋健康サロン（城北）
／石橋４区町内会館

健康チェック、コーヒー６/５（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

健康チェック・健康講座「足腰の痛み」６/８（土）
９：30～

海辺のサロン（千酌）
／笠浦自治会館

お昼のランチ（1人500円）
※申し込み必要

６/８（土）
11：00～

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

日　時

日　時

内　容名　称（支部）／会　場

６月のサロン開催予定

6月の青空健康チェック開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、
血管年齢

６/20（木）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足趾力

６/６（木）
10：00～11：00

安来第１、第２
／JAグリーンセンターはしま

内　容名　称（支部）／会　場

大正琴

おっくんライブ

６/11（火）
10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

体操・脳トレ・ボール遊び　ほか６/19（水）
10：00～11：30

ゆけむりサロン（海潮）
／八所公会所

健康マージャン、脳トレ６/22（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

防災学習会６/27（木）
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

だ
け
さ
ん

・     

・

だ
け
は
ん

学習
講座



薬剤部

ふれあい
事務課

日時 ７月16日（火）10：00～11：00

講師 フードバンクしまね「あったか元気便」
事務局長　大木 理之 氏

会場 松江保健生協別館２階大研修室

写真・作品など
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3
月
25
日
に
院
内
の
医
療
・

介
護
活
動
交
流
集
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
各
職
場
か
ら
、
様
々

な
活
動
を
通
し
て
学
べ
た
こ
と

や
新
し
い
取
り
組
み
な
ど
を
報

告
し
合
い
ま
し
た
。
ど
の
職
場

も
、
日
々
の
業
務
の
中
で
患
者

さ
ん
の
為
に
で
き
る
こ
と
を
模

索
し
、
対
応
す
る
姿
勢
、
病
院

の
経
営
を
視
野
に
入
れ
た
業
務

改
善
な
ど
の
報
告
内
容
を
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
ま
と
め
て
発

表
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の
感
想
に
は
、

「
皆
さ
ん
の
頑
張
り
か
ら
元
気
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。」「
院

内
・
法
人
に
は
様
々
な
プ
ロ
が

い
て
、
連
携
す
る
事
で
提
供
で

き
る
医
療
の
幅
は
広
が
る
と
思

う
。
そ
の
た
め
に
も
こ
の
よ
う

な
機
会
は
大
事
だ
と
思
っ
た
。」

「
他
部
署
の
発
表
を
聞
い
て
、
自

　
4
月
19
日
、
昨
年
9
月
に
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
虹
に
着
任
さ

れ
た
、
研
修
生
ふ
た
り
の
半
年

間
の
学
び
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
学
び
の
中
で
、
ふ
た
り
が
最

も
自
信
を
持
っ
て
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、
排
泄
と
食

事
の
援
助
で
、
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
、

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
や
り
取

り
な
ど
を
、
日
本
語
で
丁
寧
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
と
の
関
わ
り
で
嬉

し
か
っ
た
こ
と
は
、
笑
顔
で
あ

り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
こ
と
。

　
ま
た
、
利
用
者
様
か
ら
容
赦

な
く
降
り
注
が
れ
る
出
雲
弁
の

嵐
に
、
最
初
は
、
辞
書
に
な
い

言
葉
で
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
今

で
は
「
そ
げ
か
ね
」
や
「
だ
ん

だ
ん
」
な
ど
の
意
味
も
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
こ

と
な
ど
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
研
修
生
の
ふ
た
り
は
、
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
介
護
技
術
を
習
得

し
、
日
本
語
（
出
雲
弁
も
）
も

上
達
し
た
い
と
希
望
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
た
り
の
今
後
の
活
躍
が

益
々
楽
し
み
で
す
！

（
虹
　
介
護
主
任
　
中
倉
久
美
）

　
３
月
15
日
小
松
原
祐
二
さ
ん

に
「
第
35
次
南
極
観
測
隊
」
に

参
加
さ
れ
た
経
験
を
聞
き
ま
し

た
。
仕
事
は
地
下
３
千
メ
ー
ト

ル
を
ボ
ー
リ
ン
グ
し
て
30
年
前

の
空
気
・
炭
素
や
鉄
分
の
状
況

を
調
べ
る
こ
と
な
ど
な
ど
。
　

　
マ
イ
ナ
ス
40
℃
と
い
う
水
が

瞬
時
に
凍
る
寒
さ
の
中
、
船
で

氷
を
割
り
な
が
ら
進
む
危
な
い

経
験
談
な
ど
私
た
ち
に
は
想
像

も
つ
か
な
い
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
小
松
原
さ
ん
が
南
極
観
測
隊

に
参
加
さ
れ
た
頃
は
フ
ロ
ン
ガ

ス
排
出
の
影
響
で
オ
ゾ
ン
ホ
ー

ル
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
30
年
が
経
っ
た
現
在
で
は
化

石
燃
料
の
使
い
過
ぎ
で
地
球
環

境
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
世
界

的
な
平
均
気
温
の
上
昇
や
海
面

水
位
の
上
昇
等
の
地
球
温
暖
化

が
叫
ば
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
伴

う
気
候
変
動
に
よ
っ
て
世
界
各

地
で
大
規
模
な
山
火
事
や
洪
水
、

干
ば
つ
、
猛
暑
や
豪
雨
等
の
気

象
災
害
が
発
生
・
甚
大
化
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
生
態
系
に
も

変
化
を
も
た
ら
し
、
農
産
物
や

海
洋
水
産
資
源
へ
の
影
響
も
出

て
い
ま
す
。
人
間
の
幸
せ
は
自

然
界
・
動
物
・
木
々
の
共
存
が

必
要
で
す
。
大
き
な
危
険
を
伴

う
原
子
力
発
電
を
安
易
に
稼
働

さ
せ
る
こ
と
が
脱
炭
素
に
つ
な

が
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
地
球

環
境
を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会山

根
里
美
）

身
の
職
場
や
チ
ー
ム
で
し
か
出

来
な
い
プ
ロ
の
仕
事
を
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
た
。」
と
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
院
内
の
活
動

報
告
を
聞
い
て
、
う
ち
の
職
場

も
も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
？
と
刺
激
を
受
け
る
機
会
に

な
っ
た
り
、〇
〇
の
職
場
は
す
ご

い
な
！
こ
れ
か
ら
も
し
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
よ

う
！
な
ど
改
め
て
院
内
の
医
療
・

介
護
を
見
直
す
機
会
に
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
毎
年
、

年
度
末
の
開
催
で
あ
り
1
年
間

の
集
大
成
と
し
て
、
各
職
場
の

頑
張
り
を
知
る
機
会
と
な
り
ま

す
。
今
後
も
、
こ
の
交
流
集
会

を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
看
護
師
　
永
田
正
子
）

出
雲
郷
支
部

川
上
喜
久
子
さ
ん「
五
月
飾
り
」

古志原支部　Ｉ．Ｈさん
「手編みのニット」

宍道支部　K.Tさん
「健やかに成長しますように！」
（孫の十三詣りに一畑薬師へ
行ってきました）

古志原東支部
小西敏子さん

「着物リメイクのブラウス」

教育推進
委員会

院
内
医
療
・
介
護
活
動

交
流
集
会
開
催

特
定
技
能
実
習
研
修
生

　
　
ま
と
め
の
会
　
開
催

虹グループ

だ
よ
り

事
業
所

「
南
極
観
測
隊
に
参
加
し
て
、

　
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
」

「
南
極
観
測
隊
に
参
加
し
て
、

　
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
」

日 時 6月23日（日） 14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1

介護医療院 虹 隣）
会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）
休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・
お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報
交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお
越し下さい。

　みなさんは最近ニュースで「フードバンク」という言葉を耳にしたことはありませんか？
　フードバンクでは、『個人・団体・企業等から、お米や食品、お菓子などのフ－ドドライ
ブ（食品の持ち寄り）の協力を得て、「就学援助世帯」の子どもたちと家族に、夏休みな
ど給食のない「長期休校期間」の年4回を基本に食品等を提供し「元気」と「安心」を届け
ています。』
　とても大切でステキな活動をしているフードバンクについて、以下の日程で学習会を
開催します。ぜひこの機会にご参加ください！

「 」「なのはな」開催のご案内

オレンジカフェ6月の
OPEN

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

気軽に見学にきてください

空き部屋情報空き部屋情報

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

7室

ふらここ
住宅

7室

なないろ
住宅

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

５月1日現在の空き部屋数

入居者
募集中！

第79回
通常総代会の
お知らせ

松江保健生活協同組合

開催日／2024年６月22日（土)
午前９時30分～午後12時30分

会　場／松江テルサ
総代定数／250名

1階多目的ホール7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを折るかどうかは自由です。ただし翼は広げないでください。
1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽重ねてつないでお持ちください。8月に開催される原水爆禁止世界大会への

参加に合わせ
折り鶴を、右記の通り募集いたします。

お持ち
いただく期間

お持ち
いただく場所7月22日（月）までに 松江保健生協　地域担当課

TEL（0852）27-3774

「折り鶴」の募集について

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
　
S
D
G
ｓ
学
習
会

1

2

3

4

5

6

7

４階西病棟

ＩＣＵ病棟

透析室

栄養課

相談室

感染しない・させないをモットーに看護
の質向上と経営に貢献する

ネパール人留学生　経済的理由にてアレ
ルゲン精査を拒否された事例を通して

2023年度 透析室新たな取り組み
～レオカーナ吸着治療について～

院外処方せんにおける「疑義照会簡素化
プロトコル」運用とタスクシフトの状況

CD感染症に対する治療薬の効果解析と
考察

2023年度も粛々と　～日々の頑張り報告～

耳鼻咽喉科往診の取り組み

身寄りがない方の支援マニュアル作成に
向けて

松江生協病院グループ
医療・介護活動報告

部署 報告内容

2023年度 　

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食品
の寄付をお願いしています。お米なら過去2
年以内冷蔵庫で保存されていたものなら
OKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願いい
たします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降の賞味期限
があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、インスタント食
品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

※県営大輪団地(大輪町420-40)は、島根県赤十字血液センター北側。
※申し込み者多数の場合、人数の調整をさせて頂くこともあります。

ご了承ください。当日は必ずマスク着用です。熱･頭痛・咳・のどの痛みのあ
る方及び濃厚接触者の方は参加をご遠慮下さい。上履き・水分の準備をして
お出かけください。

申込締め切り　２０２4年７月１日（月）（厳守） 

就学援助世帯等へ食品を届ける夏休み支援の作業を
行います。夏休み支援のパッキング作業は下記日程の
とおりです。みなさまのご協力をお願いいたします。

〒690-0017　松江市西津田３‒５‒１６
JAしまね津田支店2階　地域つながりセンター内
特定非営利活動法人フードバンクしまね

「あったか元気便」事務局
☎0852-67-7350　ＦＡＸ0852-67-7351
Ｅ－mail   attakagenkibin@gmail.com
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

お米・食品募集!お米・食品募集!募集!募集!パッキング
ボランティア
パッキング
ボランティア

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

さ
ん
さ
ん

県営大輪団地　１Ｆ
大輪子どもハウス

いきいきプラザ
体育館

8月19日（月）

7月１８日（木）

いずれも
１０時～１３時

いきいきプラザ
体育館

7月　8日（月）
7月　9日（火）
7月10日（水）
7月17日（水）

8月20日（火）
8月21日（水）

18：00～
18：00～

15：00～
15：00～
18：00～

①１４：００～
②１６：００～
③１８：００～

7月

8月

松江保健生協　まちづくり委員会
☎（0852）27-3774

お問合せ

フードバンク学習会

2人の笑顔にみんなが癒されています！

慣れない雨や雪の日の通勤も頑張りました！



薬剤部

ふれあい
事務課

日時 ７月16日（火）10：00～11：00

講師 フードバンクしまね「あったか元気便」
事務局長　大木 理之 氏

会場 松江保健生協別館２階大研修室

写真・作品など

2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.5975 2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.597 4

　
3
月
25
日
に
院
内
の
医
療
・

介
護
活
動
交
流
集
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
各
職
場
か
ら
、
様
々

な
活
動
を
通
し
て
学
べ
た
こ
と

や
新
し
い
取
り
組
み
な
ど
を
報

告
し
合
い
ま
し
た
。
ど
の
職
場

も
、
日
々
の
業
務
の
中
で
患
者

さ
ん
の
為
に
で
き
る
こ
と
を
模

索
し
、
対
応
す
る
姿
勢
、
病
院

の
経
営
を
視
野
に
入
れ
た
業
務

改
善
な
ど
の
報
告
内
容
を
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
ま
と
め
て
発

表
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の
感
想
に
は
、

「
皆
さ
ん
の
頑
張
り
か
ら
元
気
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。」「
院

内
・
法
人
に
は
様
々
な
プ
ロ
が

い
て
、
連
携
す
る
事
で
提
供
で

き
る
医
療
の
幅
は
広
が
る
と
思

う
。
そ
の
た
め
に
も
こ
の
よ
う

な
機
会
は
大
事
だ
と
思
っ
た
。」

「
他
部
署
の
発
表
を
聞
い
て
、
自

　
4
月
19
日
、
昨
年
9
月
に
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
虹
に
着
任
さ

れ
た
、
研
修
生
ふ
た
り
の
半
年

間
の
学
び
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
学
び
の
中
で
、
ふ
た
り
が
最

も
自
信
を
持
っ
て
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、
排
泄
と
食

事
の
援
助
で
、
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
、

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
や
り
取

り
な
ど
を
、
日
本
語
で
丁
寧
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
と
の
関
わ
り
で
嬉

し
か
っ
た
こ
と
は
、
笑
顔
で
あ

り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
こ
と
。

　
ま
た
、
利
用
者
様
か
ら
容
赦

な
く
降
り
注
が
れ
る
出
雲
弁
の

嵐
に
、
最
初
は
、
辞
書
に
な
い

言
葉
で
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
今

で
は
「
そ
げ
か
ね
」
や
「
だ
ん

だ
ん
」
な
ど
の
意
味
も
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
こ

と
な
ど
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
研
修
生
の
ふ
た
り
は
、
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
介
護
技
術
を
習
得

し
、
日
本
語
（
出
雲
弁
も
）
も

上
達
し
た
い
と
希
望
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
た
り
の
今
後
の
活
躍
が

益
々
楽
し
み
で
す
！

（
虹
　
介
護
主
任
　
中
倉
久
美
）

　
３
月
15
日
小
松
原
祐
二
さ
ん

に
「
第
35
次
南
極
観
測
隊
」
に

参
加
さ
れ
た
経
験
を
聞
き
ま
し

た
。
仕
事
は
地
下
３
千
メ
ー
ト

ル
を
ボ
ー
リ
ン
グ
し
て
30
年
前

の
空
気
・
炭
素
や
鉄
分
の
状
況

を
調
べ
る
こ
と
な
ど
な
ど
。
　

　
マ
イ
ナ
ス
40
℃
と
い
う
水
が

瞬
時
に
凍
る
寒
さ
の
中
、
船
で

氷
を
割
り
な
が
ら
進
む
危
な
い

経
験
談
な
ど
私
た
ち
に
は
想
像

も
つ
か
な
い
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
小
松
原
さ
ん
が
南
極
観
測
隊

に
参
加
さ
れ
た
頃
は
フ
ロ
ン
ガ

ス
排
出
の
影
響
で
オ
ゾ
ン
ホ
ー

ル
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
30
年
が
経
っ
た
現
在
で
は
化

石
燃
料
の
使
い
過
ぎ
で
地
球
環

境
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
世
界

的
な
平
均
気
温
の
上
昇
や
海
面

水
位
の
上
昇
等
の
地
球
温
暖
化

が
叫
ば
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
伴

う
気
候
変
動
に
よ
っ
て
世
界
各

地
で
大
規
模
な
山
火
事
や
洪
水
、

干
ば
つ
、
猛
暑
や
豪
雨
等
の
気

象
災
害
が
発
生
・
甚
大
化
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
生
態
系
に
も

変
化
を
も
た
ら
し
、
農
産
物
や

海
洋
水
産
資
源
へ
の
影
響
も
出

て
い
ま
す
。
人
間
の
幸
せ
は
自

然
界
・
動
物
・
木
々
の
共
存
が

必
要
で
す
。
大
き
な
危
険
を
伴

う
原
子
力
発
電
を
安
易
に
稼
働

さ
せ
る
こ
と
が
脱
炭
素
に
つ
な

が
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
地
球

環
境
を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会山

根
里
美
）

身
の
職
場
や
チ
ー
ム
で
し
か
出

来
な
い
プ
ロ
の
仕
事
を
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
た
。」
と
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
院
内
の
活
動

報
告
を
聞
い
て
、
う
ち
の
職
場

も
も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
？
と
刺
激
を
受
け
る
機
会
に

な
っ
た
り
、〇
〇
の
職
場
は
す
ご

い
な
！
こ
れ
か
ら
も
し
、
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
よ

う
！
な
ど
改
め
て
院
内
の
医
療
・

介
護
を
見
直
す
機
会
に
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
毎
年
、

年
度
末
の
開
催
で
あ
り
1
年
間

の
集
大
成
と
し
て
、
各
職
場
の

頑
張
り
を
知
る
機
会
と
な
り
ま

す
。
今
後
も
、
こ
の
交
流
集
会

を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
看
護
師
　
永
田
正
子
）

出
雲
郷
支
部

川
上
喜
久
子
さ
ん「
五
月
飾
り
」

古志原支部　Ｉ．Ｈさん
「手編みのニット」

宍道支部　K.Tさん
「健やかに成長しますように！」
（孫の十三詣りに一畑薬師へ
行ってきました）

古志原東支部
小西敏子さん

「着物リメイクのブラウス」

教育推進
委員会

院
内
医
療
・
介
護
活
動

交
流
集
会
開
催

特
定
技
能
実
習
研
修
生

　
　
ま
と
め
の
会
　
開
催

虹グループ

だ
よ
り

事
業
所

「
南
極
観
測
隊
に
参
加
し
て
、

　
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
」

「
南
極
観
測
隊
に
参
加
し
て
、

　
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
」

日 時 6月23日（日） 14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1

介護医療院 虹 隣）
会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）
休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・
お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報
交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお
越し下さい。

　みなさんは最近ニュースで「フードバンク」という言葉を耳にしたことはありませんか？
　フードバンクでは、『個人・団体・企業等から、お米や食品、お菓子などのフ－ドドライ
ブ（食品の持ち寄り）の協力を得て、「就学援助世帯」の子どもたちと家族に、夏休みな
ど給食のない「長期休校期間」の年4回を基本に食品等を提供し「元気」と「安心」を届け
ています。』
　とても大切でステキな活動をしているフードバンクについて、以下の日程で学習会を
開催します。ぜひこの機会にご参加ください！

「 」「なのはな」開催のご案内

オレンジカフェ6月の
OPEN

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　池田真由美
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

気軽に見学にきてください

空き部屋情報空き部屋情報

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

7室

ふらここ
住宅

7室

なないろ
住宅

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

５月1日現在の空き部屋数

入居者
募集中！

第79回
通常総代会の
お知らせ

松江保健生活協同組合

開催日／2024年６月22日（土)
午前９時30分～午後12時30分

会　場／松江テルサ
総代定数／250名

1階多目的ホール7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを折るかどうかは自由です。ただし翼は広げないでください。
1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽重ねてつないでお持ちください。8月に開催される原水爆禁止世界大会への

参加に合わせ
折り鶴を、右記の通り募集いたします。

お持ち
いただく期間

お持ち
いただく場所7月22日（月）までに 松江保健生協　地域担当課

TEL（0852）27-3774

「折り鶴」の募集について
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ネパール人留学生　経済的理由にてアレ
ルゲン精査を拒否された事例を通して

2023年度 透析室新たな取り組み
～レオカーナ吸着治療について～

院外処方せんにおける「疑義照会簡素化
プロトコル」運用とタスクシフトの状況

CD感染症に対する治療薬の効果解析と
考察

2023年度も粛々と　～日々の頑張り報告～

耳鼻咽喉科往診の取り組み

身寄りがない方の支援マニュアル作成に
向けて

松江生協病院グループ
医療・介護活動報告

部署 報告内容

2023年度 　

フードバンクしまねでは、お米（玄米）や食品
の寄付をお願いしています。お米なら過去2
年以内冷蔵庫で保存されていたものなら
OKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろしくお願いい
たします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降の賞味期限
があれば大丈夫です。（お菓子、調味料、缶詰、インスタント食
品、レトルト食品、飲料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

※県営大輪団地(大輪町420-40)は、島根県赤十字血液センター北側。
※申し込み者多数の場合、人数の調整をさせて頂くこともあります。

ご了承ください。当日は必ずマスク着用です。熱･頭痛・咳・のどの痛みのあ
る方及び濃厚接触者の方は参加をご遠慮下さい。上履き・水分の準備をして
お出かけください。

申込締め切り　２０２4年７月１日（月）（厳守） 

就学援助世帯等へ食品を届ける夏休み支援の作業を
行います。夏休み支援のパッキング作業は下記日程の
とおりです。みなさまのご協力をお願いいたします。

〒690-0017　松江市西津田３‒５‒１６
JAしまね津田支店2階　地域つながりセンター内
特定非営利活動法人フードバンクしまね

「あったか元気便」事務局
☎0852-67-7350　ＦＡＸ0852-67-7351
Ｅ－mail   attakagenkibin@gmail.com
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

お米・食品募集!お米・食品募集!募集!募集!パッキング
ボランティア
パッキング
ボランティア

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

さ
ん
さ
ん

県営大輪団地　１Ｆ
大輪子どもハウス

いきいきプラザ
体育館

8月19日（月）

7月１８日（木）

いずれも
１０時～１３時

いきいきプラザ
体育館

7月　8日（月）
7月　9日（火）
7月10日（水）
7月17日（水）

8月20日（火）
8月21日（水）

18：00～
18：00～

15：00～
15：00～
18：00～

①１４：００～
②１６：００～
③１８：００～

7月

8月

松江保健生協　まちづくり委員会
☎（0852）27-3774

お問合せ

フードバンク学習会

2人の笑顔にみんなが癒されています！

慣れない雨や雪の日の通勤も頑張りました！
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父
の
趣
味
よ
り

ｋ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
さ
ん

　
父
は
切
手
収
集
が
趣
味
で
し

た
。東
京
五
輪
、大
阪
万
博
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
記
念
切
手
が
残
っ

て
い
ま
す
。
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば

に
送
る
は
が
き
は
、
父
の
切
手

を
郵
便
は
が
き
に
交
換
し
た
も

の
で
す
。
毎
月
ク
イ
ズ
に
答
え

る
た
び
、
父
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。お父

さ
ん
と
の
想
い
出

花
子
さ
ん

　
父
は
私
が
20
才
の
時
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
色
々
と
趣
味
の

多
い
人
で
、
車
の
運
転
が
好
き

で
、
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
に
何
度
も

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
盆
栽
も
好
き
で
、
庭
で
長
い

時
間
過
ご
し
て
ま
し
た
。
父
ほ

ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
暖
か
く

な
る
と
花
が
咲
い
て
気
分
が
ウ

キ
ウ
キ
、
草
も
は
え
て
大
変
、

ガ
ン
バ
ロ
ー
。

大
好
き
な
お
父
さ
ん

ミ
ル
キ
ー
さ
ん

　
小
さ
い
時
か
ら
父
が
大
好
き

で
し
た
。
私
の
長
女
を
一
人
だ

け
抱
っ
こ
し
て
亡
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
長
女
も
出
産
し
、
父

に
と
っ
て
の
ひ
孫
も
で
き
ま
し

た
。
父
に
も
抱
っ
こ
し
て
欲
し

か
っ
た
で
す
。

花
を
活
け
る

ジ
ョ
ジ
ョ
の
か
あ
さ
ん

　
黄
色
の
小
菊
を
二
束
買
っ
て

花
瓶
に
ギ
ュ
ッ
と
差
し
た
。
中

二
の
秋
。
二
日
後
の
日
曜
日
父

が
「
ど
う
い
う
思
い
で
花
を
活

け
た
の
か
ね
」
と
咎
め
ら
れ
た

気
が
し
て
「
た
、
た
ま
に
花
ぐ

ら
い
買
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
」

反
抗
的
に
言
っ
た
。「
咎
め
て
は

い
な
い
、
ど
う
い
う
思
い
で
活

け
た
の
か
、
き
っ
と
君
な
り
の

考
え
が
あ
っ
た
の
だ
か
ら
聞
い

て
み
た
く
て
ね
」「
た
だ
差
し
た

だ
け
」
小
さ
く
答
え
た
。「
花
瓶

が
小
さ
く
て
窮
屈
そ
う
だ
、
水

を
吸
い
込
め
な
く
て
蕾
も
咲
く

前
に
枯
れ
そ
う
だ
し
、
せ
っ
か

く
君
が
出
会
っ
た
の
だ
か
ら
い

と
お
し
み
育
て
れ
ば
花
は
喜
び

眺
め
る
者
を
和
ま
せ
て
く
れ
る

ね
」。50
年
以
上
時
が
た
っ
て
も
、

花
を
活
け
る
時
父
の
言
葉
が
浮

か
ぶ
。
お
花
さ
ん
き
れ
い
よ
！

元
気
で
ね

行
っ
て
熊
ぁ
す
さ
ん

　
亡
く
な
っ
て
も
う
早
、
満
４

年
に
な
ろ
う
と
す
る
父
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
可
愛
が
っ

て
く
れ
、
髪
を
洗
っ
た
り
、
足

の
爪
も
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

高
い
た
か
〜
い
を
し
よ
う
と
す

る
父
に
、
脇
の
下
が
痛
い
か
ら

と
泣
い
て
拒
ん
だ
思
い
出
も
。

　
働
き
者
で
し
た
。
そ
ち
ら
に

も
も
う
慣
れ
て
、
バ
タ
バ
タ
働

い
て
い
る
姿
が
想
像
出
来
ま
す
。

元
気
で
ね
（
笑
）

楽
し
み
の
ひ
と
つ

佐
野
幸
子
さ
ん

　
私
は
八
十
才
過
ぎ
で
、
毎
月

強
い
体
を
配
り
、
家
に
帰
っ
た

ら
す
ぐ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く

の
が
毎
月
頭
の
体
操
で
、
ボ
ケ

防
止
に
な
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

車
と
さ
よ
な
ら…

そ
の
後…

。

ナ
ー
ち
ゃ
ん

　
そ
ろ
そ
ろ
車
と
「
さ
よ
な
ら
」

す
る
年
に
な
り
、
生
協
病
院
へ

は
ど
こ
行
き
の
バ
ス
に
乗
り
、

ど
こ
で
降
り
る
等
勉
強
中
で
す
。

便
利
な
時
代…

。
内
田
直
子
さ
ん

　
最
近
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
も

ス
マ
ホ
検
索
す
れ
ば
簡
単
に
答

え
が
捜
せ
ま
す
。
便
利
な
時
代

に
な
り
ま
し
た
。

班
会
で
春
の

　
　
　
　野
菜
作
り

細
田
ち
え
こ
さ
ん

　
班
会
で
春
の
野
菜
作
り
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。
年
々
参
加

す
る
人
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
皆
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
天
候
不
順
に
悩
ま
さ
れ
な

が
ら
、
そ
れ
で
も
野
菜
や
花
の

種
子
を
た
く
さ
ん
買
い
こ
み
ま

し
た
。
し
っ
か
り
お
い
し
い
野

菜
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を

参
考
に

佐
々
木
紋
子
さ
ん

　
76
才
の
主
人
が
毎
年
の
健
康

診
断
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
結

果
は
特
に
異
常
は
な
い
と
言
わ

れ
た
け
ど
、
塩
分
を
少
な
目
に

す
る
様
に
と
言
わ
れ
た
と
話
し

ま
し
た
。

　
強
い
体
の
「
す
こ
し
お
レ
シ

ピ
」
を
参
考
に
、
料
理
を
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ち
ご
狩
り
へ

い
っ
て
き
ま
し
た

原
　
栄
子

　
三
月
十
五
日
西
南
支
部
で
あ

か
り
農
園
に
い
ち
ご
狩
り
に
行

き
ま
し
た
。

　
六
十
分
食
べ
放
題
、
新
鮮
な

い
ち
ご
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

　
楽
し
か
っ
た
で
す
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

1
　「
紫
陽
花
」
の
読
み
方

2
　
花
び
ら
が
重
な
っ
て
咲
く

　
　
○
○
桜

3
　
シ
ナ
チ
ク
と
も
言
い
ま
す

4
　
台
所
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

　
　
１
文
字
で
表
す
と
？

5
　
大
学
で
学
ぶ

　
　「
第
二
○
○
○
○
○
」

6
　
○
○
○
が
報
わ
れ
る

8
　「
ゴ
イ
ゴ
イ
ス
ー
！
」
が

　
　
持
ち
ネ
タ
の
コ
ン
ビ


　
８
本
足
で
横
に
歩
き
ま
す


　
で
ん
で
ん
む
し


　
結
・
紀
な
ど
の
部
首
名


　
○
○
史
。
履
○
○
書


　
さ
し
絵
の
こ
と
で
す


　
指
名
手
配
の
○
○
○
絵


　「
胡
坐
」、
何
と
読
む
？


　
○
○
芝
居
。○
○
真
似


　
○
○
雨
。
風
神
○
○
神

1
　
サ
フ
ラ
ン
や
カ
キ
ツ
バ
タ
は

　
　
○
○
○
科
の
園
芸
植
物

4
　
見
て
勉
強
す
る
こ
と

7
　
○
○
○
○
○
フ
リ
ー
と
は

　
　
性
差
別
の
克
服
を
目
指
す

　
　
考
え
方

9
　
赤
・
青
・
黄
の
○
○
鉛
筆


　
踊
り
。
小
説
「
○
○
姫
」


　
細
工
を
す
る
こ
と


　
○
○
省
略
。○
○
同
文


　「
生
憎
」
の
読
み
方
は
？


　
テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
い
る

　
　
芸
能
人


　
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー


　
３
日
で
や
め
る
人
も
い
る


　
○
○
ス
プ
レ
ー
。○
○
ケ
ア


　
か
ん
で
味
わ
う
菓
子


　
紫
外
線
を
防
ぐ
め
が
ね


　
紙
を
折
っ
て
作
っ
た
鶴


　
野
球
で
右
翼
手

●
4
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
プ
レ
ー
ボ
ー
ル
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

247名の方から回答を寄せていただきました。（正解率83％）

孫
の
た
め
に
も

凡
爺
さ
ん

　
ク
イ
ズ
、
た
ま
に
は
当
選
し

ま
す
よ
う
に…

。

　
図
書
カ
ー
ド
、
孫
に
渡
す
の

が
と
て
も
楽
し
み
。

楽
し
み
で
す
よ
〜
♪

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
さ
ん

　
す
っ
か
り
春
め
い
て
、「
見
た

い
、
知
り
た
い
、
出
会
い
た
い
」

の
気
持
ち
が
先
行
し
、
先
般
、

仲
良
し
友
人
と
日
帰
り
旅
行
、

一
泊
旅
行
の
年
間
計
画
を
心
弾

ま
せ
て
立
て
ま
し
た
。

　
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
。
着
て
行

く
服
を
思
案
す
る
の
も
楽
し
い

で
す
。
元
気
で
年
間
計
画
を
達

成
で
き
ま
す
よ
う
に
！

し
だ
れ
桜

井
川
尚
美
さ
ん

　
我
家
の
近
く
に
、
し
だ
れ
桜

が
一
本
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
裏
で
日

当
た
り
は
あ
ま
り
良
く
は
な
い

で
す
が
、
私
は
毎
年
見
に
行
っ

て
い
ま
す
。
場
所
的
に
多
く
の

方
に
見
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

ひ
っ
そ
り
と
美
し
い
枝
振
り
で

私
は
好
き
で
す
。

骨
密
度
測
定

し
て
き
ま
し
た
!!

コ
バ
ば
ー
ち
ゃ
ん

　『
骨
密
度
測
定
』
私
も
先
日
受

け
ま
し
た
。
整
形
外
科
受
診
の

際
、
お
願
い
す
る
と
「
す
ぐ
で

き
ま
す
よ
」
と
の
事
。

　
本
人
は
「
自
信
有
り
!!
」
で

し
た
が
、
結
果
は
ま
ぁ
ソ
コ
ソ

コ
。

　
で
も
、
先
日
原
付
で
コ
ケ
て

も
「
捻
挫
」
で
す
み
、
ホ
ッ
!!

　
私
か
ら
も
お
す
す
め
で
す
。

感
動
し
ま
し
た三谷

隆
男
さ
ん

　
先
日
、
妻
を
循
環
器
内
科
に

連
れ
て
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す

が
、
診
察
待
合
室
で
聴
覚
障
害

の
老
夫
婦
と
手
話
通
訳
者
と
の

会
話
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　
も
う
既
に
診
察
を
終
え
て
い

た
の
で
し
ょ
う
看
護
師
さ
ん
が
、

老
夫
婦
の
も
と
に
赴
き
次
回
の

予
約
日
や
、
薬
の
服
用
説
明
を

手
話
通
訳
の
方
を
通
じ
て
献
身

的
に
対
応
さ
れ
て
い
て
、
ま
た
、

通
訳
の
方
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

一
生
懸
命
な
姿
が
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【4月号の解答】
プレーボール

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
8
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
の
思
い
出
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で

す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
8
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
の
思
い
出
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で

す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
父
に
感
謝
」で
す
。 

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2024年6月30日

おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

味
村

　美
保
さ
ん

石
川

　春
江
さ
ん

石
倉

　明
美
さ
ん

井
上

　貞
雄
さ
ん

岩
宮
喜
代
恵
さ
ん

梅
木

　江
美
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

大
木

　淳
子
さ
ん

小
川

　美
幸
さ
ん

小
野

　詔
子
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

河
原

　彰
子
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

久
保
田
栄
子
さ
ん

坂
本

　珪
子
さ
ん

角

　
　晶
子
さ
ん

末
田

　智
子
さ
ん

高
尾

　繁
盛
さ
ん

田
中
ま
つ
子
さ
ん

多
納

　俊
夫
さ
ん

武
田

　友
美
さ
ん

坪
倉

　重
信
さ
ん

成
見

　恵
子
さ
ん

西
村
千
江
子
さ
ん

林

　
　真
弓
さ
ん

原
田

　充
子
さ
ん

引
野
喜
久
代
さ
ん

引
野

　三
郎
さ
ん

藤
原

　慶
一
さ
ん

細
木

　美
將
さ
ん

堀
尾

　初
江
さ
ん

牧
田

　夏
江
さ
ん

松
本
江
津
子
さ
ん

水
野
め
ぐ
み
さ
ん

元
上

　祐
子
さ
ん

吉
田

　純
子
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

山
崎
冨
美
子
さ
ん

渡
邊

　恵
子
さ
ん

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、8月のイメージで。)

2023年度 の紹介組合員さんが考案された

さば缶でふわふわ
たまご焼き

❶ボールに卵4個、さば缶（水煮）1缶、むき枝豆をいれ混ぜる。（さば缶は汁ごと入れて、身をほぐす）
❷フライパンに油を少々いれて❶を流し入れ、ゆっくりと焼く。（汁もあるのでゆっくりと焼く）
❸焼けたら、ペーパの上にのせて冷やす。
❹少し冷やしたら切って盛り付けをする。

作り方・ポイント

材料（4人分）

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.5g0.5g

・さば缶（水煮）・・・・1缶
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

・むき枝豆・・・・・・・・50ｇ
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

すこしおレシピすこしおレシピ

　優秀賞の紹介

イラスト：原　栄子さん

大根おろし
柚子の皮千切

（付け合わせ） お好みで
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父
の
趣
味
よ
り

ｋ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
さ
ん

　
父
は
切
手
収
集
が
趣
味
で
し

た
。東
京
五
輪
、大
阪
万
博
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
記
念
切
手
が
残
っ

て
い
ま
す
。
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば

に
送
る
は
が
き
は
、
父
の
切
手

を
郵
便
は
が
き
に
交
換
し
た
も

の
で
す
。
毎
月
ク
イ
ズ
に
答
え

る
た
び
、
父
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。お父

さ
ん
と
の
想
い
出

花
子
さ
ん

　
父
は
私
が
20
才
の
時
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
色
々
と
趣
味
の

多
い
人
で
、
車
の
運
転
が
好
き

で
、
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
に
何
度
も

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
盆
栽
も
好
き
で
、
庭
で
長
い

時
間
過
ご
し
て
ま
し
た
。
父
ほ

ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
暖
か
く

な
る
と
花
が
咲
い
て
気
分
が
ウ

キ
ウ
キ
、
草
も
は
え
て
大
変
、

ガ
ン
バ
ロ
ー
。

大
好
き
な
お
父
さ
ん

ミ
ル
キ
ー
さ
ん

　
小
さ
い
時
か
ら
父
が
大
好
き

で
し
た
。
私
の
長
女
を
一
人
だ

け
抱
っ
こ
し
て
亡
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
長
女
も
出
産
し
、
父

に
と
っ
て
の
ひ
孫
も
で
き
ま
し

た
。
父
に
も
抱
っ
こ
し
て
欲
し

か
っ
た
で
す
。

花
を
活
け
る

ジ
ョ
ジ
ョ
の
か
あ
さ
ん

　
黄
色
の
小
菊
を
二
束
買
っ
て

花
瓶
に
ギ
ュ
ッ
と
差
し
た
。
中

二
の
秋
。
二
日
後
の
日
曜
日
父

が
「
ど
う
い
う
思
い
で
花
を
活

け
た
の
か
ね
」
と
咎
め
ら
れ
た

気
が
し
て
「
た
、
た
ま
に
花
ぐ

ら
い
買
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
」

反
抗
的
に
言
っ
た
。「
咎
め
て
は

い
な
い
、
ど
う
い
う
思
い
で
活

け
た
の
か
、
き
っ
と
君
な
り
の

考
え
が
あ
っ
た
の
だ
か
ら
聞
い

て
み
た
く
て
ね
」「
た
だ
差
し
た

だ
け
」
小
さ
く
答
え
た
。「
花
瓶

が
小
さ
く
て
窮
屈
そ
う
だ
、
水

を
吸
い
込
め
な
く
て
蕾
も
咲
く

前
に
枯
れ
そ
う
だ
し
、
せ
っ
か

く
君
が
出
会
っ
た
の
だ
か
ら
い

と
お
し
み
育
て
れ
ば
花
は
喜
び

眺
め
る
者
を
和
ま
せ
て
く
れ
る

ね
」。50
年
以
上
時
が
た
っ
て
も
、

花
を
活
け
る
時
父
の
言
葉
が
浮

か
ぶ
。
お
花
さ
ん
き
れ
い
よ
！

元
気
で
ね

行
っ
て
熊
ぁ
す
さ
ん

　
亡
く
な
っ
て
も
う
早
、
満
４

年
に
な
ろ
う
と
す
る
父
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
可
愛
が
っ

て
く
れ
、
髪
を
洗
っ
た
り
、
足

の
爪
も
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

高
い
た
か
〜
い
を
し
よ
う
と
す

る
父
に
、
脇
の
下
が
痛
い
か
ら

と
泣
い
て
拒
ん
だ
思
い
出
も
。

　
働
き
者
で
し
た
。
そ
ち
ら
に

も
も
う
慣
れ
て
、
バ
タ
バ
タ
働

い
て
い
る
姿
が
想
像
出
来
ま
す
。

元
気
で
ね
（
笑
）

楽
し
み
の
ひ
と
つ

佐
野
幸
子
さ
ん

　
私
は
八
十
才
過
ぎ
で
、
毎
月

強
い
体
を
配
り
、
家
に
帰
っ
た

ら
す
ぐ
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く

の
が
毎
月
頭
の
体
操
で
、
ボ
ケ

防
止
に
な
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

車
と
さ
よ
な
ら…

そ
の
後…

。

ナ
ー
ち
ゃ
ん

　
そ
ろ
そ
ろ
車
と
「
さ
よ
な
ら
」

す
る
年
に
な
り
、
生
協
病
院
へ

は
ど
こ
行
き
の
バ
ス
に
乗
り
、

ど
こ
で
降
り
る
等
勉
強
中
で
す
。

便
利
な
時
代…

。
内
田
直
子
さ
ん

　
最
近
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
も

ス
マ
ホ
検
索
す
れ
ば
簡
単
に
答

え
が
捜
せ
ま
す
。
便
利
な
時
代

に
な
り
ま
し
た
。

班
会
で
春
の

　
　
　
　野
菜
作
り

細
田
ち
え
こ
さ
ん

　
班
会
で
春
の
野
菜
作
り
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。
年
々
参
加

す
る
人
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
皆
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
天
候
不
順
に
悩
ま
さ
れ
な

が
ら
、
そ
れ
で
も
野
菜
や
花
の

種
子
を
た
く
さ
ん
買
い
こ
み
ま

し
た
。
し
っ
か
り
お
い
し
い
野

菜
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を

参
考
に

佐
々
木
紋
子
さ
ん

　
76
才
の
主
人
が
毎
年
の
健
康

診
断
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
結

果
は
特
に
異
常
は
な
い
と
言
わ

れ
た
け
ど
、
塩
分
を
少
な
目
に

す
る
様
に
と
言
わ
れ
た
と
話
し

ま
し
た
。

　
強
い
体
の
「
す
こ
し
お
レ
シ

ピ
」
を
参
考
に
、
料
理
を
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ち
ご
狩
り
へ

い
っ
て
き
ま
し
た

原
　
栄
子

　
三
月
十
五
日
西
南
支
部
で
あ

か
り
農
園
に
い
ち
ご
狩
り
に
行

き
ま
し
た
。

　
六
十
分
食
べ
放
題
、
新
鮮
な

い
ち
ご
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

　
楽
し
か
っ
た
で
す
。
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

1
　「
紫
陽
花
」
の
読
み
方

2
　
花
び
ら
が
重
な
っ
て
咲
く

　
　
○
○
桜

3
　
シ
ナ
チ
ク
と
も
言
い
ま
す

4
　
台
所
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

　
　
１
文
字
で
表
す
と
？

5
　
大
学
で
学
ぶ

　
　「
第
二
○
○
○
○
○
」

6
　
○
○
○
が
報
わ
れ
る

8
　「
ゴ
イ
ゴ
イ
ス
ー
！
」
が

　
　
持
ち
ネ
タ
の
コ
ン
ビ


　
８
本
足
で
横
に
歩
き
ま
す


　
で
ん
で
ん
む
し


　
結
・
紀
な
ど
の
部
首
名


　
○
○
史
。
履
○
○
書


　
さ
し
絵
の
こ
と
で
す


　
指
名
手
配
の
○
○
○
絵


　「
胡
坐
」、
何
と
読
む
？


　
○
○
芝
居
。○
○
真
似


　
○
○
雨
。
風
神
○
○
神

1
　
サ
フ
ラ
ン
や
カ
キ
ツ
バ
タ
は

　
　
○
○
○
科
の
園
芸
植
物

4
　
見
て
勉
強
す
る
こ
と

7
　
○
○
○
○
○
フ
リ
ー
と
は

　
　
性
差
別
の
克
服
を
目
指
す

　
　
考
え
方

9
　
赤
・
青
・
黄
の
○
○
鉛
筆


　
踊
り
。
小
説
「
○
○
姫
」


　
細
工
を
す
る
こ
と


　
○
○
省
略
。○
○
同
文


　「
生
憎
」
の
読
み
方
は
？


　
テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
い
る

　
　
芸
能
人


　
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー


　
３
日
で
や
め
る
人
も
い
る


　
○
○
ス
プ
レ
ー
。○
○
ケ
ア


　
か
ん
で
味
わ
う
菓
子


　
紫
外
線
を
防
ぐ
め
が
ね


　
紙
を
折
っ
て
作
っ
た
鶴


　
野
球
で
右
翼
手

●
4
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
プ
レ
ー
ボ
ー
ル
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

247名の方から回答を寄せていただきました。（正解率83％）

孫
の
た
め
に
も

凡
爺
さ
ん

　
ク
イ
ズ
、
た
ま
に
は
当
選
し

ま
す
よ
う
に…

。

　
図
書
カ
ー
ド
、
孫
に
渡
す
の

が
と
て
も
楽
し
み
。

楽
し
み
で
す
よ
〜
♪

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
さ
ん

　
す
っ
か
り
春
め
い
て
、「
見
た

い
、
知
り
た
い
、
出
会
い
た
い
」

の
気
持
ち
が
先
行
し
、
先
般
、

仲
良
し
友
人
と
日
帰
り
旅
行
、

一
泊
旅
行
の
年
間
計
画
を
心
弾

ま
せ
て
立
て
ま
し
た
。

　
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
。
着
て
行

く
服
を
思
案
す
る
の
も
楽
し
い

で
す
。
元
気
で
年
間
計
画
を
達

成
で
き
ま
す
よ
う
に
！

し
だ
れ
桜

井
川
尚
美
さ
ん

　
我
家
の
近
く
に
、
し
だ
れ
桜

が
一
本
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
裏
で
日

当
た
り
は
あ
ま
り
良
く
は
な
い

で
す
が
、
私
は
毎
年
見
に
行
っ

て
い
ま
す
。
場
所
的
に
多
く
の

方
に
見
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

ひ
っ
そ
り
と
美
し
い
枝
振
り
で

私
は
好
き
で
す
。

骨
密
度
測
定

し
て
き
ま
し
た
!!

コ
バ
ば
ー
ち
ゃ
ん

　『
骨
密
度
測
定
』
私
も
先
日
受

け
ま
し
た
。
整
形
外
科
受
診
の

際
、
お
願
い
す
る
と
「
す
ぐ
で

き
ま
す
よ
」
と
の
事
。

　
本
人
は
「
自
信
有
り
!!
」
で

し
た
が
、
結
果
は
ま
ぁ
ソ
コ
ソ

コ
。

　
で
も
、
先
日
原
付
で
コ
ケ
て

も
「
捻
挫
」
で
す
み
、
ホ
ッ
!!

　
私
か
ら
も
お
す
す
め
で
す
。

感
動
し
ま
し
た三谷

隆
男
さ
ん

　
先
日
、
妻
を
循
環
器
内
科
に

連
れ
て
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す

が
、
診
察
待
合
室
で
聴
覚
障
害

の
老
夫
婦
と
手
話
通
訳
者
と
の

会
話
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　
も
う
既
に
診
察
を
終
え
て
い

た
の
で
し
ょ
う
看
護
師
さ
ん
が
、

老
夫
婦
の
も
と
に
赴
き
次
回
の

予
約
日
や
、
薬
の
服
用
説
明
を

手
話
通
訳
の
方
を
通
じ
て
献
身

的
に
対
応
さ
れ
て
い
て
、
ま
た
、

通
訳
の
方
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

一
生
懸
命
な
姿
が
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。

自
由
投
稿

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【4月号の解答】
プレーボール

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
8
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
の
思
い
出
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で

す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
8
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
の
思
い
出
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で

す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
父
に
感
謝
」で
す
。 

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2024年6月30日

おたより、作品、クイズの宛先は

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

おたより＆
作品募集
おたより＆
作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

味
村

　美
保
さ
ん

石
川

　春
江
さ
ん

石
倉

　明
美
さ
ん

井
上

　貞
雄
さ
ん

岩
宮
喜
代
恵
さ
ん

梅
木

　江
美
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

大
木

　淳
子
さ
ん

小
川

　美
幸
さ
ん

小
野

　詔
子
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

河
原

　彰
子
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

久
保
田
栄
子
さ
ん

坂
本

　珪
子
さ
ん

角

　
　晶
子
さ
ん

末
田

　智
子
さ
ん

高
尾

　繁
盛
さ
ん

田
中
ま
つ
子
さ
ん

多
納

　俊
夫
さ
ん

武
田

　友
美
さ
ん

坪
倉

　重
信
さ
ん

成
見

　恵
子
さ
ん

西
村
千
江
子
さ
ん

林

　
　真
弓
さ
ん

原
田

　充
子
さ
ん

引
野
喜
久
代
さ
ん

引
野

　三
郎
さ
ん

藤
原

　慶
一
さ
ん

細
木

　美
將
さ
ん

堀
尾

　初
江
さ
ん

牧
田

　夏
江
さ
ん

松
本
江
津
子
さ
ん

水
野
め
ぐ
み
さ
ん

元
上

　祐
子
さ
ん

吉
田

　純
子
さ
ん

米
田

　月
渚
さ
ん

山
崎
冨
美
子
さ
ん

渡
邊

　恵
子
さ
ん

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

(季節のものを描かれる場合は、8月のイメージで。)

2023年度 の紹介組合員さんが考案された

さば缶でふわふわ
たまご焼き

❶ボールに卵4個、さば缶（水煮）1缶、むき枝豆をいれ混ぜる。（さば缶は汁ごと入れて、身をほぐす）
❷フライパンに油を少々いれて❶を流し入れ、ゆっくりと焼く。（汁もあるのでゆっくりと焼く）
❸焼けたら、ペーパの上にのせて冷やす。
❹少し冷やしたら切って盛り付けをする。

作り方・ポイント

材料（4人分）

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.5g0.5g

・さば缶（水煮）・・・・1缶
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

・むき枝豆・・・・・・・・50ｇ
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

すこしおレシピすこしおレシピ

　優秀賞の紹介

イラスト：原　栄子さん

大根おろし
柚子の皮千切

（付け合わせ） お好みで



開催開催

代表して表彰を受ける
本庄支部の釜田支部長さん

◀会場も大盛り上がり！

▲健康づくり委員会のブギウギ体操

原健二
組合員活動委員会

委員長

ちどり会のみなさん

八束支部のみなさん

レイフラワー八束のみなさん

オープニング
「島根県うたごえ協議会」のみなさん

来場の方も一緒に
キ～ンニャモニャ♪

サ
イ
コ
〜
だ
っ
た
よ
！

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 https://www.matsue-hew.jp/

月刊

2024年6月1日

月号
組合員………………………32,643人
出資金高……… 1,657,373,000円
平均出資金額………………50,773円
機関紙手配り協力員数………1,864人
手配り配布数………………12,136部

（4月末日現在）

No.597

2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.5971 月刊「 強 い 体 」 2024年６月１日　No.5972024年６月１日　No.597 月刊「 強 い 体 」 8

6

病気や介護に関する
不安や相談は…
病気や介護に関する
不安や相談は…

せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター

☎（0852）67-6463☎（0852）67-6463
まず、ここへ

お電話
下さい！

　
2
0
2
3
年
度
組
合
員
活
動
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
39
の
支
部
が

過
去
最
高
だ
っ
た
昨
年
に
肉
薄
す

る
1
8
4
項
目
の
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
と
く
に「
出
資
金
増
や
し
」、

「
班
づ
く
り
」、「
運
営
委
員
増
や
し
」

「
手
配
り
人
ふ
や
し
」
は
昨
年
を
上

回
る
支
部
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

2 0 2 4年6月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には診察券をご持参ください。
・受診時はマスクの着用等の院内感染予防にご協力お願いいたします。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田
月

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

大　　 村

金

腎・透 析 科 上 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※泌尿器科：手術や検査の都合で、受付が早めに終わる場合があります。
※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い

合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

髙 梨 藤 原

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

大 村

名木田

数 森
大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

中 村

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師

大学医師

仙 田

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

活動活動組合員組合員 交流会交流会
250人250人今日は最高に

楽しかったね！

元気を
もらったわ～

春
の
組
合
員
活
動
交
流
会
が
松
江
テ
ル
サ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

2
5
0
人
が
参
加
、２
０
2
3
年
度
の
活
動
を
振
り
返
る
と
と
も
に

お
楽
し
み
企
画
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
　
こ
ん
に
ち
は

　
松
江
保
健
生
協
本
来
の
運
動
が
や
っ
と
活
況
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
サ
ロ
ン
、お
出
か
け
企
画
も
復
活
し
組
合

員
の
皆
さ
ま
も
笑
顔
を
浮
か
べ
て
、組
合
員
活
動
交
流
会
に
集
い

ま
し
た
。

　
一
方
、国
内
で
は
軍
事
費
拡
大
、改
憲
、社
会
保
障
の
切
り
捨
て

等
が
実
行
に
移
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。C.
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
映
画

の
中
で「
み
ん
な
団
結
し
よ
う
！
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。日
々
の
ま
と
も

な
暮
ら
し
、「
私
」を
私
と
し
て
当
た

り
前
に
主
張
し
、平
和
な
社
会
で
安

心
し
て
生
き
ら
れ
る
為
に
、生
協
の

旗
を
高
く
掲
げ
よ
う
！

の
4月15日（月）

表
彰
さ
れ
た
支
部
は
39
支
部

表
彰
項
目
は
あ
わ
せ
て

1
8
4
項
目
と
な
り
ま
し
た

が参加！が参加！

歌
声
や
体
操
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、八
束
牡

丹
ば
や
し
、隠
岐
民
謡
、よ
さ
こ
い
や

南
中
ソ
ー
ラ
ン
の
踊
り
な
ど
、新
年
度

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
に
ふ
さ
わ
し
い
、

元
気
の
出
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

な
ん
ち
ゅ
う

第２部お楽しみ企画

TEAM輪音天咲のみなさんのパワフルな演舞！
第２部お楽しみ企画

TEAM輪音天咲のみなさんのパワフルな演舞！りん    ね    てん  しょう  りん    ね    てん  しょう  


