
健
康
づ
く
り
委
員
会・ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
11
月
7
日

（
火
）、風
土
記
の
丘
は
に
わ
ロ
ー
ド〝
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
〞を
開
催
。秋
晴
れ
の
も
と
54
名
が
歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ

れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
満
喫
し
ま
し
た
。

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/
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月号
組合員………………………32,822人
出資金高……… 1,647,844,600円
平均出資金額………………50,205円
機関紙手配り協力員数…… 1,879人
手配り配布数………………12,233部

（10月末日現在）
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新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
と
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
が
協
力
し
て
一
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

よ
う
！
と
企
画
さ
れ
た
「
２
０
２
３
年
秋
の

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
、
事
前
準
備
か
ら

コ
ー
ス
の
下
見
も
二
つ
の
委
員
会
で
行
い
、

当
日
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
で
行
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

の
５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
で
健
康
づ
く
り

委
員
・
ま
ち
づ
く
り
委

員
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参

加
者
を
出
迎
え
ま
し

た
。
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松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。
  新患の方は、ご相談ください。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で
  受付してから各科にお回りください。

・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方は
  ご持参ください。

・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

12/30（土）～1/3（水）
一般外来を休診いたします。

1月４日（木）から平常通り
診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

数 森
大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

秋 健康
はにわロード生協強化月間企画！

開催開催のの 初

健康づくり委員会・まちづくり委員会　共同開催

ヨズクハデ
刈り取った稲束を天日干し
する為に立てられたもの
で、稲束を掛けた姿がヨズ
ク（フクロウ）に似ているの
が呼び名の由来と言われて
います。

二
つ
の
委
員
会
が

協
力
し
て
初
開
催

秋
風
に
吹
か
れ
て

笑
顔
が
は
じ
け
ま
す

埴
輪
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

珍しい「ヨズクハデ」を
眺めながら

　健康づくり委員会では、春の城山ウォーキングに加
え、3年前より秋の健康ウォーキングとして、風土記の
丘はにわロードウォーキングを計画しました。まちづく
り委員会へ声をかけ共催で行うことにしました。
　コロナ禍もあり、昨年は台風の襲来もあり実行する
ことが出来ませんでした。
　今年は前夜の暴風雨もあり心配をしましたが、天気
予報通り“晴れ”待ちに待っていたウォーキング日和と
なりました。
　風土記の丘駐車場に集合、出発前のラジオ体操を
行った後、自分に合った感染対策や、ウォーキング方
法によって、風土記の丘から八重垣神社（はにわロー
ドウォーキングコース）まで往復約5キロコースに出
発しました。
　今回はスタンプラリー方法で5つのポイントを通
過、シールを貼ってもらい、そして、可愛いはにわの出
迎えをうけ、心のなごみを感じながら歩きました。54
名の参加がありました。
　参加者からは「久しぶりに会えた方もあり良かった」

「一緒に出かけられ、おしゃべりしながらで楽しかった
ヨ」「道も良く、長距離だったが、はにわや畑や紅葉も
見られて良かった」「運動不足解消になったヨ」など、
感想を頂きました。

（健康づくり委員会）



歳
か
さ
ね
　
お
願
い
山
盛
り
　
初
詣

　
　
　
揖
屋
南
支
部
　
海
田
　
洋
作
さ
ん

朝
起
き
の
　
体
に
聞
い
て
　
予
定
組
む

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
　
ギ
ヤ
換
え
　
登
る
八
十
路
坂

　
東
ま
つ
ば
ら
支
部
　
細
田
　
文
江
さ
ん

俳句、川柳、短歌など

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
5
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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今
回
は
、
大
腸
が
ん
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
大
腸
（
結
腸
・

直
腸
）
に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。

罹
患
数
、
死
亡
数
は
増
え
続
け

て
お
り
、
2
0
1
9
年
の
全
国

が
ん
登
録
罹
患
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
男
性
、
女
性
と
も
に
第
2

位
の
罹
患
数
（
図
1
）
と
な
っ

て
お
り
、
2
0
2
0
年
の
死
亡

数
は
男
性
で
3
位
、
女
性
で
1

位
と
な
っ
て
い
ま
す※

。

　
大
腸
が
ん
の
主
な
症
状
は
、

血
便
、
便
通
異
常
（
便
秘
、
下

痢
）、嘔
吐
、腹
痛
な
ど
で
す
が
、

早
期
で
あ
る
場
合
は
ほ
と
ん
ど

が
無
症
状
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
大
腸
が
ん
の
早

期
発
見
に
は
、
検
診
の
重
要
性

が
言
わ
れ
て
お
り
、
現
在
の
大

　
腹
部
が
張
っ
て
お
り
、
C
T

を
撮
る
と
大
腸
が
ん
に
よ
り
腸

閉
塞
と
な
っ
て
、
お
な
か
が

張
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
、
緊
急
で
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
行
い
、
腸
閉
塞

を
解
除
す
る
処
置
を
行
い
ま
し

た
。
聞
け
ば
、
数
年
前
か
ら
検

診
で
の
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と

な
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

毎
回
2
回
陽
性
と
な
ら
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
痔
か
ら
の
出

血
と
思
い
、
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
う
い
っ

た
方
は
少
数
例
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
事
態
を
生
じ
な
い
た
め

に
、
検
診
で
要
精
密
検
査
と

な
っ
た
方
は
、
必
ず
受
診
を
し

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　　
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と
な

り
、
精
密
検
査
を
行
う
場
合
、

現
在
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
（
い

わ
ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ
）
を
行
う

こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
結
果
、

腸
が
ん
検
診
の
検
査
は
、
便
潜

血
検
査
で
す
。
40
才
以
上
の
方

が
対
象
で
、年
1
回
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
人
間
ド
ッ
ク

や
職
場
の
健
診
で
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
便
に
付
着
し
た
目
に
見
え
な

い
出
血
を
検
出
す
る
こ
と
が
で

き
る
検
査
で
、
こ
れ
は
が
ん
表

面
か
ら
の
微
細
な
出
血
を
検
知

す
る
こ
と
で
病
気
を
発
見
す
る

も
の
で
す
。
現
在
行
わ
れ
て
い

る
便
潜
血
検
査
（
免
疫
法
）
を

毎
年
行
う
こ
と
に

よ
り
、
大
腸
が
ん

死
亡
が
60
%
減
る

こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り※
、
大
腸

が
ん
検
診
の
有
効

性
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
対
が
ん
協

会
で
の
大
腸
が
ん

検
診
の
結
果
か
ら

は
、
要
精
検
率
は

6
・
07
％
、
大
腸

が
ん
検
診
を
通
し

て
が
ん
を
発
見
さ

れ
た
人
の
割
合
は
、

0
・
17
％
で
し
た

※

。
実
際
に
は
、

精
密
検
査
が
必
要

と
さ
れ
た
方
す
べ

て
が
検
査
を
受
け

て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
さ
ら
に
病
気
が
あ

る
方
は
多
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま
た
そ
の
精
密
検
査
で
は
、

が
ん
以
外
の
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の

病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
る
方
が
少
な
い
こ
と
も

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
検
診
と
し
て
の
、
便
潜
血

検
査
は
簡
便
で
受
診
者
の
負
担

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
採

取
の
仕
方
は
、
図
2
に
も
あ
る

よ
う
に
、
便
に
突
き
刺
さ
ず
、

便
の
表
面
を
ま
ん
べ
ん
な
く
こ

す
り
と
り
ま
す
。
ま
た
、
大
体

2
日
法
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

1
回
で
も
陽
性
だ
っ
た
場
合
は

精
密
検
査
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
、
早
期
が
ん
だ
っ
た
場
合
、

排
便
の
た
び
に
出
血
し
て
い
る

と
は
限
ら
な
い
の
で
、
1
回
で

も
陽
性
と
な
っ
た
場
合
は
、
が

ん
の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い

た
め
、
検
診
精
度
を
上
げ
る
た

め
の
工
夫
で
す
。（
図
２
）

　
実
際
こ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
あ
る
患
者
さ
ん
が

腹
痛
で
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ

ま
し
た
。

病
変
が
見
つ
か
れ
ば
内
視
鏡
治

療
や
外
科
手
術
、
化
学
療
法
な

ど
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て

は
、
検
査
に
先
立
っ
て
便
を
き

れ
い
に
す
る
の
が
大
変
、
検
査

に
苦
痛
を
伴
う
な
ど
の
声
も
聞

か
れ
ま
す
。

　
当
院
で
の
大
腸
内
視
鏡
検
査

の
際
に
は
、
便
を
き
れ
い
に
す

る
前
処
置
を
病
院
で
行
う
の

か
、
自
宅
で
行
う
の
か
患
者
さ

ん
の
要
望
に
あ
わ
せ
て
選
択
で

き
、
内
視
鏡
挿
入
時
の
苦
痛
が

強
い
方
は
鎮
痛
鎮
静
剤
の
投
与

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
外

来
で
の
検
査
が
不
安
な
場
合
は

入
院
で
行
う
こ
と
も
可
能
で

す
。
拡
大
観
察
機
能
を
搭
載
し

た
内
視
鏡
で
、
拡
大
観
察
し
た

画
像
で
の
診
断
精
度
を
上
げ
た

り
、
ポ
リ
ー
プ
が
あ
れ
ば
診
断

と
治
療
を
兼
ね
て
切
除
す
る
こ

と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昔
で
あ

れ
ば
、
外
科
手
術
を
行
う
必
要

が
あ
っ
た
病
変
へ
も
、
内
視
鏡

的
大
腸
粘
膜
下
層
剥
離
術
と

い
っ
た
内
視
鏡
治
療
で
対
応
で

き
る
こ
と
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
現
在
大
腸
が

ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
、
治
る

病
気
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

便
潜
血
検
査
で
陽
性
と
な
り
、

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
も

の
の
、
特
に
病
変
が
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
、
痔
か
ら
の
出
血

だ
っ
た
な
ど
と
い
う
こ
と
は
確

か
に
あ
り
ま
す
が
、
大
腸
が
ん

と
い
う
病
気
を
治
す
こ
と
が
で

き
る
範
囲
が
増
え
て
き
た
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
早
期
発
見
に
努

め
、
治
療
の
時
期
を
逸
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

考
え
ま
す
。
40
才
く
ら
い
か
ら
、

大
腸
が
ん
は
増
え
始
め
ま
す
。

　
40
才
以
上
の
方
は
、
是
非
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※

参
考…

国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
日
本
対
が
ん
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
私
達
の
菅
田
学
園
支
部
は
こ

の
た
び
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」

を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

　
さ
て
何
を
し
よ
う
か
と
相
談

し
、
コ
ロ
ナ
も
少
し
や
わ
ら
い

だ
の
で
食
を
テ
ー
マ
に
お
昼
の

ラ
ン
チ
と
し
て
「
や
き
そ
ば
」

に
し
よ
う
と
一
致
。
早
速
役
割

分
担
を
決
め
て
準
備
に
取
り
か

か
り
ま
し
た
。
場
所
は
菅
田
会

館
を
お
借
り
し
て
第
一
回
の
サ

ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で

一
瞬
ど
う
か
し
ら
、
地
域
の
方

が
来
て
下
さ
る
か
し
ら
と
心
配

し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
が
、

次
々
と
知
り
合
い
の
方
々
が
来

ら
れ
支
部
の
皆
ん
な
も
ほ
っ
と

し
て
活
気
づ
き
、
シ
ェ
フ
に
な

り
き
っ
て…

。

　
皆
さ
ん
の
「
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
よ
、
又
や
っ
て
ね
」
の

激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
何
と

か
無
事
計
画
通
り
こ
な
す
こ
と

が
出
来
「
皆
ん
な
協
力
し
て
や

れ
ば
出
来
る
ん
だ
ね
」
と
ほ
っ

と
し
た
第
一
回
の
に
こ
に
こ
サ

ロ
ン
。
支
部
一
同
楽
し
く
心
配

も
ふ
き
と
ん
だ
一
日
で
し
た
。

（
鈩
　
陽
子
）

　「
膝
や
腰
の
痛
み
を
何
と
か
し

た
い
」
と
の
組
合
員
さ
ん
の
要

望
か
ら
、
十
月
の
「
い
ず
み
サ

ロ
ン
」
は
、
生
協
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
の
秋
山
理
学
療
法
士
さ
ん

を
講
師
に
、「
膝
痛
・
腰
痛
予
防

の
話
」
を
計
画
し
ま
し
た
。

　
理
学
療
法
士
さ
ん
は
、
生
協

病
院
に
二
十
年
勤
務
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
実
際
に
体
を

動
か
し
、
参
加
者
一
人
一
人
に

目
の
行
き
届
く
指
導
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
腰
痛
に
は
、「
こ
れ
だ
け

体
操
」
と
称
し
て
、
足
を
肩
幅

よ
り
や
や
広
め
に
開
き
、
お
尻

に
両
手
を
で
き
る
だ
け
近
付
け

て
当
て
、
息
を
吐
き
な
が
ら
上

体
を
ゆ
っ
く
り
反
ら
し
、
三
秒

間
キ
ー
プ
を
十
回
行
う
。

　
膝
痛
に
は
、
膝
の
皿
の
ま
わ

り
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
や
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
、
腹
式
呼
吸
は
膝
痛
の
み

で
な
く
尿
漏
れ
や
腰
痛
に
も
有

効
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
六
十
歳
以
上
に
な
る
と
六
、

七
十
％
が
悩
ま
さ
れ
る
膝
・
腰

の
痛
み
。
参
加
者
の
中
に
は
既

に
家
で
何
ら
か
の
予
防
体
操
を

さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
質

問
も
活
発
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
吉
儀
敬
子
）

　
私
達
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
新
た

な
交
流
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を

目
標
に
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　
一
回
目
は
指
導
者
を
迎
え
、

『
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
？
』
を
学
び
、

競
技
の
奥
深
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
二
回
目
は
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で

ル
ー
ル
や
判
定
・
得
点
の
つ
け

方
を
み
ん
な
で
確
認
し
な
が
ら

進
め
る
復
習
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
狙
い
通
り
の
ボ
ー
ル
に
拍
手

と
歓
声
、
ミ
ス
ボ
ー
ル
に
も
明

る
い
笑
い
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

初
参
加
者
は
「
誘
っ
て
も
ら
っ

て
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ
た
。」

渋
々
参
加
者
も
「
や
っ
て
み
ー

と
面
白
い
が
ね
。」
勝
負
へ
の
拘

り
が
見
え
は
じ
め
ま
し
た
。

　
一
緒
に
ボ
ー
ル
を
放
っ
て
み

ま
せ
ん
か
、
き
っ
と
ハ
マ
り
ま

す
よ
。

（
深
田
映
子
）

　
恒
例
と
な
っ
た
「
朝
酌
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
」
が
10

月
7
日
、
西
尾
町
の
だ
ん
だ
ん

道
路
高
架
下
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
14
名
で
し
た
が
、

9
月
に
開
催
し
た
腰
痛
予
防
学

習
会
で
新
し
く
組
合
員
に
な
っ

た
方
や
今
回
初
め
て
朝
酌
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
に
参
加

さ
れ
た
方
な
ど
朝
酌
支
部
の
企

画
が
徐
々
に
地
域
に
認
知
さ
れ

て
き
た
の
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
と
き
お
り
夏
の
名
残
を
感
じ

さ
せ
る
強
い
風
が
吹
く
中
、
初

心
者
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ

た
り
、新
し
く
参
加
し
た
方
に「
今

度
一
緒
に
大
会
に
出
よ
う
」
と

声
を
か
け
た
り
、
終
始
な
ご
や

か
な
ム
ー
ド
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
入
江
範
雄
）

（図1）

（図2）

い き い き支部や

班で 活動しています！元気に

松
江
生
協
病
院
　
消
化
器
内
科
　
医
師
　
福
田
　
浩
介

は
じ
め
に

さ
い
ご
に

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

便
潜
血
陽
性
と
な
っ
た

場
合
の
対
応（
図
3
）

ふ
く   

だ
　        

こ
う  

す
け
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っ
と

に
な
る

気

病
気

「
大
腸
が
ん
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い
て
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大
腸
が
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の
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に
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サ
ロ
ン
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笑
顔
に

朝酌支部

10/7

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
流
会

菅田学園
支部
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と
っ
て
も
為
に
な
っ
た
膝
と
腰
の
痛
み
予
防
体
操

揖屋東支部
いずみサロン
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ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦

大庭支部

（図3）

支部の行事や班会についてのお問い合わせは支部の行事や班会についてのお問い合わせは
地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

美味しい・楽しいをモットーに♪

体操は思ったより簡単で、
これなら毎日できるネ！

やってみると面白いね！

来年も一緒にプレイしよう！

「親魚の部
 優魚二席」

「親魚の部
優魚三席」

令和５年度第40回
「いづもナンキン品評会」で初めて2匹W受賞しました。

緑
山
支
部
　
錦
織
博
子
さ
ん

手
編
み
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

八雲西支部　藤田照夫さん



歳
か
さ
ね
　
お
願
い
山
盛
り
　
初
詣

　
　
　
揖
屋
南
支
部
　
海
田
　
洋
作
さ
ん

朝
起
き
の
　
体
に
聞
い
て
　
予
定
組
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ポ
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ギ
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え
　
登
る
八
十
路
坂

　
東
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ら
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部
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俳句、川柳、短歌など

大
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が
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ご
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い
。
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今
回
は
、
大
腸
が
ん
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
大
腸
（
結
腸
・

直
腸
）
に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。

罹
患
数
、
死
亡
数
は
増
え
続
け

て
お
り
、
2
0
1
9
年
の
全
国

が
ん
登
録
罹
患
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
男
性
、
女
性
と
も
に
第
2

位
の
罹
患
数
（
図
1
）
と
な
っ

て
お
り
、
2
0
2
0
年
の
死
亡

数
は
男
性
で
3
位
、
女
性
で
1

位
と
な
っ
て
い
ま
す※

。

　
大
腸
が
ん
の
主
な
症
状
は
、

血
便
、
便
通
異
常
（
便
秘
、
下

痢
）、嘔
吐
、腹
痛
な
ど
で
す
が
、

早
期
で
あ
る
場
合
は
ほ
と
ん
ど

が
無
症
状
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
大
腸
が
ん
の
早

期
発
見
に
は
、
検
診
の
重
要
性

が
言
わ
れ
て
お
り
、
現
在
の
大

　
腹
部
が
張
っ
て
お
り
、
C
T

を
撮
る
と
大
腸
が
ん
に
よ
り
腸

閉
塞
と
な
っ
て
、
お
な
か
が

張
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
、
緊
急
で
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
行
い
、
腸
閉
塞

を
解
除
す
る
処
置
を
行
い
ま
し

た
。
聞
け
ば
、
数
年
前
か
ら
検

診
で
の
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と

な
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

毎
回
2
回
陽
性
と
な
ら
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
痔
か
ら
の
出

血
と
思
い
、
精
密
検
査
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
う
い
っ

た
方
は
少
数
例
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
事
態
を
生
じ
な
い
た
め

に
、
検
診
で
要
精
密
検
査
と

な
っ
た
方
は
、
必
ず
受
診
を
し

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　　
便
潜
血
検
査
が
陽
性
と
な

り
、
精
密
検
査
を
行
う
場
合
、

現
在
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
（
い

わ
ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ
）
を
行
う

こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
結
果
、

腸
が
ん
検
診
の
検
査
は
、
便
潜

血
検
査
で
す
。
40
才
以
上
の
方

が
対
象
で
、年
1
回
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
人
間
ド
ッ
ク

や
職
場
の
健
診
で
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
便
に
付
着
し
た
目
に
見
え
な

い
出
血
を
検
出
す
る
こ
と
が
で

き
る
検
査
で
、
こ
れ
は
が
ん
表

面
か
ら
の
微
細
な
出
血
を
検
知

す
る
こ
と
で
病
気
を
発
見
す
る

も
の
で
す
。
現
在
行
わ
れ
て
い

る
便
潜
血
検
査
（
免
疫
法
）
を

毎
年
行
う
こ
と
に

よ
り
、
大
腸
が
ん

死
亡
が
60
%
減
る

こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り※

、
大
腸

が
ん
検
診
の
有
効

性
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
対
が
ん
協

会
で
の
大
腸
が
ん

検
診
の
結
果
か
ら

は
、
要
精
検
率
は

6
・
07
％
、
大
腸

が
ん
検
診
を
通
し

て
が
ん
を
発
見
さ

れ
た
人
の
割
合
は
、

0
・
17
％
で
し
た

※

。
実
際
に
は
、

精
密
検
査
が
必
要

と
さ
れ
た
方
す
べ

て
が
検
査
を
受
け

て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
さ
ら
に
病
気
が
あ

る
方
は
多
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま
た
そ
の
精
密
検
査
で
は
、

が
ん
以
外
の
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の

病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
る
方
が
少
な
い
こ
と
も

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
検
診
と
し
て
の
、
便
潜
血

検
査
は
簡
便
で
受
診
者
の
負
担

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
採

取
の
仕
方
は
、
図
2
に
も
あ
る

よ
う
に
、
便
に
突
き
刺
さ
ず
、

便
の
表
面
を
ま
ん
べ
ん
な
く
こ

す
り
と
り
ま
す
。
ま
た
、
大
体

2
日
法
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

1
回
で
も
陽
性
だ
っ
た
場
合
は

精
密
検
査
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
、
早
期
が
ん
だ
っ
た
場
合
、

排
便
の
た
び
に
出
血
し
て
い
る

と
は
限
ら
な
い
の
で
、
1
回
で

も
陽
性
と
な
っ
た
場
合
は
、
が

ん
の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い

た
め
、
検
診
精
度
を
上
げ
る
た

め
の
工
夫
で
す
。（
図
２
）

　
実
際
こ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
あ
る
患
者
さ
ん
が

腹
痛
で
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ

ま
し
た
。

病
変
が
見
つ
か
れ
ば
内
視
鏡
治

療
や
外
科
手
術
、
化
学
療
法
な

ど
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て

は
、
検
査
に
先
立
っ
て
便
を
き

れ
い
に
す
る
の
が
大
変
、
検
査

に
苦
痛
を
伴
う
な
ど
の
声
も
聞

か
れ
ま
す
。

　
当
院
で
の
大
腸
内
視
鏡
検
査

の
際
に
は
、
便
を
き
れ
い
に
す

る
前
処
置
を
病
院
で
行
う
の

か
、
自
宅
で
行
う
の
か
患
者
さ

ん
の
要
望
に
あ
わ
せ
て
選
択
で

き
、
内
視
鏡
挿
入
時
の
苦
痛
が

強
い
方
は
鎮
痛
鎮
静
剤
の
投
与

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
外

来
で
の
検
査
が
不
安
な
場
合
は

入
院
で
行
う
こ
と
も
可
能
で

す
。
拡
大
観
察
機
能
を
搭
載
し

た
内
視
鏡
で
、
拡
大
観
察
し
た

画
像
で
の
診
断
精
度
を
上
げ
た

り
、
ポ
リ
ー
プ
が
あ
れ
ば
診
断

と
治
療
を
兼
ね
て
切
除
す
る
こ

と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昔
で
あ

れ
ば
、
外
科
手
術
を
行
う
必
要

が
あ
っ
た
病
変
へ
も
、
内
視
鏡

的
大
腸
粘
膜
下
層
剥
離
術
と

い
っ
た
内
視
鏡
治
療
で
対
応
で

き
る
こ
と
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
現
在
大
腸
が

ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
、
治
る

病
気
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

便
潜
血
検
査
で
陽
性
と
な
り
、

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
も

の
の
、
特
に
病
変
が
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
、
痔
か
ら
の
出
血

だ
っ
た
な
ど
と
い
う
こ
と
は
確

か
に
あ
り
ま
す
が
、
大
腸
が
ん

と
い
う
病
気
を
治
す
こ
と
が
で

き
る
範
囲
が
増
え
て
き
た
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
早
期
発
見
に
努

め
、
治
療
の
時
期
を
逸
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

考
え
ま
す
。
40
才
く
ら
い
か
ら
、

大
腸
が
ん
は
増
え
始
め
ま
す
。

　
40
才
以
上
の
方
は
、
是
非
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※

参
考…

国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
日
本
対
が
ん
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
私
達
の
菅
田
学
園
支
部
は
こ

の
た
び
「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」

を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

　
さ
て
何
を
し
よ
う
か
と
相
談

し
、
コ
ロ
ナ
も
少
し
や
わ
ら
い

だ
の
で
食
を
テ
ー
マ
に
お
昼
の

ラ
ン
チ
と
し
て
「
や
き
そ
ば
」

に
し
よ
う
と
一
致
。
早
速
役
割

分
担
を
決
め
て
準
備
に
取
り
か

か
り
ま
し
た
。
場
所
は
菅
田
会

館
を
お
借
り
し
て
第
一
回
の
サ

ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で

一
瞬
ど
う
か
し
ら
、
地
域
の
方

が
来
て
下
さ
る
か
し
ら
と
心
配

し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
が
、

次
々
と
知
り
合
い
の
方
々
が
来

ら
れ
支
部
の
皆
ん
な
も
ほ
っ
と

し
て
活
気
づ
き
、
シ
ェ
フ
に
な

り
き
っ
て…

。

　
皆
さ
ん
の
「
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
よ
、
又
や
っ
て
ね
」
の

激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
何
と

か
無
事
計
画
通
り
こ
な
す
こ
と

が
出
来
「
皆
ん
な
協
力
し
て
や

れ
ば
出
来
る
ん
だ
ね
」
と
ほ
っ

と
し
た
第
一
回
の
に
こ
に
こ
サ

ロ
ン
。
支
部
一
同
楽
し
く
心
配

も
ふ
き
と
ん
だ
一
日
で
し
た
。

（
鈩
　
陽
子
）

　「
膝
や
腰
の
痛
み
を
何
と
か
し

た
い
」
と
の
組
合
員
さ
ん
の
要

望
か
ら
、
十
月
の
「
い
ず
み
サ

ロ
ン
」
は
、
生
協
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
の
秋
山
理
学
療
法
士
さ
ん

を
講
師
に
、「
膝
痛
・
腰
痛
予
防

の
話
」
を
計
画
し
ま
し
た
。

　
理
学
療
法
士
さ
ん
は
、
生
協

病
院
に
二
十
年
勤
務
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
実
際
に
体
を

動
か
し
、
参
加
者
一
人
一
人
に

目
の
行
き
届
く
指
導
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
腰
痛
に
は
、「
こ
れ
だ
け

体
操
」
と
称
し
て
、
足
を
肩
幅

よ
り
や
や
広
め
に
開
き
、
お
尻

に
両
手
を
で
き
る
だ
け
近
付
け

て
当
て
、
息
を
吐
き
な
が
ら
上

体
を
ゆ
っ
く
り
反
ら
し
、
三
秒

間
キ
ー
プ
を
十
回
行
う
。

　
膝
痛
に
は
、
膝
の
皿
の
ま
わ

り
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
や
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
、
腹
式
呼
吸
は
膝
痛
の
み

で
な
く
尿
漏
れ
や
腰
痛
に
も
有

効
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
六
十
歳
以
上
に
な
る
と
六
、

七
十
％
が
悩
ま
さ
れ
る
膝
・
腰

の
痛
み
。
参
加
者
の
中
に
は
既

に
家
で
何
ら
か
の
予
防
体
操
を

さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
質

問
も
活
発
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
吉
儀
敬
子
）

　
私
達
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
で
新
た

な
交
流
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を

目
標
に
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　
一
回
目
は
指
導
者
を
迎
え
、

『
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
？
』
を
学
び
、

競
技
の
奥
深
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
二
回
目
は
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で

ル
ー
ル
や
判
定
・
得
点
の
つ
け

方
を
み
ん
な
で
確
認
し
な
が
ら

進
め
る
復
習
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
狙
い
通
り
の
ボ
ー
ル
に
拍
手

と
歓
声
、
ミ
ス
ボ
ー
ル
に
も
明

る
い
笑
い
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

初
参
加
者
は
「
誘
っ
て
も
ら
っ

て
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ
た
。」

渋
々
参
加
者
も
「
や
っ
て
み
ー

と
面
白
い
が
ね
。」
勝
負
へ
の
拘

り
が
見
え
は
じ
め
ま
し
た
。

　
一
緒
に
ボ
ー
ル
を
放
っ
て
み

ま
せ
ん
か
、
き
っ
と
ハ
マ
り
ま

す
よ
。

（
深
田
映
子
）

　
恒
例
と
な
っ
た
「
朝
酌
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
」
が
10

月
7
日
、
西
尾
町
の
だ
ん
だ
ん

道
路
高
架
下
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
14
名
で
し
た
が
、

9
月
に
開
催
し
た
腰
痛
予
防
学

習
会
で
新
し
く
組
合
員
に
な
っ

た
方
や
今
回
初
め
て
朝
酌
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
に
参
加

さ
れ
た
方
な
ど
朝
酌
支
部
の
企

画
が
徐
々
に
地
域
に
認
知
さ
れ

て
き
た
の
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
と
き
お
り
夏
の
名
残
を
感
じ

さ
せ
る
強
い
風
が
吹
く
中
、
初

心
者
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ

た
り
、新
し
く
参
加
し
た
方
に「
今

度
一
緒
に
大
会
に
出
よ
う
」
と

声
を
か
け
た
り
、
終
始
な
ご
や

か
な
ム
ー
ド
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
入
江
範
雄
）

（図1）

（図2）

い き い き支部や

班で 活動しています！元気に

松
江
生
協
病
院
　
消
化
器
内
科
　
医
師
　
福
田
　
浩
介

は
じ
め
に

さ
い
ご
に

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

便
潜
血
陽
性
と
な
っ
た

場
合
の
対
応（
図
3
）

ふ
く   

だ
　        

こ
う  

す
け

9/21

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

「
大
腸
が
ん
」に
つ
い
て

「
大
腸
が
ん
」に
つ
い
て

の

話

「
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
」で

笑
顔
に

朝酌支部

10/7

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
流
会

菅田学園
支部

10/2

と
っ
て
も
為
に
な
っ
た
膝
と
腰
の
痛
み
予
防
体
操

揖屋東支部
いずみサロン

10/30

ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦

大庭支部

（図3）

支部の行事や班会についてのお問い合わせは支部の行事や班会についてのお問い合わせは
地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

美味しい・楽しいをモットーに♪

体操は思ったより簡単で、
これなら毎日できるネ！

やってみると面白いね！

来年も一緒にプレイしよう！

「親魚の部
 優魚二席」

「親魚の部
優魚三席」

令和５年度第40回
「いづもナンキン品評会」で初めて2匹W受賞しました。

緑
山
支
部
　
錦
織
博
子
さ
ん

手
編
み
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

八雲西支部　藤田照夫さん
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松
江
生
協
病
院
で
は
、
９
月

９
日
土
曜
日
に
『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

に
つ
い
て
医
療
従
事
者
が
知
っ

て
お
く
べ
き
こ
と
』と
い
う
テ
ー

マ
で
川
崎
協
同
病
院
総
合
診
療

科
の
吉
田
先
生
に
オ
ン
ラ
イ
ン

に
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
日
は
ひ
か
わ
・
出
雲
の

生
協
と
合
同
で
約
80
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
』

と
は
、Ｌ
＝
レ
ズ
ビ
ア
ン
：
女
性

と
し
て
女
性
に
性
愛
感
情
を
抱

く
、Ｇ
＝
ゲ
イ
：
男
性
と
し
て
男

性
に
性
愛
感
情
を
抱
く
、Ｂ
＝
バ

イ
セ
ク
シ
ャ
ル
：
男
女
ど
ち
ら

に
対
し
て
も
性
愛
感
情
を
抱
く
、

Ｔ
＝
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
：

出
生
時
に
指
定
さ
れ
た
性
別
と

異
な
る
性
自
認
の
人
、Ｑ
＝
ク
エ

ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
：
性
の
あ
り
方

を
決
め
た
く
な
い
人
、
の
頭
文

字
を
取
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
、

幅
広
い
性
の
あ
り
方
を
総
称
す

る
言
葉
で
す
。
日
本
人
口
の
約

６
％
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
島
根
県
で
は
、

10
月
1
日
よ
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
も
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
方
で
も
、

心
地
よ
く
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
事
務
次
長
　
石
川
）

　
今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
の

続
く
暑
い
夏
で
し
た
！
な
か
な

か
秋
の
訪
れ
を
感
じ
な
い
ま
ま
、

敬
老
会
を
迎
え
ま
し
た
。
幸
町

で
は
、
全
て
の
方
を
お
祝
い
し

た
い
と
思
い
、
５
日
間
実
施
し

ま
し
た
。
そ
の
頃
は
コ
ロ
ナ
に

加
え
、
季
節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
り
、
余
興

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
願

い
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
態

で
し
た
。
そ
れ
で
も
お
祝
い
し

た
い
気
持
ち
は
強
く
、
い
つ
も

よ
り
少
し
豪
華
な
お
弁
当
と
手

作
り
の
お
や
つ
、
そ
し
て
余
興

は
職
員
に
よ
る
仮
装
で
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
？
？
を
開
催
し
ま

し
た
。
い
つ
も
と
違
う
装
い
に
、

戸
惑
う
方
も
お
ら
れ
れ
ば
、
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
方
と
反
応

は
様
々
で
し
た
が
、
日
常

の
デ
イ
に
は
な
い
感
覚
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。
感
謝
状
と
記

念
品
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
感
謝
状
を

受
け
取
ら
れ
、『
ま
た
元

気
に
こ
こ
に
通
わ
ん
と
い

け
ん
ね
。』
と
い
う
お
言

葉
に
励
ま
さ
れ
る
職
員
一

同
で
し
た
。

（
職
員
一
同
）

　「
ま
つ
り
だ
ー
！
　
め
ざ
せ

1
0
0
％
」
を
合
言
葉
に
、
久

し
ぶ
り
に
虹
の
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
楽
し
い
こ
と
が
し
た
い
、
う

つ
う
つ
と
し
た
コ
ロ
ナ
禍
か
ら

抜
け
出
そ
う
、
生
協
強
化
月
間

も
始
ま
る
、
み
ん
な
こ
み
こ
み
の

企
画
で
し
た
。

　
〝
め
ざ
せ
1
0
0
％
〞
は
虹

の
利
用
者
は
す
べ
て
生
協
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

職
員
の
願
い
で
す
。

　
ま
つ
り
は
組
織
委
員
が
中
心

に
な
っ
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

生
協
強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト
集

会
、
石
見
神
楽
そ
し
て
出
店
と

い
う
構
成
で
す
。

　
ス
タ
ー
ト
集
会
は
組
織
委
員

に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
で
す
。
生

協
強
化
月
間
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

横
断
幕
で
ピ
タ
リ
決
ま
り
ま
し

た
。

　
メ
イ
ン
企
画
の
石
見
神
楽
は
、

大
田
市
の
土
江
子
ど
も
神
楽
団

で
す
。
地
域
の
伝
統
芸
能
を
継

承
す
る
子
供
た
ち
の
ひ
た
む
き

な
舞
と
所
作
が
感
動
を
呼
び
ま

し
た
。
迫
力
が
あ
っ
た
、
子
ど

も
神
楽
で
良
か
っ
た
と
い
う
感

想
や
、
す
ば
ら
し
さ
に
泣
い
て

い
る
人
も
い
た
な
ど
虹
を
ご
利

用
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
が
心
配
で
屋
内

開
催
は
出
来
ま
せ
ん
。
天
候
が

気
が
か
り
で
し
た
が
、
当
日
は

ま
つ
り
終
了
後
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
雨
と
な
る
奇
跡
的
な
開
催

で
し
た
。「
大
盛
況
で
、
久
し
ぶ

り
に
ま
つ
り
感
覚

が
味
わ
え
た
。」
こ

れ
以
上
の
言
葉
は

な
い
組
織
委
員
の

感
想
で
し
た
。

（
事
務
次
長高橋 

泰
介
）

　
東
出
雲
診
療
所
は
10
月
15
日

（
日
）
4
年
ぶ
り
に
診
療
所
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
い
な
い

中
、
マ
ス
ク
着
用
・
飲
食
禁
止

の
コ
ン
パ
ク
ト
な
お
祭
り
で
し

た
が
、
診
療
所
移
転
25
周
年
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
設
20
周
年
の

節
目
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
で
き

ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

と
し
て
、
濱
田
所
長
と
原
理
事

に
よ
る
く
す
玉
割
り
に
始
ま
り
、

髙
濵
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
濱

田
所
長
の
医
師
講
演
、
鈴
木
健

太
郎
先
生
の
医
師
講
演
を
頂
戴

し
ま
し
た
。
そ
の
後
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
介
護
用
品
の
体
験
や

デ
イ
内
部
の
紹
介
、
診
療
所
で

は
血
管
年
齢
・
骨
密
度
測
定
・

健
康
相
談
や
よ
ろ
ず
相
談
所
を

設
置
し
、
来
訪
者
さ
ん
と
交
流

が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
組
合

員
さ
ん
や
地
元
商
店
の
出
店
も

数
多
く
あ
り
、
皆
さ
ん
に
た
く

さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
の

た
め
各
地
で
の
行
事
が
重
な
り

目
標
の
2
0
0
名
に
は
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
元
気
を
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
植
田
）

だ
よ
り

事
業
所

9/9

9/30

松江
生協病院
『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
学
習
会
』

介護医療院
虹

虹
の
ま
つ
り

組織委員

中学生　迫力の舞

たき込みごはんや天ぷらなどいつもより少し豪華です。

思わず合掌

会場の様子

9/19
～9/23

幸町
福祉センター

元
気
に
み
ん
な
で

　
　
　
　
敬
老
会
！！

10/15

東出雲
診療所

診
療
所
ま
つ
り
に

   

１
１
９
人
が
参
加
！

会場の様子

東
出
雲
診
療
所
移
転 

20
年
と
25
年
の
節
目
に
！大腸がんチェック

キャンペーン
大腸がんチェック
キャンペーン

軽る～いゲーム
（輪投げ、じゃんけんペタンコ、スカットボール）

クリスマス会12/11（月）
10：00～11：30

12/6（水）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

ふすま紙のエコバッグづくり12/12（火）
10：00～11：30

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館（すこやか）

クリスマス音楽会
（プレゼントあり）

12/19（火）
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

脳トレ他12/23（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

おくすりの学習会12/15（金）
10：00～11：00

大東健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え12/7（木）
10：00～11：30

サロン スマイル（法吉）
／比津集会所

コーヒーと健康チェック12/ 1（金）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

寄せ植え（30鉢限定）　
野菜バザー

12/15（金）
10：00～　　

石橋健康サロン（城北）
／石橋4区　町内会館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

12月のサロン開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢、
骨密度

12/20（水）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足指力

12/７（木）
10：00～11：00

安来第１・第２
／JAグリーンセンターはしま

日　時 内　容名　称（支部）／会　場
12月の青空健康チェック開催予定

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

6室

ふらここ
住宅

11室

なないろ
住宅

〇自覚症状がない方も便潜血検査陽性が出たら、医療機関へ受診しましょう！

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の
11月1日現在の空き部屋数

フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願
いしています。古米でも冷蔵庫で保存されていた
ものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

〈ご連絡先〉フードバンクしまね「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16 JAしまね津田支店 ２階

TEL：0852-67-7350　FAX：0852-67-7351
ホームページ：http://foodbankshimane.com

①日時:12月11日（月）、12日（火）、13日（水） いずれも10時～13時です。
　会場:県営大輪団地　大輪こどもハウス（松江市大輪町）
②日時:12月18日（月） 18時～

会場:いきいきプラザ　体育室（松江市東津田町）
③日時:12月19日（火） 18時～

会場:いきいきプラザ　体育室（松江市東津田町）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

フードバンクしまねではパッキング作業と事前に準備するボランティアさんを
募集しています。下記までご連絡下さい。申込〆切：12月4日（月）〆切厳守

お米募集!お米募集!

自宅で
かんたん

１ 尿（尿中塩分）

チェックキャンペーン
尿（尿中塩分）

チェックキャンペーン

〇塩分はとりすぎると高血圧など様々な病気につながります。
ご自宅で簡単にできるソルトペーパーを使って自己塩分量を測ってみませんか。

2
2023年12月1日
～2024年3月31日

200円（ウロペーパーソルト2枚入り）

期間

New

価格

お問い合わせ 健康づくり委員会　（0852）27-3774

おすすめ

健診センター
TEL：0852（22）0843　
フリーダイヤル：0120-250843

受付開始
2023年12月1日（金）～

■脳MRI検査料金

22,000円 ⇒
（期間内）
12,000円

■頚動脈エコーと一緒だとさらにお得！

25,300円 ⇒ 15,000円
■期間
2024年1月4日（木）～3月29日（金）
※事前にご予約が必要です。
定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

脳MRI検査料金
1万円引きキャンペーン！ 
組合員さん限定！検査当日の加入もOK

12月17日（日）13：30～15：30日時

松江市市民活動センター（STICビル）
5階「交流ホール」（松江市白潟本町）場所

内容

まちづくり委員会　（0852）27-3774お問い合わせ先

2023年度 第35回
「戦争体験を語り継ぐ集い」
2023年度 第35回

「戦争体験を語り継ぐ集い」
入場料無料

 「戦争体験を語り継ぐ集い」は、今年で３５回目を迎えます。
『二度と戦争を起こさないために、戦争体験と、その教訓を正
しく真実として語り継ぐこと』を大切にし、継続して取り組んで
います。“語り継ぐことの大切さ”“平和の大切さ”について、
一緒に考えてみませんか。ご参加をお待ちしています。

第
一
部

第
二
部

朗読劇
「さぁちゃんと
ヒロシマ」

「“平和のバトン”をつなぐ」
島根大学の皆さんと西尾幸子さんとの平和ディスカッション

主催「戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会

お申し込み時、恐れ入りますが、お名前、ご住所、連絡先をお
伝え下さい。
会場では、マスクの着用と飲食禁止です。ご協力願います。

　今回は島根大学で学んでいる学生の皆さんを
迎え、第一部に登場予定の西尾幸子（にしお　さち
こ）さんとの平和ディスカッションを企画しました。
普段感じている平和についての想い、また核兵器
廃絶や戦争に対する様々な考えを公開討論会形
式で交流します。
　平和活動の継承が喫緊とされてる現在、新しい
世代へ平和のバトンをつないでいくことの大切さ
をご来場の皆さんと一緒に考えたいと思います。

島根大学生協学生委員会による
「平和活動」展示コーナーもあります

西尾幸子さん

健康チェックキャンペーンのご案内健康チェックキャンペーンのご案内
好評につき

今年度も！

両キットともふれあい診療所でも購入できます

2023年12月1日
～2024年3月31日

400円（2回法）

期間

価格



原理事（左）と濱田所長（右）が
元気よくくす玉割り
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松
江
生
協
病
院
で
は
、
９
月

９
日
土
曜
日
に
『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

に
つ
い
て
医
療
従
事
者
が
知
っ

て
お
く
べ
き
こ
と
』と
い
う
テ
ー

マ
で
川
崎
協
同
病
院
総
合
診
療

科
の
吉
田
先
生
に
オ
ン
ラ
イ
ン

に
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
日
は
ひ
か
わ
・
出
雲
の

生
協
と
合
同
で
約
80
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
』

と
は
、Ｌ
＝
レ
ズ
ビ
ア
ン
：
女
性

と
し
て
女
性
に
性
愛
感
情
を
抱

く
、Ｇ
＝
ゲ
イ
：
男
性
と
し
て
男

性
に
性
愛
感
情
を
抱
く
、Ｂ
＝
バ

イ
セ
ク
シ
ャ
ル
：
男
女
ど
ち
ら

に
対
し
て
も
性
愛
感
情
を
抱
く
、

Ｔ
＝
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
：

出
生
時
に
指
定
さ
れ
た
性
別
と

異
な
る
性
自
認
の
人
、Ｑ
＝
ク
エ

ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
：
性
の
あ
り
方

を
決
め
た
く
な
い
人
、
の
頭
文

字
を
取
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
、

幅
広
い
性
の
あ
り
方
を
総
称
す

る
言
葉
で
す
。
日
本
人
口
の
約

６
％
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
島
根
県
で
は
、

10
月
1
日
よ
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
も
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
方
で
も
、

心
地
よ
く
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
事
務
次
長
　
石
川
）

　
今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
の

続
く
暑
い
夏
で
し
た
！
な
か
な

か
秋
の
訪
れ
を
感
じ
な
い
ま
ま
、

敬
老
会
を
迎
え
ま
し
た
。
幸
町

で
は
、
全
て
の
方
を
お
祝
い
し

た
い
と
思
い
、
５
日
間
実
施
し

ま
し
た
。
そ
の
頃
は
コ
ロ
ナ
に

加
え
、
季
節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
り
、
余
興

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
願

い
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
態

で
し
た
。
そ
れ
で
も
お
祝
い
し

た
い
気
持
ち
は
強
く
、
い
つ
も

よ
り
少
し
豪
華
な
お
弁
当
と
手

作
り
の
お
や
つ
、
そ
し
て
余
興

は
職
員
に
よ
る
仮
装
で
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
？
？
を
開
催
し
ま

し
た
。
い
つ
も
と
違
う
装
い
に
、

戸
惑
う
方
も
お
ら
れ
れ
ば
、
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
方
と
反
応

は
様
々
で
し
た
が
、
日
常

の
デ
イ
に
は
な
い
感
覚
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。
感
謝
状
と
記

念
品
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
感
謝
状
を

受
け
取
ら
れ
、『
ま
た
元

気
に
こ
こ
に
通
わ
ん
と
い

け
ん
ね
。』
と
い
う
お
言

葉
に
励
ま
さ
れ
る
職
員
一

同
で
し
た
。

（
職
員
一
同
）

　「
ま
つ
り
だ
ー
！
　
め
ざ
せ

1
0
0
％
」
を
合
言
葉
に
、
久

し
ぶ
り
に
虹
の
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
楽
し
い
こ
と
が
し
た
い
、
う

つ
う
つ
と
し
た
コ
ロ
ナ
禍
か
ら

抜
け
出
そ
う
、
生
協
強
化
月
間

も
始
ま
る
、
み
ん
な
こ
み
こ
み
の

企
画
で
し
た
。

　
〝
め
ざ
せ
1
0
0
％
〞
は
虹

の
利
用
者
は
す
べ
て
生
協
に
加

入
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

職
員
の
願
い
で
す
。

　
ま
つ
り
は
組
織
委
員
が
中
心

に
な
っ
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

生
協
強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト
集

会
、
石
見
神
楽
そ
し
て
出
店
と

い
う
構
成
で
す
。

　
ス
タ
ー
ト
集
会
は
組
織
委
員

に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
で
す
。
生

協
強
化
月
間
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

横
断
幕
で
ピ
タ
リ
決
ま
り
ま
し

た
。

　
メ
イ
ン
企
画
の
石
見
神
楽
は
、

大
田
市
の
土
江
子
ど
も
神
楽
団

で
す
。
地
域
の
伝
統
芸
能
を
継

承
す
る
子
供
た
ち
の
ひ
た
む
き

な
舞
と
所
作
が
感
動
を
呼
び
ま

し
た
。
迫
力
が
あ
っ
た
、
子
ど

も
神
楽
で
良
か
っ
た
と
い
う
感

想
や
、
す
ば
ら
し
さ
に
泣
い
て

い
る
人
も
い
た
な
ど
虹
を
ご
利

用
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
が
心
配
で
屋
内

開
催
は
出
来
ま
せ
ん
。
天
候
が

気
が
か
り
で
し
た
が
、
当
日
は

ま
つ
り
終
了
後
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
雨
と
な
る
奇
跡
的
な
開
催

で
し
た
。「
大
盛
況
で
、
久
し
ぶ

り
に
ま
つ
り
感
覚

が
味
わ
え
た
。」
こ

れ
以
上
の
言
葉
は

な
い
組
織
委
員
の

感
想
で
し
た
。

（
事
務
次
長高橋 

泰
介
）

　
東
出
雲
診
療
所
は
10
月
15
日

（
日
）
4
年
ぶ
り
に
診
療
所
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
い
な
い

中
、
マ
ス
ク
着
用
・
飲
食
禁
止

の
コ
ン
パ
ク
ト
な
お
祭
り
で
し

た
が
、
診
療
所
移
転
25
周
年
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
設
20
周
年
の

節
目
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
で
き

ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

と
し
て
、
濱
田
所
長
と
原
理
事

に
よ
る
く
す
玉
割
り
に
始
ま
り
、

髙
濵
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
濱

田
所
長
の
医
師
講
演
、
鈴
木
健

太
郎
先
生
の
医
師
講
演
を
頂
戴

し
ま
し
た
。
そ
の
後
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
介
護
用
品
の
体
験
や

デ
イ
内
部
の
紹
介
、
診
療
所
で

は
血
管
年
齢
・
骨
密
度
測
定
・

健
康
相
談
や
よ
ろ
ず
相
談
所
を

設
置
し
、
来
訪
者
さ
ん
と
交
流

が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
組
合

員
さ
ん
や
地
元
商
店
の
出
店
も

数
多
く
あ
り
、
皆
さ
ん
に
た
く

さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
の

た
め
各
地
で
の
行
事
が
重
な
り

目
標
の
2
0
0
名
に
は
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
元
気
を
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
植
田
）

だ
よ
り

事
業
所

9/9

9/30

松江
生協病院
『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
学
習
会
』

介護医療院
虹

虹
の
ま
つ
り

組織委員

中学生　迫力の舞

たき込みごはんや天ぷらなどいつもより少し豪華です。

思わず合掌

会場の様子

9/19
～9/23

幸町
福祉センター

元
気
に
み
ん
な
で

　
　
　
　
敬
老
会
！！

10/15

東出雲
診療所

診
療
所
ま
つ
り
に

   

１
１
９
人
が
参
加
！

会場の様子

東
出
雲
診
療
所
移
転 

20
年
と
25
年
の
節
目
に
！大腸がんチェック

キャンペーン
大腸がんチェック
キャンペーン

軽る～いゲーム
（輪投げ、じゃんけんペタンコ、スカットボール）

クリスマス会12/11（月）
10：00～11：30

12/6（水）
10：00～11：00

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

ふすま紙のエコバッグづくり12/12（火）
10：00～11：30

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館（すこやか）

クリスマス音楽会
（プレゼントあり）

12/19（火）
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

脳トレ他12/23（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

おくすりの学習会12/15（金）
10：00～11：00

大東健康サロン（大東）
／ねんりんセンター

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

寄せ植え12/7（木）
10：00～11：30

サロン スマイル（法吉）
／比津集会所

コーヒーと健康チェック12/ 1（金）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

寄せ植え（30鉢限定）　
野菜バザー

12/15（金）
10：00～　　

石橋健康サロン（城北）
／石橋4区　町内会館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

12月のサロン開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢、
骨密度

12/20（水）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足指力

12/７（木）
10：00～11：00

安来第１・第２
／JAグリーンセンターはしま

日　時 内　容名　称（支部）／会　場
12月の青空健康チェック開催予定

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

6室

ふらここ
住宅

11室

なないろ
住宅

〇自覚症状がない方も便潜血検査陽性が出たら、医療機関へ受診しましょう！

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の
11月1日現在の空き部屋数

フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願
いしています。古米でも冷蔵庫で保存されていた
ものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

〈ご連絡先〉フードバンクしまね「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16 JAしまね津田支店 ２階

TEL：0852-67-7350　FAX：0852-67-7351
ホームページ：http://foodbankshimane.com

①日時:12月11日（月）、12日（火）、13日（水） いずれも10時～13時です。
　会場:県営大輪団地　大輪こどもハウス（松江市大輪町）
②日時:12月18日（月） 18時～

会場:いきいきプラザ　体育室（松江市東津田町）
③日時:12月19日（火） 18時～

会場:いきいきプラザ　体育室（松江市東津田町）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

フードバンクしまねではパッキング作業と事前に準備するボランティアさんを
募集しています。下記までご連絡下さい。申込〆切：12月4日（月）〆切厳守

お米募集!お米募集!

自宅で
かんたん

１ 尿（尿中塩分）

チェックキャンペーン
尿（尿中塩分）

チェックキャンペーン

〇塩分はとりすぎると高血圧など様々な病気につながります。
ご自宅で簡単にできるソルトペーパーを使って自己塩分量を測ってみませんか。

2
2023年12月1日
～2024年3月31日

200円（ウロペーパーソルト2枚入り）

期間

New

価格

お問い合わせ 健康づくり委員会　（0852）27-3774

おすすめ

健診センター
TEL：0852（22）0843　
フリーダイヤル：0120-250843

受付開始
2023年12月1日（金）～

■脳MRI検査料金

22,000円 ⇒
（期間内）
12,000円

■頚動脈エコーと一緒だとさらにお得！

25,300円 ⇒ 15,000円
■期間
2024年1月4日（木）～3月29日（金）
※事前にご予約が必要です。
定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

脳MRI検査料金
1万円引きキャンペーン！ 
組合員さん限定！検査当日の加入もOK

12月17日（日）13：30～15：30日時

松江市市民活動センター（STICビル）
5階「交流ホール」（松江市白潟本町）場所

内容

まちづくり委員会　（0852）27-3774お問い合わせ先

2023年度 第35回
「戦争体験を語り継ぐ集い」
2023年度 第35回

「戦争体験を語り継ぐ集い」
入場料無料

 「戦争体験を語り継ぐ集い」は、今年で３５回目を迎えます。
『二度と戦争を起こさないために、戦争体験と、その教訓を正
しく真実として語り継ぐこと』を大切にし、継続して取り組んで
います。“語り継ぐことの大切さ”“平和の大切さ”について、
一緒に考えてみませんか。ご参加をお待ちしています。

第
一
部

第
二
部

朗読劇
「さぁちゃんと
ヒロシマ」

「“平和のバトン”をつなぐ」
島根大学の皆さんと西尾幸子さんとの平和ディスカッション

主催「戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会

お申し込み時、恐れ入りますが、お名前、ご住所、連絡先をお
伝え下さい。
会場では、マスクの着用と飲食禁止です。ご協力願います。

　今回は島根大学で学んでいる学生の皆さんを
迎え、第一部に登場予定の西尾幸子（にしお　さち
こ）さんとの平和ディスカッションを企画しました。
普段感じている平和についての想い、また核兵器
廃絶や戦争に対する様々な考えを公開討論会形
式で交流します。
　平和活動の継承が喫緊とされてる現在、新しい
世代へ平和のバトンをつないでいくことの大切さ
をご来場の皆さんと一緒に考えたいと思います。

島根大学生協学生委員会による
「平和活動」展示コーナーもあります

西尾幸子さん

健康チェックキャンペーンのご案内健康チェックキャンペーンのご案内
好評につき

今年度も！

両キットともふれあい診療所でも購入できます

2023年12月1日
～2024年3月31日

400円（2回法）

期間

価格
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お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

こ
れ
で
す
!!

ち
ろ
た
ま
さ
ん

　
寒
さ
対
策
に
昨
年
か
ら
「
電

気
肩
か
け
毛
布
」
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
電
気
代
は
１
時
間
で
１

円
以
下
で
す
。
エ
ア
コ
ン
は
室
温

を
下
げ
る
よ
り
暖
め
る
方
が
電

気
代
が
か
か
る
そ
う
な
の
で
、
冬

場
の
日
中
に
ひ
と
り
で
い
る
時

は
殆
ど
使
い
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト（
半
面
の
み
）

に
こ
た
つ
（
電
気
通
さ
ず
）
を
置

い
て
下
半
身
を
暖
め
、
電
気
肩

か
け
毛
布
で
上
半
身
を
暖
め
ま

す
。
寝
る
と
き
は
敷
い
て
も
使
え

る
の
で
便
利
で
す
。
今
年
は
主

人
用
に
も
購
入
し
ま
し
た
。
し
か

し
何
よ
り
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

想
像
以
上
に
♪はと

ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　
三
首
を
暖
め
る
。
首
、
手
首
、

足
首
。
一
番
体
が
暖
ま
る
の
が

足
を
暖
め
る
こ
と
。
古
い
靴
下

を
つ
な
げ
て
ニ
ー
ソ
ッ
ク
ス
。

膝
上
10
c
m
く
ら
い
長
く
つ
な

げ
ま
す
。
子
ど
も
達
の
思
い
出

が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
古
い
靴

下
。
捨
て
ら
れ
ず
に
取
っ
て
お

い
た
の
を
再
利
用
し
ま
し
た
。

想
像
以
上
に
暖
か
い
で
す
。

４
代
に
わ
た
っ
て

木
次
の
荒
木
さ
ん

　
我
が
家
で
は
寝
る
時
に
昭
和

中
期
か
ら
４
代
に
わ
た
っ
て
「
就

寝
用
や
ぐ
ら
コ
タ
ツ
」
を
使
っ
て

お
り
ま
す
。

　
電
気
毛
布
や
電
気
あ
ん
か
に

比
べ
、
木
製
の
枠
で
温
か
み
が
あ

り
赤
い
赤
外
線
で
視
覚
的
に
も

暖
か
い
優
れ
モ
ノ
で
す
。

　
ま
だ
作
っ
て
い
る
メ
ー
カ
ー

も
あ
る
よ
う
で
す
の
で
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
作
り
で

元
気
に
！

山
根
幸
子
さ
ん

　
物
価
高
で
生
活
が
大
変
。
少

し
で
も
多
く
野
菜
を
作
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
大
阪
の
孫
が
学
校
で
配
ら
れ

た
田
辺
大
根
の
種
を
く
れ
た
の

で
収
穫
し
、
種
も
取
り
ま
し
た
。

　
今
緑
の
濃
い
力
強
い
芽
が
た

く
さ
ん
出
で
い
ま
す
。
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。

季
節
を

感
じ
て
い
ま
す堀

　
友
子
さ
ん

　
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
っ

て
来
ま
し
た
。
夜
が
明
け
る
の

が
随
分
遅
く
な
り
ま
し
た
。
窓

の
明
か
り
で
季
節
が
進
ん
で
い

く
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
交
流
会
に

参
加
し
て

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

　
大
東
支
部
は
10
月
10
日
に
お

出
か
け
交
流
会
で
（
久
し
ぶ
り
）

秋
の
由
志
園
に
行
き
ま
し
た
。

　
出
発
の
時
は
雨
が
降
り
ま
し

た
が
着
く
頃
に
は
良
い
天
気
に

な
り
、
庭
園
の
中
を
歩
く
頃
に

は
暑
く
な
り
ま
し
た
。
お
昼
を

ご
ち
そ
う
に
な
り
、
売
店
で
は

あ
れ
が
い
い
、
こ
れ
が
い
い
と

楽
し
く
買
い
物
を
し
て
久
し
ぶ

り
の
お
出
か
け
交
流
会
が
終
り

ま
し
た
。

　
役
員
の
方
々
、
職
員
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

練
習
中
で
す

Ｔ
・
Ｉ
さ
ん

　
シ
ル
エ
ッ
ト
（
影
絵
）
を
し

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
練
習
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
思
い
だ
し
な

が
ら
、
み
ん
な
で
あ
〜
だ
っ
た
、

こ
〜
だ
っ
た
と
言
い
な
が
ら
、

月
一
回
練
習
し
て
い
ま
す
。
早

く
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い
で

す
。奮闘

中
!!

松
葉
ガ
ニ
さ
ん

　
家
庭
菜
園
で
冬
野
菜
（
大
根
、

カ
ブ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ハ
ク
サ

イ
）
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
毎

年
葉
虫
と
の
バ
ト
ル
を
く
り
返

し
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
見
張
っ

て
頑
張
り
ま
す
。

「
強
い
体
」
楽
し
み
で
す

土
江
喜
久
子
さ
ん

　
月
刊
「
強
い
体
」
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。
料
理
も
参
考
に

な
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
意

見
な
ど
聞
け
る
し…

う
ち
と
一

緒
だ
と
つ
く
づ
く
思
っ
た
り…

お
も
し
ろ
い
で
〜
す
。

大
爺

三
代
建
夫
さ
ん

　
初
ひ
孫
誕
生
祝
い
大
爺
に
成

り
ま
し
た
。
長
生
き
し
な
く
て

は
！
可
愛
い
で
す
。

め
っ
き
り
涼
し
く

井
上
晴
子
さ
ん

　
朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ

て
参
り
ま
し
た
。
着
る
物
が
大

変
で
す
。
日
中
は
ま
だ
暑
く
、

朝
夕
は
長
袖
が
必
要
な
今
日
こ

の
頃
。
体
は
夏
バ
テ
ぎ
み
で
す
。

情
報
満
載
で
す
ね

田
中
文
栄
さ
ん

　「
強
い
体
」
っ
て
情
報
満
載
で

す
ね
。
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
知
り

合
い
の
作
品
を
発
見（
？
）し
て
、

こ
の
方
も
組
合
員
だ
っ
た
の
ね

…
と
気
が
つ
く
と
、
組
合
員
の

方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん

な
組
合
員
の
た
め
に
も
、
こ
れ

か
ら
も
色
々
と
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。風

に
ゆ
ら
れ
て曽田

正
子
さ
ん

　
朝
夕
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り

ま
し
た
。
家
の
近
く
を
毎
日
散

歩
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ス
モ
ス

の
花
が
風
に
ゆ
ら
れ
て
挨
拶
を

し
て
く
れ
ま
す
。1
日
ハ
ッ
ピ
ー

な
気
持
ち
で
過
ご
せ
ま
す
。

「
強
い
体
」
を
楽
し
み
に

ま
っ
て
い
ま
す
よ
ー
！

実
重
光
子
さ
ん

　「
強
い
体
」
が
届
く
の
を
い
つ
も

首
を
長
く
し
て
、
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
オ
バ
ー
チ
ャ
ン
で
す
。
も

う
少
し
で
80
才
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
足
腰
が
弱
く
な
り
、
家

に
居
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
　

　
本
を
読
ん
だ
り
、
ク
イ
ズ
解

き
を
し
た
り
し
て
日
々
過
ご
し

て
い
ま
す
。

初
め
て
植
え
ま
し
た

み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
百
円
足
ら
ず
の
苗
を
一
本「
空

心
菜
」
中
国
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

初
め
て
植
え
ま
し
た
。
出
来
る

出
来
る
脇
芽
を
切
っ
て
、
次
か

ら
次
へ
と
初
心
者
の
方
挑
戦
し

て
み
る
価
値
あ
り
で
す
。
で
も
、

も
う
苗
は
売
っ
て
な
い
か
も
、

来
年
か
ら
。

い
い
香
り
の
毎
日

井
上
智
史
さ
ん

　
私
の
母
は
バ
ラ
の
花
が
好
き

で
15
種
類
ぐ
ら
い
育
て
て
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
秋
バ
ラ
が
満
開
に

な
り
そ
う
で
、
す
ご
く
い
い
香
り

の
毎
日
で
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦

白
築
君
子
さ
ん

　
久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
半
分
位
は

自
分
で
解
け
た
の
で
す
が
、
後

の
は
娘
に
教
わ
り
な
が
ら
解
け

ま
し
た
。

思
い
出
し
て
い
る

此
の
頃
！

石
飛
和
子
さ
ん

　
子
ど
も
が
4
人
。
け
っ
こ
う

田
ん
ぼ
も
畑
も
た
く
さ
ん
有
る

農
家
だ
っ
た
け
ど
、
皆
さ
ん
な

く
な
ら
れ
、
主
人
と
２
人
で
ま

だ
そ
の
頃
は
牛
も
か
っ
て
い
た

の
で
、
一
生
懸
命
だ
っ
た
な
〜

と
。今
は
主
人
も
な
く
な
り
色
々

思
い
出
し
て
い
る
此
の
頃
で
す
。

お
花
に
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す

森
山
洋
子
さ
ん

　
我
が
家
に
は
庭
が
な
い
の
で
、

プ
ラ
ン
タ
ー
が
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
ま
す
。
高
価
な
苗
は
買
え

ま
せ
ん
が
、
安
く
て
も
色
と
り

ど
り
に
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る

苗
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
、
花
に

元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。
今
年

は
水
や
り
に
気
を
使
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
色
と
り
ど
り
の
花

に
い
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
と
共
に…門脇

利
美
さ
ん

　
毎
号
楽
し
く
、
参
考
に
な
る

記
事
を
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
高
齢
に
な
り
、
脳
ト

レ
と
共
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
レ
モ
ン
テ
ィ
ー
」 

　図書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

231名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

相
坂
千
代
子
さ
ん

青
木
さ
ゆ
り
さ
ん

足
立

　
　裕
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

江
上

　明
美
さ
ん

岩
田
智
恵
子
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

岡
崎

　淳
子
さ
ん

小
沢

　隆
子
さ
ん

片
寄

　満
子
さ
ん

葛
上

　益
江
さ
ん

門
脇

　綾
子
さ
ん

金
津

　末
子
さ
ん

木
村

　久
之
さ
ん

小
林

　邦
彦
さ
ん

佐
々
木
敏
栄
さ
ん

島
田

　君
子
さ
ん

瀬
良

　怜
央
さ
ん

田
中

　良
子
さ
ん

田
村

　萌
美
さ
ん

中
野

　
　博
さ
ん

永
原

　久
彰
さ
ん

新
田
ア
キ
ヨ
さ
ん

原

　
　栄
子
さ
ん

引
野
喜
久
代
さ
ん

深
田

　明
子
さ
ん

福
田

　洋
子
さ
ん

福
田

　陽
二
さ
ん

福
井

　鈴
子
さ
ん

藤
井

　礼
子
さ
ん

古
澤

　陽
子
さ
ん

古
用

　尚
子
さ
ん

本
田

　純
子
さ
ん

三
ツ
國

　杏
さ
ん

山
内

　輝
子
さ
ん

山
崎

　尚
子
さ
ん

山
根

　昌
芳
さ
ん

山
本

　和
夫
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

米
田
弥
栄
子
さ
ん

1
　
12
月
22
日
、

　
　
昼
が
い
ち
ば
ん
短
い
日

2
　
一
○
八
回
の
音
が
鳴
り

　
　
お
わ
る
と
新
年
で
す

3
　
床
屋
、
今
は
○
○
○
店

4
　
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
や

　
　
ウ
ィ
リ
ア
ム
テ
ル
は

　
　
○
○
の
名
手

5
　
コ
ア
ラ
の
好
物

8
　
甘
み
の
強
い
調
味
料


　
状
況
に
応
じ
て

　
　
対
処
す
る
こ
と
、

　
　
○
○
○
バ
イ
○
○
○


　
作
り
事
。
小
説


　
地
下
の
層


　
太
陽
か
ら
３
番
目
の
惑
星


　
形
が
ゆ
が
ん
で
い
ま
す


　
物
や
お
金
の
使
い
み
ち


　
あ
と
か
ら
加
え
る
こ
と


　
家
で
は
脱
ぎ
ま
す

1
　
な
つ
か
し
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ

　
　「
○
○
○
○
用
心
火
の
用
心
」

4
　
冬
至
の
日
の
お
風
呂
は
？

6
　
事
情
が
複
雑
、○
○
曲
折

7
　
じ
ゃ
ん
け
ん
の
チ
ョ
キ

9
　
レ
コ
ー
ド
を
収
容
す
る


　
大
型
の
サ
メ
の
俗
称


　
○
○
サ
イ
ド
、○
○
サ
ン
キ
ュ
ー


　
元
禄
15
年
12
月
14
日
、

　
　
赤
穂
浪
士
が
や
り
ま
し
た


　
井
戸
な
ど
に
た
ま
る
水


　
時
○
○
。
快
○
○
電
車


　
餅
つ
き
の
道
具
の
一
つ


　
病
人
が
入
院
す
る
部
屋


　
英
語
だ
と
ペ
イ
ン


　
夜
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃


　
原
付
バ
イ
ク
は

　
　
２
段
階
○
○
○


　
三
浦
雄
一
郎
、

　
　
植
村
直
己
さ
ん
共
通
の

　
　
肩
書
は
？

今
月
の

お
た
よ
り
テ
ー
マ

冬
の
過
ご
し
方
で
す
。 

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の

　
　
　
　
　
ド
キ
ド
キ
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【10月号の解答】
レモンティー

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2023年12月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

おたより＆
　　作品募集

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス（西津田）
・ふれあいヘルパーステーション（西津田）
・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

お名前には
フリガナを
つけて下さい

イ
ラ
ス
ト
　
小
川
稔
子
さ
ん

イラスト
吉木真羽さん

すこしおレシピすこしおレシピ
2022年度

の紹介の紹介組合員さんが考案された

お好み焼き
❶キャベツはみじん切にして、小麦粉・かたくり粉を

まぜておく
❷①に（桜エビ・青のり・卵・塩）を入れ混ぜ合わせる
❸フライパンに油をしき②を1ｃｍの厚さにの伸ば

し上に豚肉を並べ蓋をして中火で5分焼く
❹ひっくり返して4～5分焼いたら出来上がり。

お好みソースをかけてどうぞ

作り方・ポイント

材料（4人分）塩分
（1人分）

塩分
（1人分）

1.3g1.3g
・キャベツ・・・・・・・・・300g
・卵・・・・・・・・・・・・・・4 個
・桜エビ・・・・・・・・大さじ2
・青のり・・・・・・・・小さじ2
・豚バラ肉・・・・・・100ｇ
・小麦粉・・・・・・大さじ2
・かたくり粉・・・大さじ2
・塩・・・・・・・・・・小さじ2/5
・お好みソース
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ4

松江保健生協 健康づくり委員会
電話　0852-27-3774

松江保健生協 健康づくり委員会
電話　0852-27-3774

　松江保健生協は「すこしお
生活＝すこしの塩分ですこ
やかな生活」を進めていま
すぜひご家庭の人気料理を
教えて下さい。期間終了後
もれなくプレゼントをご用意
しております。ご応募お待ち
しています。

すこしお
レシピ募集

★ 一人分ずつ作ると
　作りやすいです。

12月末
まで！

応募は下記まで応募は下記まで
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お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

こ
れ
で
す
!!

ち
ろ
た
ま
さ
ん

　
寒
さ
対
策
に
昨
年
か
ら
「
電

気
肩
か
け
毛
布
」
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
電
気
代
は
１
時
間
で
１

円
以
下
で
す
。
エ
ア
コ
ン
は
室
温

を
下
げ
る
よ
り
暖
め
る
方
が
電

気
代
が
か
か
る
そ
う
な
の
で
、
冬

場
の
日
中
に
ひ
と
り
で
い
る
時

は
殆
ど
使
い
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト（
半
面
の
み
）

に
こ
た
つ
（
電
気
通
さ
ず
）
を
置

い
て
下
半
身
を
暖
め
、
電
気
肩

か
け
毛
布
で
上
半
身
を
暖
め
ま

す
。
寝
る
と
き
は
敷
い
て
も
使
え

る
の
で
便
利
で
す
。
今
年
は
主

人
用
に
も
購
入
し
ま
し
た
。
し
か

し
何
よ
り
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

想
像
以
上
に
♪はと

ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　
三
首
を
暖
め
る
。
首
、
手
首
、

足
首
。
一
番
体
が
暖
ま
る
の
が

足
を
暖
め
る
こ
と
。
古
い
靴
下

を
つ
な
げ
て
ニ
ー
ソ
ッ
ク
ス
。

膝
上
10
c
m
く
ら
い
長
く
つ
な

げ
ま
す
。
子
ど
も
達
の
思
い
出

が
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
古
い
靴

下
。
捨
て
ら
れ
ず
に
取
っ
て
お

い
た
の
を
再
利
用
し
ま
し
た
。

想
像
以
上
に
暖
か
い
で
す
。

４
代
に
わ
た
っ
て

木
次
の
荒
木
さ
ん

　
我
が
家
で
は
寝
る
時
に
昭
和

中
期
か
ら
４
代
に
わ
た
っ
て
「
就

寝
用
や
ぐ
ら
コ
タ
ツ
」
を
使
っ
て

お
り
ま
す
。

　
電
気
毛
布
や
電
気
あ
ん
か
に

比
べ
、
木
製
の
枠
で
温
か
み
が
あ

り
赤
い
赤
外
線
で
視
覚
的
に
も

暖
か
い
優
れ
モ
ノ
で
す
。

　
ま
だ
作
っ
て
い
る
メ
ー
カ
ー

も
あ
る
よ
う
で
す
の
で
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
作
り
で

元
気
に
！

山
根
幸
子
さ
ん

　
物
価
高
で
生
活
が
大
変
。
少

し
で
も
多
く
野
菜
を
作
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
大
阪
の
孫
が
学
校
で
配
ら
れ

た
田
辺
大
根
の
種
を
く
れ
た
の

で
収
穫
し
、
種
も
取
り
ま
し
た
。

　
今
緑
の
濃
い
力
強
い
芽
が
た

く
さ
ん
出
で
い
ま
す
。
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。

季
節
を

感
じ
て
い
ま
す堀

　
友
子
さ
ん

　
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
っ

て
来
ま
し
た
。
夜
が
明
け
る
の

が
随
分
遅
く
な
り
ま
し
た
。
窓

の
明
か
り
で
季
節
が
進
ん
で
い

く
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
交
流
会
に

参
加
し
て

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

　
大
東
支
部
は
10
月
10
日
に
お

出
か
け
交
流
会
で
（
久
し
ぶ
り
）

秋
の
由
志
園
に
行
き
ま
し
た
。

　
出
発
の
時
は
雨
が
降
り
ま
し

た
が
着
く
頃
に
は
良
い
天
気
に

な
り
、
庭
園
の
中
を
歩
く
頃
に

は
暑
く
な
り
ま
し
た
。
お
昼
を

ご
ち
そ
う
に
な
り
、
売
店
で
は

あ
れ
が
い
い
、
こ
れ
が
い
い
と

楽
し
く
買
い
物
を
し
て
久
し
ぶ

り
の
お
出
か
け
交
流
会
が
終
り

ま
し
た
。

　
役
員
の
方
々
、
職
員
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

練
習
中
で
す

Ｔ
・
Ｉ
さ
ん

　
シ
ル
エ
ッ
ト
（
影
絵
）
を
し

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
練
習
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
思
い
だ
し
な

が
ら
、
み
ん
な
で
あ
〜
だ
っ
た
、

こ
〜
だ
っ
た
と
言
い
な
が
ら
、

月
一
回
練
習
し
て
い
ま
す
。
早

く
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い
で

す
。奮闘

中
!!

松
葉
ガ
ニ
さ
ん

　
家
庭
菜
園
で
冬
野
菜
（
大
根
、

カ
ブ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ハ
ク
サ

イ
）
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
毎

年
葉
虫
と
の
バ
ト
ル
を
く
り
返

し
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
見
張
っ

て
頑
張
り
ま
す
。

「
強
い
体
」
楽
し
み
で
す

土
江
喜
久
子
さ
ん

　
月
刊
「
強
い
体
」
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。
料
理
も
参
考
に

な
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
意

見
な
ど
聞
け
る
し…

う
ち
と
一

緒
だ
と
つ
く
づ
く
思
っ
た
り…

お
も
し
ろ
い
で
〜
す
。

大
爺

三
代
建
夫
さ
ん

　
初
ひ
孫
誕
生
祝
い
大
爺
に
成

り
ま
し
た
。
長
生
き
し
な
く
て

は
！
可
愛
い
で
す
。

め
っ
き
り
涼
し
く

井
上
晴
子
さ
ん

　
朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ

て
参
り
ま
し
た
。
着
る
物
が
大

変
で
す
。
日
中
は
ま
だ
暑
く
、

朝
夕
は
長
袖
が
必
要
な
今
日
こ

の
頃
。
体
は
夏
バ
テ
ぎ
み
で
す
。

情
報
満
載
で
す
ね

田
中
文
栄
さ
ん

　「
強
い
体
」
っ
て
情
報
満
載
で

す
ね
。
文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
知
り

合
い
の
作
品
を
発
見（
？
）し
て
、

こ
の
方
も
組
合
員
だ
っ
た
の
ね

…
と
気
が
つ
く
と
、
組
合
員
の

方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん

な
組
合
員
の
た
め
に
も
、
こ
れ

か
ら
も
色
々
と
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。風

に
ゆ
ら
れ
て曽田

正
子
さ
ん

　
朝
夕
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り

ま
し
た
。
家
の
近
く
を
毎
日
散

歩
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ス
モ
ス

の
花
が
風
に
ゆ
ら
れ
て
挨
拶
を

し
て
く
れ
ま
す
。1
日
ハ
ッ
ピ
ー

な
気
持
ち
で
過
ご
せ
ま
す
。

「
強
い
体
」
を
楽
し
み
に

ま
っ
て
い
ま
す
よ
ー
！

実
重
光
子
さ
ん

　「
強
い
体
」
が
届
く
の
を
い
つ
も

首
を
長
く
し
て
、
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
オ
バ
ー
チ
ャ
ン
で
す
。
も

う
少
し
で
80
才
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
足
腰
が
弱
く
な
り
、
家

に
居
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
　

　
本
を
読
ん
だ
り
、
ク
イ
ズ
解

き
を
し
た
り
し
て
日
々
過
ご
し

て
い
ま
す
。

初
め
て
植
え
ま
し
た

み
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
百
円
足
ら
ず
の
苗
を
一
本「
空

心
菜
」
中
国
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

初
め
て
植
え
ま
し
た
。
出
来
る

出
来
る
脇
芽
を
切
っ
て
、
次
か

ら
次
へ
と
初
心
者
の
方
挑
戦
し

て
み
る
価
値
あ
り
で
す
。
で
も
、

も
う
苗
は
売
っ
て
な
い
か
も
、

来
年
か
ら
。

い
い
香
り
の
毎
日

井
上
智
史
さ
ん

　
私
の
母
は
バ
ラ
の
花
が
好
き

で
15
種
類
ぐ
ら
い
育
て
て
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
秋
バ
ラ
が
満
開
に

な
り
そ
う
で
、
す
ご
く
い
い
香
り

の
毎
日
で
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦

白
築
君
子
さ
ん

　
久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
半
分
位
は

自
分
で
解
け
た
の
で
す
が
、
後

の
は
娘
に
教
わ
り
な
が
ら
解
け

ま
し
た
。

思
い
出
し
て
い
る

此
の
頃
！

石
飛
和
子
さ
ん

　
子
ど
も
が
4
人
。
け
っ
こ
う

田
ん
ぼ
も
畑
も
た
く
さ
ん
有
る

農
家
だ
っ
た
け
ど
、
皆
さ
ん
な

く
な
ら
れ
、
主
人
と
２
人
で
ま

だ
そ
の
頃
は
牛
も
か
っ
て
い
た

の
で
、
一
生
懸
命
だ
っ
た
な
〜

と
。今
は
主
人
も
な
く
な
り
色
々

思
い
出
し
て
い
る
此
の
頃
で
す
。

お
花
に
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す

森
山
洋
子
さ
ん

　
我
が
家
に
は
庭
が
な
い
の
で
、

プ
ラ
ン
タ
ー
が
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
ま
す
。
高
価
な
苗
は
買
え

ま
せ
ん
が
、
安
く
て
も
色
と
り

ど
り
に
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る

苗
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
、
花
に

元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。
今
年

は
水
や
り
に
気
を
使
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
色
と
り
ど
り
の
花

に
い
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
と
共
に…門脇

利
美
さ
ん

　
毎
号
楽
し
く
、
参
考
に
な
る

記
事
を
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
高
齢
に
な
り
、
脳
ト

レ
と
共
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
10
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
レ
モ
ン
テ
ィ
ー
」 

　図書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

231名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

相
坂
千
代
子
さ
ん

青
木
さ
ゆ
り
さ
ん

足
立

　
　裕
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

江
上

　明
美
さ
ん

岩
田
智
恵
子
さ
ん

遠
藤

　良
江
さ
ん

岡
崎

　淳
子
さ
ん

小
沢

　隆
子
さ
ん

片
寄

　満
子
さ
ん

葛
上

　益
江
さ
ん

門
脇

　綾
子
さ
ん

金
津

　末
子
さ
ん

木
村

　久
之
さ
ん

小
林

　邦
彦
さ
ん

佐
々
木
敏
栄
さ
ん

島
田

　君
子
さ
ん

瀬
良

　怜
央
さ
ん

田
中

　良
子
さ
ん

田
村

　萌
美
さ
ん

中
野

　
　博
さ
ん

永
原

　久
彰
さ
ん

新
田
ア
キ
ヨ
さ
ん

原

　
　栄
子
さ
ん

引
野
喜
久
代
さ
ん

深
田

　明
子
さ
ん

福
田

　洋
子
さ
ん

福
田

　陽
二
さ
ん

福
井

　鈴
子
さ
ん

藤
井

　礼
子
さ
ん

古
澤

　陽
子
さ
ん

古
用

　尚
子
さ
ん

本
田

　純
子
さ
ん

三
ツ
國

　杏
さ
ん

山
内

　輝
子
さ
ん

山
崎

　尚
子
さ
ん

山
根

　昌
芳
さ
ん

山
本

　和
夫
さ
ん

米
田
由
紀
枝
さ
ん

米
田
弥
栄
子
さ
ん

1
　
12
月
22
日
、

　
　
昼
が
い
ち
ば
ん
短
い
日

2
　
一
○
八
回
の
音
が
鳴
り

　
　
お
わ
る
と
新
年
で
す

3
　
床
屋
、
今
は
○
○
○
店

4
　
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
や

　
　
ウ
ィ
リ
ア
ム
テ
ル
は

　
　
○
○
の
名
手

5
　
コ
ア
ラ
の
好
物

8
　
甘
み
の
強
い
調
味
料


　
状
況
に
応
じ
て

　
　
対
処
す
る
こ
と
、

　
　
○
○
○
バ
イ
○
○
○


　
作
り
事
。
小
説


　
地
下
の
層


　
太
陽
か
ら
３
番
目
の
惑
星


　
形
が
ゆ
が
ん
で
い
ま
す


　
物
や
お
金
の
使
い
み
ち


　
あ
と
か
ら
加
え
る
こ
と


　
家
で
は
脱
ぎ
ま
す

1
　
な
つ
か
し
の
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ

　
　「
○
○
○
○
用
心
火
の
用
心
」

4
　
冬
至
の
日
の
お
風
呂
は
？

6
　
事
情
が
複
雑
、○
○
曲
折

7
　
じ
ゃ
ん
け
ん
の
チ
ョ
キ

9
　
レ
コ
ー
ド
を
収
容
す
る


　
大
型
の
サ
メ
の
俗
称


　
○
○
サ
イ
ド
、○
○
サ
ン
キ
ュ
ー


　
元
禄
15
年
12
月
14
日
、

　
　
赤
穂
浪
士
が
や
り
ま
し
た


　
井
戸
な
ど
に
た
ま
る
水


　
時
○
○
。
快
○
○
電
車


　
餅
つ
き
の
道
具
の
一
つ


　
病
人
が
入
院
す
る
部
屋


　
英
語
だ
と
ペ
イ
ン


　
夜
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃


　
原
付
バ
イ
ク
は

　
　
２
段
階
○
○
○


　
三
浦
雄
一
郎
、

　
　
植
村
直
己
さ
ん
共
通
の

　
　
肩
書
は
？

今
月
の

お
た
よ
り
テ
ー
マ

冬
の
過
ご
し
方
で
す
。 

自
由
投
稿

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
2
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の

　
　
　
　
　
ド
キ
ド
キ
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【10月号の解答】
レモンティー

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2023年12月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、2月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

おたより＆
　　作品募集

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス（西津田）
・ふれあいヘルパーステーション（西津田）
・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

お名前には
フリガナを
つけて下さい

イ
ラ
ス
ト
　
小
川
稔
子
さ
ん

イラスト
吉木真羽さん

すこしおレシピすこしおレシピ
2022年度

の紹介の紹介組合員さんが考案された

お好み焼き
❶キャベツはみじん切にして、小麦粉・かたくり粉を

まぜておく
❷①に（桜エビ・青のり・卵・塩）を入れ混ぜ合わせる
❸フライパンに油をしき②を1ｃｍの厚さにの伸ば

し上に豚肉を並べ蓋をして中火で5分焼く
❹ひっくり返して4～5分焼いたら出来上がり。

お好みソースをかけてどうぞ

作り方・ポイント

材料（4人分）塩分
（1人分）

塩分
（1人分）

1.3g1.3g
・キャベツ・・・・・・・・・300g
・卵・・・・・・・・・・・・・・4 個
・桜エビ・・・・・・・・大さじ2
・青のり・・・・・・・・小さじ2
・豚バラ肉・・・・・・100ｇ
・小麦粉・・・・・・大さじ2
・かたくり粉・・・大さじ2
・塩・・・・・・・・・・小さじ2/5
・お好みソース
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ4

松江保健生協 健康づくり委員会
電話　0852-27-3774

松江保健生協 健康づくり委員会
電話　0852-27-3774

　松江保健生協は「すこしお
生活＝すこしの塩分ですこ
やかな生活」を進めていま
すぜひご家庭の人気料理を
教えて下さい。期間終了後
もれなくプレゼントをご用意
しております。ご応募お待ち
しています。

すこしお
レシピ募集

★ 一人分ずつ作ると
　作りやすいです。

12月末
まで！

応募は下記まで応募は下記まで



健
康
づ
く
り
委
員
会・ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
11
月
7
日

（
火
）、風
土
記
の
丘
は
に
わ
ロ
ー
ド〝
秋
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
〞を
開
催
。秋
晴
れ
の
も
と
54
名
が
歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ

れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
満
喫
し
ま
し
た
。

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/

月刊

2023年12月1日

月号
組合員………………………32,822人
出資金高……… 1,647,844,600円
平均出資金額………………50,205円
機関紙手配り協力員数…… 1,879人
手配り配布数………………12,233部

（10月末日現在）

No.591

2023年12月１日　No.5912023年12月１日　No.5911 月刊「 強 い 体 」 2023年12月１日　No.5912023年12月１日　No.591 月刊「 強 い 体 」 8

12

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
と
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
が
協
力
し
て
一
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

よ
う
！
と
企
画
さ
れ
た
「
２
０
２
３
年
秋
の

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
、
事
前
準
備
か
ら

コ
ー
ス
の
下
見
も
二
つ
の
委
員
会
で
行
い
、

当
日
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
で
行
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

の
５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
で
健
康
づ
く
り

委
員
・
ま
ち
づ
く
り
委

員
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参

加
者
を
出
迎
え
ま
し

た
。

2 0 2 3年12月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。
  新患の方は、ご相談ください。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で
  受付してから各科にお回りください。

・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方は
  ご持参ください。

・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

12/30（土）～1/3（水）
一般外来を休診いたします。

1月４日（木）から平常通り
診療いたします。

年末年始休診の
お知らせ

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
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受診時の
お願い

秋 健康
はにわロード生協強化月間企画！

開催開催のの 初

健康づくり委員会・まちづくり委員会　共同開催

ヨズクハデ
刈り取った稲束を天日干し
する為に立てられたもの
で、稲束を掛けた姿がヨズ
ク（フクロウ）に似ているの
が呼び名の由来と言われて
います。
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珍しい「ヨズクハデ」を
眺めながら

　健康づくり委員会では、春の城山ウォーキングに加
え、3年前より秋の健康ウォーキングとして、風土記の
丘はにわロードウォーキングを計画しました。まちづく
り委員会へ声をかけ共催で行うことにしました。
　コロナ禍もあり、昨年は台風の襲来もあり実行する
ことが出来ませんでした。
　今年は前夜の暴風雨もあり心配をしましたが、天気
予報通り“晴れ”待ちに待っていたウォーキング日和と
なりました。
　風土記の丘駐車場に集合、出発前のラジオ体操を
行った後、自分に合った感染対策や、ウォーキング方
法によって、風土記の丘から八重垣神社（はにわロー
ドウォーキングコース）まで往復約5キロコースに出
発しました。
　今回はスタンプラリー方法で5つのポイントを通
過、シールを貼ってもらい、そして、可愛いはにわの出
迎えをうけ、心のなごみを感じながら歩きました。54
名の参加がありました。
　参加者からは「久しぶりに会えた方もあり良かった」

「一緒に出かけられ、おしゃべりしながらで楽しかった
ヨ」「道も良く、長距離だったが、はにわや畑や紅葉も
見られて良かった」「運動不足解消になったヨ」など、
感想を頂きました。

（健康づくり委員会）


