
4月17日（金）

270名 笑顔 咲いた！の が

組合員活動交流会
4
月
、
松
江
テ
ル
サ
に
て
「
組
合
員
活
動
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

総
勢
2
7
0
名
が
参
加
し
、
活
動
報
告
や
趣
向
を
凝
ら
し
た
演
目
を

全
員
で
共
有
。
舞
台
と
客
席
が
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
が
り
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
確
か
め
合
う
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

忌部支部の五十嵐支部長が、地域の絆を紡ぐ
日頃の活動を報告。

眞木院長より、新体制の「総合診療
外来」についてご紹介。

「
ブ
ー
フ
ー
ウ
ー
」に
よ
る

大
正
琴
。
心
に
響
く
音
色
で

幕
を
開
け
ま
し
た
。

最
後
を
飾
る
大
抽
選
会
！
お
米
賞

な
ど
の
景
品
を
手
に
喜
び
の
笑
顔
。

一
宇
川
耕
士
御
一
行
様
。

本
格
的
な
伝
統
芸
に
魅
了

さ
れ
ま
し
た
。

　　会場がひとつに！
「ちゃーがんじゅう体操」！

　演者と一緒に見事な踊りを披露！
「どじょうすくい」に挑戦！

ご来場いただいた皆様、演者の皆様、
誠にありがとうございました。 

皆様と共有したこのひとときを大切に、これからも
地域に根ざした活動を歩んでまいります。
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口
腔
ケ
ア
に
関
す
る

知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　歯
ブ
ラ
シ
の
基
本
構
造

は
ヘ
ッ
ド
、
ネ
ッ
ク
、
ハ

ン
ド
ル
か
ら
な
る（
図
１
）。

ネ
ッ
ク
と
ハ
ン
ド
ル
は
奥

歯
に
無
理
な
く
ヘ
ッ
ド
が

届
き
、
握
り
や
す
い
も
の

を
選
ぶ
。
一
方
、
ヘ
ッ
ド

は
多
様
化
し
て
い
て
選
択

を
難
し
く
し
て
い
る
。
ヘ

ッ
ド
の
要
素
を
①
毛
の
硬

さ
②
刷
毛
の
並
び
③
毛
先

の
形
状
④
ヘ
ッ
ド
の
大
き

さ
に
分
け
て
そ
の
特
徴
を

お
示
し
す
る
。
①
毛
の
硬

さ
は
歯
垢
除
去
力
に
直
結

す
る
。
逆
に
硬
す
ぎ
る
と

歯
や
歯
肉
を
傷
つ
け
る
危

険
が
あ
る
。
②
刷
毛
の
並

び
は
フ
ラ
ッ
ト
が
基
本
で

あ
り
、つ
ま
先
・
か
か
と（
図

１
）
を
使
い
分
け
て
細
部

ま
で
磨
く
こ
と
が
で
き
る
。

山
切
り
型
や
ア
ー
チ
型
な

ど
歯
に
当
て
や
す
く
し
た

も
の
も
あ
る
。
③
先
端
は

主
に
ラ
ウ
ン
ド
型
と
テ
ー

パ
ー
ド
（
先
細
り
）
型
が

あ
る
。
ラ
ウ
ン
ド
は
歯
垢

除
去
力
に
優
れ
、
テ
ー
パ

ー
ド
型
は
毛
先
が
隙
間
に

到
達
し
や
す
い
。
④
大
き

い
方
が
歯
垢
除
去
効
率
が

良
い
が
、
大
き
す
ぎ
る
と

細
部
の
み
が
き
残
し
や
歯

肉
損
傷
の
危
険
が
あ
る
。

一
長
一
短
あ
る
た
め
、
総

合
的
に
見
て
自
分
に
合
う

も
の
を
探
し
て
み
て
欲
し

い
。
最
後
に
４
種
の
歯
ブ

ラ
シ
を
比
較
し
図
示
す
る

（
図
２
）。

歯
間
ブ
ラ
シ
の
重
要
性

　歯
ブ
ラ
シ
の
み
の
歯
み

が
き
で
は
、
6
割
程
度
し

か
歯
垢
を
落
と
せ
な
い
と

い
う
報
告
が
あ
る
。

　み
が
き
残
し
は
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
先
が
到
達
し
に
く

く
、
効
果
的
に
み
が
け
な

い
歯
間
部
に
集
中
す
る
。

当
然
こ
の
み
が
き
残
し
は

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因

と
な
る
。
そ
こ
で
歯
ブ
ラ

シ
と
歯
間
ブ
ラ
シ
の
併
用

を
お
す
す
め
す
る
。
実
際
、

歯
間
ブ
ラ
シ
の
併
用
に
よ

り
9
割
以
上
の
歯
垢
を
除

去
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

る
（
図
３
）。
た
だ
し
過
度

な
使
用
は
歯
肉
や
歯
の
根

の
側
面
を
損
傷
す
る
危
険

が
あ
る
た
め
、
歯
み
が
き

の
前
に
軽
い
力
で
一
箇
所

５
往
復
程
度
の
使
用
に
と

ど
め
る
。

　以
上
簡
単
な
が
ら
口
腔

ケ
ア
用
品
に
つ
い
て
示
し

た
。
本
稿
が
皆
様
の
お
口

の
健
康
管
理
の
一
助
と
な

れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

（図1）（図1）

（図2）（図2）

（図3）（図3）
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支部の行事や班会についてのお問い合わせは

地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

自分の体を知る習慣を

どなたでもお気軽にご参加ください

自分の体を知る習慣を

どなたでもお気軽にご参加ください

意東支部
十五日会　班

会
と
出
会
い
25
年
。

仲
間
や
他
班
会
と
の
交
流

を
大
切
に
歩
め
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。 

　毎
月
、
血
圧
を
測
り
な

が
ら
「
い
い
ね
」「
高
い

ね
」
と
一
喜
一
憂
す
る
時

間
は
、
会
話
が
少
な
く
な

り
が
ち
な
日
々
の
大
切
な

交
流
で
す
。
最
近
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
脳
ト
レ
の
日
本

地
図
パ
ズ
ル
で
は
、
四
苦

八
苦
し
な
が
ら
も
皆
で
完

成
さ
せ
、
大
歓
声
と
と
も

に
笑
顔
が
弾
け
ま
し
た
。

　お
茶
を
囲
み
笑
い
合
う

時
間
は
、
明
日
へ
の
元
気

の
源
で
す
。
誰
も
が
自
分

ら
し
く
話
せ
る
こ
の
温
か

な
つ
な
が
り
を
、
こ
れ
か

ら
も
未
来
へ
繋
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

　３
月
３
日
（
火
）
は
、

美
保
関
町
の
後
藤
孝
弘
さ

ん
に
よ
る
「
綾
小
路
ご
と

ま
ろ
漫
談
シ
ョ
ー
」
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
！

　次
か
ら
次
へ
と
飛
び
出

す
お
話
に
、
会
場
内
は
笑

い
声
が
絶
え
ず
、
楽
し
い

時
間
は
ま
た
た
く
間
に
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
漫
談

の
後
は
、
手
作
り
の
「
ち

ら
し
寿
司
」
を
い
た
だ
き

な
が
ら
の
茶
話
会
。
後
藤

さ
ん
を
囲
ん
で
お
喋
り
も

弾
み
、
心
温
ま
る
交
流
の

場
と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う

な
サ
ロ
ン
を
計
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

八雲西支部

3/3

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
～
漫
談
と
手
作
り

ち
ら
し
寿
司
で
笑
顔
の
ひ
と
と
き

25
年
の
感
謝
を
込
め
て
～
笑
顔
と

 

会
話
が
は
ず
む「
私
た
ち
の
居
場
所
」

「子宮頚がん予防接種のご案内」記事内容の訂正とお詫び
先月号の本誌「強い体」に掲載いたしました「子宮頚がん予防接種（HPVワクチン）
のご案内」におきまして、記載内容に一部誤りがございました。 
読者の皆様にはご混乱を招きましたことを深くお詫び申し上げるとともに、以下の
通り内容を訂正させていただきます。 
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2026

6

大
切
な
お
知
ら
せ

◯2026年4月～9月… 内科、脳神経内科、
乳腺科に限り第4土曜日のみ診療
◯2026年10月～… 第2、4土曜日休診
※但し、乳腺科については2026年度末までを目処として、個別の対応を行います。

受診の際は、生協病院救急外来をご利用いただき
ますよう、ご理解の程、よろしくお願い致します。

R8.4月より、ふれあい診療所の整形外科外来は「毎週水曜
日」が手術日のため「完全予約制」になりました。
患者様には多大なご不便とご迷惑をおかけいたしますが、ご
理解とご協力のほどお願い申し上げます

第2土曜が休診になります



（どちらも1人部屋です）（どちらも1人部屋です）

　

松江生協
病院

高
齢
者
施
設
懇
談
会
を

開
催
し
ま
し
た
！

　「高
齢
者
施
設
懇
談
会
」

を
今
年
度
も
３
月
13
日
に

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
薬
剤
部
の
足
岡

薬
剤
師
に
よ
る
「
高
齢
者

の
薬
剤
管
理
に
つ
い
て
」

と
し
て
、
15
施
設
か
ら
と

当
院
職
員
合
わ
せ
て
40
名

以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。　講

演
で
は
薬
の
副
作
用

や
眠
剤
服
用
の
タ
イ
ミ
ン

グ
等
の
話
が
あ
り
、
そ
れ

を
受
け
て
３
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
交
流
を
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
配
薬
を
す

る
職
員
の
責
任
や
せ
ん
妄

対
応
に
つ
い
て
な
ど
普
段

困
り
ご
と
を
共
有
し
と
て

も
有
意
義
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

　今
後
も
地
域
の
施
設
と

の
連
携
を
強
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

6月の

　

介護医療院
虹

い
の
ち
の
章
典

実
践
交
流
会
に
参
加
し
て

　今
回
、
Ｙ
さ
ん
の
支
援

を
振
り
返
り
発
表
す
る
こ

と
で
、
Ｙ
さ
ん
の
言
葉
や

思
い
、
願
い
は
何
だ
っ
た

の
か
を
思
い
返
す
機
会
と

な
り
、
改
め
て
自
分
の
関

わ
り
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
最
期
の
限
ら

れ
た
時
を
ご
本
人
の
思
い

を
大
事
に
叶
え
な
が
ら
、

少
し
で
も
幸
せ
な
時
間
を

過
ご
し
て
頂
く
た
め
の
関

わ
り
方
は
難
渋
し
た
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

職
員
同
士
が
情
報
を
共
有

し
協
力
し
合
う
こ
と
で
、

思
い
や
願
い
を
叶
え
る
ケ

ア
に
繋
が
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　発
表
後
の
感
想
の
中
で

生
協
病
院
で
の
ご
本
人
の

様
子
を
聞
け
、
虹
で
幸
せ

な
最
期
を
過
ご
さ
れ
良
か

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
言

っ
て
頂
き
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

　他
の
発
表
で
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
自
立
支
援

の
取
り
組
み
や
、
認
知
機

能
が
低
下
し
た
方
へ
の
関

わ
り
、
退
院
支
援
等
様
々

な
現
場
か
ら
の
実
践
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
日
々
の

関
わ
り
の
積
み
重
ね
が
利

用
者
様
や
ご
家
族
の
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
る
事
を

実
感
し
、
今
後
も
思
い
や

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
支

援
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
虹
２
階  

谷
村
昌
美
）
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きゅうりとひき肉のそぼろ

　2026年度新入職員研修会を開催
し、理念共有、松江生協の概要、チーム
医療、感染・安全対策、接遇など、当院
で働くうえで大切にしたい姿勢を学びま
した。「平和学習」では、長崎の被爆体
験者の佐々木しのぶさん、被団協理事

の本間恵美子さんから貴重なお話を伺
い、若い職員にも平和を考える大切さ
が深く響きました。新入職員からは「地
域医療に貢献したい」との声が寄せら
れ、今後も成長を支える研修を継続して
いきます。　　　  法人職員育成委員会

はじめまして！はじめまして！
笑
顔
を
つ
な
ぐ

  

新
し
い
仲
間
を

    

紹
介
し
ま
す
！
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
８
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

で
す
。

❶「
夏
の
暑
さ
対
策
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

６月２３日（火）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇◇

フードバンクお米SOS！緊急
夏休み便
（7､８月)の

お米が不足しています！

　自
転
車
通
学
を
し
て
い

た
中
学
・
高
校
の
頃
は
、

カ
ッ
パ
を
着
て
雨
に
打
た

れ
な
が
ら
自
転
車
に
乗
る

こ
と
が
密
か
な
楽
し
み
で

は
あ
り
ま
し
た
。
カ
ッ
パ

の
中
が
蒸
れ
る
の
は
嫌
で

し
た
が
。
最
近
は
雨
の
日

に
カ
ッ
パ
を
着
て
ま
で
自

転
車
に
乗
る
こ
と
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
た
ま
に

雨
に
打
た
れ
た
く
な
る
の

は
あ
の
頃
の
影
響
か
も
…

少
数
派
の
自
覚
は
あ
り
ま

す
。	

に
ょ
す
さ
ん

　手
芸
が
好
き
で
傘
の
い

ら
な
い
も
の
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
材
料
に
ト
ー
ト
バ

ッ
グ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
は
い
ろ
い
ろ
な
毛

糸
を
も
ら
っ
た
の
で
円
座

を
5
枚
作
り
ま
し
た
。
ど

ん
な
色
に
し
よ
う
か
楽
し

み
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。	

T
・
I
さ
ん

　ス
マ
ホ
に
変
え
て
二

年
。
孫
が
優
し
く
教
え
て

く
れ
ま
す
が
、
頭
が
つ
い

て
い
か
ず
、
明
く
る
日
に

は
忘
れ
て
い
ま
す
。
悲
し

い
わ
。	

モ
ヨ
さ
ん

　股
関
節
が
悪
か
っ
た
の

で
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
兼

ね
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に

通
っ
て
い
る
と
、
今
で
は

す
っ
か
り
良
く
な
り
痛
み

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
休

憩
時
間
に
は
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
口
の
リ
ハ
ビ
リ
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し

く
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。	

ケ
コ
リ
ン
さ
ん

　ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
ま
つ
ほ

っ
こ
り
」
に
決
ま
っ
て
良

か
っ
た
で
す
ネ
。
ほ
っ
こ

り
癒
さ
れ
ま
す
。
登
場
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

K
さ
ん

　若
い
時
に
経
験
し
た
コ

ー
ラ
ス
が
懐
か
し
く
て
1

年
前
か
ら
仲
間
入
り
し
ま

し
た
。
80
歳
前
後
の
方
が

多
い
の
で
す
が
若
々
し
く

て
パ
ワ
フ
ル
で
す
。
歌
う

こ
と
は
若
さ
元
気
を
保
ち

誤
嚥
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。
笑
顔
で
楽
し
く
歌
う

こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。	

山
田
信
子
さ
ん

　70
年
前
は
東
京
に
行
く

に
は
大
社
発
の
東
京
行
き

「
出
雲
号
」
だ
け
で
し
た
。

し
か
も
2
両
し
か
な
く
出

雲
市
か
ら
で
は
席
も
取
れ

ず
。
私
は
バ
ス
で
大
社
ま

で
行
き
席
取
り
を
し
た
も

の
で
す
。
東
京
の
大
学
に

行
く
姉
の
た
め
、
続
い
て

弟
の
た
め
、
い
つ
も
席
取

り
は
私
の
役
で
し
た
。
今

は
飛
行
機
も
あ
る
の
で
良

い
時
代
で
す
ね
。
新
学
期

に
な
る
と
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。ぴよ

ち
ゃ
ん
さ
ん

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
梅
雨
の
楽
し
み
」

で
す
。

イ
ラ
ス
ト
：
遠
藤
京
子
さ
ん
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