
福祉用具を新しく購入しました

住所・氏名・連絡先・こだわりポイントを添えて、
作品を各事業所窓口へ持参または郵送でご応募下さい。

応募方法

〒690-8552 松江市西津田8-8-10
事務研修委員会ゆるキャラ制作実行委員会
古川（TEL０８５２－２２－０７２３）

送付・
問合せ

　　　　 「まつほっこり」にちなんだ作品を
募集します。「笑顔まつり」での投票で上位3名に
豪華賞品！どなたでもご応募できます。
全員にプレゼントもあります。

10 16
金

　みなさんの出資金で、2025年度は移乗介助用リフト（つるべえ）
などの福祉用具を新しく購入しまし
た。福祉用具の活用により、ベッドか
ら車いすなどへの移乗を「安全、安
楽」に行うことができます。また職員
の腰痛予防にも役立っています。さら
に2025年度はバルコニーの手すり
改修や塗装も完了しました。これから
も組合員のみなさんと「支え合い」「つ
ながり合う」虹を目指していきます。 移乗介助用リフト「つるべえ」

10月~11月は
です！「つながろう月間」

生協では、10月から11月までの2か月間を「つながろう月間」として、
さまざまな企画や取り組みを展開します。
ぜひ３ページの青空健康チェック･サロンの予定表をご覧ください。

10月~11月は
です！「つながろう月間」

生協では、10月から11月までの2か月間を「つながろう月間」として、
さまざまな企画や取り組みを展開します。
ぜひ３ページの青空健康チェック･サロンの予定表をご覧ください。

どなたでも
ぜひ

お越しくださ
い！

Cats　大根島ダンスチーム

松江商業高校  吹奏楽部

門脇 大樹

健診センター特設ステージ

特設ステージ タイムテーブル

9：30 オープニング

9：40 松江商業高校 吹奏楽部×刃田綴色

10：15 Cats　大根島ダンスチーム

11：00 職員 演奏

11：40 刄田綴色×門脇大樹

12：30 クロージング
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下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て

じ
ょ
う

か

し

み
ゃ
く
り
ゅ
う

　下
肢
静
脈
瘤
は
足
の
血

管
の
病
気
の
一
つ
で
す
。

　写
真
の
よ
う
に
ふ
く
ら

は
ぎ
や
太
も
も
の
表
面
に

ミ
ミ
ズ
の
よ
う
な
ム
ク
ム

ク
と
連
続
性
に
隆
起
す

る
病
変
が
そ
れ
で
す
。基

本
的
に
命
に
関
わ
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、足

の
だ
る
さ
、む
く
み
、ほ
て

り
、こ
む
ら
返
り
、む
ず
む

ず
感
と
い
っ
た
症
状
を
起

こ
し
や
す
い
で
す
。

　「
足
の
調
子
が
悪
い
け

れ
ど
原
因
が
わ
か
ら
な

い
」
と
お
悩
み
の
方
の
、

隠
れ
た
原
因
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
多
い
と
言
わ
れ

ま
す
。

　同
様
の
症
状
は
膝
関
節

炎
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
、

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
で
も

起
き
る
と
さ
れ
、鑑
別
を

要
し
ま
す
。

　見
極
め
の
材
料
と
し

て
、下
肢
静
脈
瘤
の
特
徴

は
ふ
く
ら
は
ぎ
に
症
状
が

多
く
、午
後
〜
夕
方
に
か

け
て
悪
化
す
る
こ
と
が
多

い
と
さ
れ
ま
す
。

　ま
た
こ
の
病
気
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
意
外
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
40
歳
以
上

の
日
本
人
で
は
男
性
で

３
·８
％
、女
性
に
至
っ
て

は
11
·3
％
が
発
症
し
て

い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　特
に
、出
産
経
験
の
あ

る
女
性
で
は
2
人
に
1
人

と
言
わ
れ
ま
す
。

　そ
の
他
、危
険
因
子
に

は
加
齢
、家
族
性（
遺
伝

性
）、肥
満
、立
ち
仕
事
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　遺
伝
に
関
し
て
は
両
親

が
下
肢
静
脈
瘤
の
場
合
、

子
供
へ
遺
伝
す
る
確
率
は

90
％
と
言
わ
れ
ま
す
。

　典
型
例
と
し
て
一
日
中 

立
ち
っ
ぱ
な
し
で
お
仕
事

を
さ
れ
る
方（
美
容
師
・
調

理
師
等
）に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　何
度
も
言
い
ま
す
が
、

身
近
な
病
気
な
の
で
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•

　で
は
ど
の
よ
う
な
対
応

を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ

う
？　静

脈
瘤
は
い
く
つ
か
の

種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

『
伏
在
型
静
脈
瘤
』や『
表

在
型
静
脈
瘤
』が
積
極
的

な
治
療
対
象
に
な
り
ま

す
。膝
や
下
腿
の
内
側
・
後

側
に
発
達
す
る
の
が
特
徴

的
で
す
。ほ
か 

『
ク
モ
の

巣
状
』や『
網
目
状
』静
脈

瘤
も
あ
り
ま
す
が
、こ
ち

ら
は
積
極
的
な
治
療
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。見
極

め
は
専
門
機
関
で
行
う
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•

　で
は
ど
の
よ
う
な
方
に

積
極
的
治
療
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
こ

の
3
つ
で
す
。

①
う
っ
滞
型
皮
膚
炎

②
つ
ら
い
症
状
が
あ
る

（
だ
る
さ
、む
く
み
等
）

③
見
た
目
が
気
に
な
る

　逆
に
症
状
が
な
く
、見

た
目
も
気
に
な
ら
な
い
な

ら
積
極
的
な
治
療
は
不
要

で
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•

　ど
の
よ
う
な
治
療
を
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　治
療
方
法
は
大
き
く

2
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。

　ま
ず
は
保
存
的
治
療

法
。こ
れ
は
運
動
、マ
ッ
サ

ー
ジ
、弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
の
利
用
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
使

う
運
動
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を

上
方
向
に
扱
く
よ
う
な
マ

ッ
サ
ー
ジ
、足
を
挙
げ
る

体
勢
で
休
む
な
ど
で
す
。

　弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

足
を
締
め
て
ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉
ポ
ン
プ
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

　積
極
的
治
療
に
は
複
数

あ
り
ま
す
。『
硬
化
療
法
』、

『
高こ

う

位い

結け
っ

紮さ
つ

・
ス
ト
リ
ッ

ピ
ン
グ
な
ど
の
外
科
的
療

法
』、『
血
管
内
療
法
』な
ど

が
該
当
し
ま
す
。

　当
院
で
は
血
管
内
療
法

を
行
っ
て
い
ま
す
。保
険
適

用
が
あ
り
、1
泊
の
入
院

で
治
療
が
完
遂
し
ま
す
。

外
科
的
な
治
療
に
比
べ
、

術
後
の
痛
み
が
少
な
く
早

期
に
日
常
生
活
に
復
帰
で

き
る
点
や
、治
療
成
績
が

外
科
治
療
に
匹
敵
す
る
点

が
優
れ
て
い
ま
す
。慌
て
て

受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、自
分
が
該
当
し
そ

う
だ
な
？
と
思
う
か
た
は

一
度
受
診
く
だ
さ
い
。放
射

線
科
外
来
で
対
応
し
て
い

ま
す
。外
来
は
毎
週
水
・
木

曜
日
で
す
。ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
を
。

下
肢
静
脈
瘤
と
は
…
…

『弾性ストッキング』
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支部の行事や班会についてのお問い合わせは

地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

どなたでもお気軽にご参加ください

自分の体を知る習慣を

おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング
風土記の丘～八重垣神社（約2.1km）
●集合9：30風土記の丘
●申込不要 ●雨天中止

流れ解散となります

参加無料

〔問合せ〕健康づくり委員会 清水 ☎ 0852-27-3774

開催中
9月末まで大人健康チャレンジ＆

　  きっずチャレンジ

おしゃべりしながら
10月29日（木）
健康ウォーキング

〔問合せ〕地域担当課　☎ 0852-27-3774
ご不明な点がある方は、下記までお気軽にお問い合わせください。
チャレンジシートの提出〆切は10月末です

「戦争体験を語り継ぐ集い」第38回
日程 12月5日（土）2026年

「さあちゃんとヒロシマ」

子どもたちの歌（ぞうれっしゃよ走れ）

◉朗読劇

杉浦圭子氏
（元NHKアナウンサー）

◉講演
13：30～16：10予定

スティックビル5階交流ホール

主催：「第38回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会・松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会
　　  島根県教職員組合・生協しまね（協力）島根大学生協

松江保健生協・地域担当課
　太田翔平  TEL：090-5704-0346

場所

第二部

第一部

オープニング

お問い合わせ

八幡大門支部
国分寺班　今

年
は
新
し
い
参
加

者
も
お
ら
れ
ま
し
た
。あ

る
方
は
去
年
の
奥
さ
ん
の

参
加
に
旦
那
さ
ん
も
参
加

し
た
い
と
い
う
方
も
お
ら

れ
、良
い
結
果
に
な
り
ニ

コ
ニ
コ
。

　み
ん
な
、良
い
結
果
が

出
る
と
喜
ん
だ
り
、悪
い

結
果
が
出
る
と
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
と
思
う
場
に
な

っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
　

 

（
班
長 

岩
本
令
子
）

　8
月
6
日
う
し
お
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
認
知

症
認
定
看
護
師
の
永
田
正

子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
軽

度
認
知
障
害（
M
C
I
）

に
つ
い
て
の
症
状
、予
防

法
な
ど
に
つ
い
て
ス
ラ
イ

ド
、資
料
を
も
と
に
お
話

を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　当
日
は
暑
さ
の
中
、

17
名
の
参
加
が
あ
り
、早

め
に
気
が
付
い
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
事
の

必
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　特
に
生
活
習
慣
を
整

え
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦

や
、読
書
・
音
楽
に
親
し

み
社
会
参
加
を
す
る
と
共

に
、地
域
の
方
々
と
の
交

流
と
つ
な
が
り
づ
く
り
を

大
切
に
し
て
支
え
合
う
こ

と
が
早
期
発
見
と
改
善

に
つ
な
が
る
と
の
こ
と
で

す
。　気

に
な
っ
た
ら
早
め
に

医
療
機
関
に
受
診
す
る
こ

と
が
肝
要
の
旨
、共
に
有

意
義
な
日
々
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
　

　

 

（
支
部
長 

門
脇
幸
美
）

海潮支部

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た

ゆ
け
む
り
サ
ロ
ン（
M
C
I
）

　
　
　
　
　
　
　
　学
習
会
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2026

10

大
切
な
お
知
ら
せ

※但し、乳腺科については2026年度末までを目処として、個別の対応を行います。

受診の際は、生協病院救急外来をご利用いただき
ますよう、ご理解の程、よろしくお願い致します。

2026年10月から
土曜が休診になります



　

生協病院グループ
栄養課

お
い
し
い
笑
顔
を
届
け
た
い
！

栄
養
課
の
ワ
ク
ワ
ク
奮
闘
記

山
陰
高
齢
者

山
陰
高
齢
者

大
会
が
開
催

大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
し
た

　当
院
の
栄
養
課
で
は
、

毎
日
の
食
事
を
安
全
に
、

そ
し
て
美
味
し
く
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
知

恵
を
絞
り
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
。先
日
は
医
師

や
言
語
聴
覚
士（
S
T
）、

看
護
師
、調
理
師
、管
理

栄
養
士
が
集
ま
り
、コ
ー

ド
食
「
と
ろ
み
あ
ん
」
の

試
食
会
を
開
催
。患
者
様

の
目
線
に
立
っ
た
具
体

的
な
ア
イ
デ
ア
を
た

く
さ
ん
出
し
合
い
ま

し
た
。そ
ん
な
私
た
ち

の
自
慢
は
、3
月
か
ら

仲
間
に
加
わ
っ
た
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
の

ス
タ
ッ
フ
で
す
！
慣
れ
な

い
環
境
の
な
か
で
も
、配
膳

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

業
務
に
前
向
き
に
取
り
組

み
、職
場
を
パ
ッ
と
明
る
く

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
10
月
31
日
は
、

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た

「
笑
顔
ま
つ

り
」
！
今
回

は
「
ふ
れ
あ

い
医
事
課
」

と
強
力
タ
ッ

グ
を
組
ん

で
、彼
ら
が

腕
を
振
る
う

本
場
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
料
理

を
販
売
し
ま

す
。地
域
の

皆
さ
ま
に
喜

ん
で
い
た
だ

け
る
自
慢
の

2
品
を
お
届

け
し
た
く

て
、私
た
ち

も
今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　当
日
は
会
場
で
地
域
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
、た
く
さ

ん
の
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ

ら
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

	

　

 

（
栄
養
課 

金
田
恵
美
） 

　

まちづくり
委員会

8/6

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
て

今
月
の
栄
養
課
は
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

無料低額診療事業 差額ベッド代を
いただきません！
安心して療養に専念いただけます。

医療費のお悩みについてお気軽に各施設の受付までご相談ください。
【対象施設】

生協病院では

松江生協病院（ふれあい診療所を含む） ☎0852（23）1111　松江生協歯科クリニック ☎0852（26）0444

生活にお困りの方が、
無料または低額で医療を
受けられる事業です。

　原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
松
江
保
健
生
協

か
ら
12
人
参
加
し
ま
し

た
。核
兵
器
の
な
い
世
界

を
求
め
て
沢
山
の
外
国

の
人
、日
本
の
高
校
生
が

参
加
し
、発
言
し
て
い
る

事
に
驚
き
ま
し
た
。ふ
た

た
び
核
兵
器
が
使
わ
れ

な
い
よ
う
出
来
る
事
を

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

沢
山
の
折
鶴
、カ
ン
パ
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。   

（
理
事 

井
上
薫
）

　8月3日に職員を対象とした平和
学習会を松江生協病院にて開催し、
会場・web参加を含め、60名以上
の職員が参加しました。
　講師は古志原西支部の岩

いわ
田
た

憙
とし

昌
まさ

さ
んと大東支部の光

みつ
谷
たに

公
きみ

男
お

さんに依頼
をし、ご自身の戦争体験や情勢に対
する想いを語っていただきました。
　参加者からは、「いのちの大切さ・
語り継ぐことの大切さを学んだ」な
ど参加者それぞれが平和について考
える貴重な時間となりました。

平和学習会

岩田憙昌さん 光谷公男さん

　鳥
取・島
根
県
両
県

の
合
唱
隊
や
参
加
者
が

『
夜
明
け
を
告
げ
る
子

ど
も
達
』『
平
和
憲
法

を
守
ろ
う
』を
歌
い
上

げ
ま
し
た
。基
調
講
演

で
は
加
納
佳
世
子
氏

が
戦
後
81
年
の
平
和

を
つ
ぐ
想
い
と
、「
罪
を

赦
す
」と
い
う
奇
跡
に

つ
い
て
語
り
ま
し
た
。 

（
理
事 

原 

健
二
）

第
４
回
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ナアギカ1ウゴ
カフ1ルーボ1
サ1ギイレ1ン
1ブサ1プツモ
ギイ1ウスクフ
イセクド1ウ1
セ1オ1ウドイ

豚肉と大豆の
トマトスープ煮

（1人分）

平成ニュータウンのみなさん

【接種開始】 【対象者】

【金額】

【予約】各診療科受付または予約センターへご連絡ください

◎自治体からの助成がある方（65歳以上、または60～64歳で自治体からの案内があった方）
　各自治体の負担金　注）一部当院では、公費接種できない自治体があります。
◎助成が無い方…松江保健生協の組合員：4,290円　一般：4,620円

高校生以上
＊ワクチンがなくなり次第終了
10月1日（木）

インフルエンザ予防接種
予約受付中

ふれあい診療所にて

ふれあい診療所 予約センター
お問い合わせ 0120-201304

その他、ご不明な点が
ございましたら
予約センターまで
お問い合わせください。
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
12
月
号
）の

募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

で
す
。

❶「
今
年
一
番
、

　

  

嬉
し
か
っ
た
こ
と
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

10/14 9：30～10：30
（雨天中止）

●生協キラキラデー

10/14

10/2（金）
（0852）27-3774
TEL

担当：太田

9：30～10：30
（雨天中止）

生協病院の職員と一緒にまちをキレイに！

主催：松江保健生協 まちづくり委員会

※申込制になります！

に参加してみませんか？清掃ボランティア

清掃ボランティア
大募集！

水

申 し 込 み
お問い合わせ先

申し込み締め切り

SDGs

　☆
介
護
医
療
院

　虹

　は
、「
医

療
」「
介
護
」「
住
ま
い
」
の
３
つ

の
機
能
を
も
つ
介
護
施
設
で
す
。

　要
介
護
1
か
ら
要
介
護
5
の
認

定
を
す
で
に
お
持
ち
で
、
ご
病
気

の
状
態
が
安
定
し
、
リ
ハ
ビ
リ
や

看
護
・
介
護
支
援
を
必
要
と
す
る

方
が
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活

上
で
の
支
援
は
も
と
よ
り
、
積
極

的
な
延
命
を
希
望
さ
れ
な
い
方
へ

の
看
取
り
の
対
応
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。
常
勤
の
医
師
が
お
り
（
夜

間
休
日
不
在
）、
日
常
の
中
で
の

変
化
へ
の
対
応
や
お
薬
も
施
設
内

で
処
方
し
ま
す
。
現
在
の
病
状
や

ど
の
よ
う
な
お
薬
が
処
方
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
、
事
前
に
ご
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、
入
所
判
定
の

結
果
で
、
入
所
の
可
否
が

決
ま
り
ま
す
。 （
虹 

森
脇
）

★
ふ
ら
こ
こ
住
宅
へ
の

　
　
　
　
　
　入
居
資
格

60
歳
以
上
の
方

所
得
が
月
額
48
万
7
千
円

以
下
の
方

同
居
で
き
る
方
は
配
偶
者
、

60
歳
以
上
の
親
族
、
特
別

な
事
情
で
知
事
が
同
居
を

認
め
る
方

喫
煙
者
は
入
居
不
可
。

自
立
し
た
お
一
人
暮
ら
し

が
出
来
る
方
、
あ
る
い
は

介
護
保
険
や
医
療
保
険
等

を
使
い
な
が
ら
自
立
し
た

生
活
が
可
能
な
方

保
証
人
必
要（
住
宅 

池
田
）

★
な
な
い
ろ
住
宅
へ
の

　
　
　
　
　
　入
居
資
格

自
立
し
た
お
一
人
暮
ら
し

が
出
来
る
方
、
あ
る
い
は

介
護
保
険
や
医
療
保
険
等

を
使
い
な
が
ら
自
立
し
た

生
活
が
可
能
な
方

保
証
人
必
要

喫
煙
者
は
入
居
不
可
。

　
　
　
　
　（住
宅 

池
田
）

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
◯
◯
の
秋
」

で
す
。

10月の

里
の
秋

　「
里
の
秋
」
を
歌
う

と
、親
友
の
お
父
さ
ん
が

出
征
さ
れ
て
い
た
頃
の
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

残
念
な
が
ら
お
父
さ
ま
が

戻
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、お
母
さ

ん
と
2
人
で
じ
っ
と
帰
り

を
待
っ
て
い
た
姿
が
、ま

さ
に
こ
の
歌
と
重
な
り
ま

す
。

	

森
山
捷
恵
さ
ん

冬
に
備
え
る
秋

　当
地
区
は
冬
期
50
㎝
～

1
ｍ
の
積
雪
が
あ
り
野
菜

の
掘
出
し
が
難
し
い
為
、秋

～
晩
秋
に
か
け
て
白
菜
、キ

ャ
ベ
ツ
、大
根
、里
芋
等
の

貯
蔵
を
す
る
習
慣
が
あ
り

ま
す
。土
の
中
に
横
穴
を
掘

っ
た
間
歩（
ま
ぶ
）に
保
存

し
た
り
、ダ
ン
ボ
ー
ル
・
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入

れ
た
り
、新
聞
紙
に
包
ん
だ

り
、各
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
工

夫
し
て
い
ま
す
。よ
そ
の
方

法
を
参
考
に
今
年
も
挑
戦

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

	

土
屋
和
洋
さ
ん
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◇
◇
◇

◇◇

フードバンク

お米SOS！
緊急 　ふ

ら
こ
こ
住
宅
の
入
居

者
の
楽
し
そ
う
な
感
じ
に

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
介

護
医
療
院
虹
の
入
居
者
は

介
護
認
定
を
受
け
た
人
が

入
居
資
格
者
な
の
で
し
ょ

う
か
？	

M
・
Y
さ
ん
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