
き
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
違
い
を

知
り
認
め
合
い
、
多
種
多
様
な
背

景
を
尊
重
し
あ
え
る
関
係
を
た
ゆ

ま
ず
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
私
な

り
の
平
和
へ
の
想
い
で
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
も
あ
い
ま
っ
て
ギ
ス

　誰
も
が
人
生
に
楽
し
い
思
い
出

を
残
す
少
年
時
代
。
私
た
ち
の
世

代
は
、
幾
多
の
戦
争
に
明
け
暮
れ

た
日
々
で
し
た
。
軍
国
少
年
だ
っ

た
私
は
「
御
国
の
為
」
と
学
業
途

中
（
15
才
）
で
志
願
し
陸
軍
特
別

幹
部
候
補
生
と
し
て
広
島
の
暁
部

隊
で
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　８
月
６
日
一
発
の
原
爆
は
一
瞬

に
し
て
広
島
を
死
の
街
に
し
、
私

も
左
半
身
大
火
傷
を
負
い
ま
し
た
。

同
期
生
百
余
名
と
千
田
町
の
兵
舎

（
爆
心
地
か
ら
１
・
５
キ
ロ
）
で
朝

礼
中
で
し
た
。
安
全
な
場
へ
と
向

か
っ
た
比
治
山
へ
の
道
で
５
人
い

た
仲
間
も
次
々
倒
れ
辿
り
着
け
た

の
は
私
一
人
で
し
た
。
学
校
の
教

室
へ
詰
め
込
ま
れ
た
療
養
生
活
は

悲
惨
で
し
た
。
ろ
く
な
治
療
も
な

く
暑
さ
と
粗
食
で
体
力
は
低
下
し
、

傷
口
が
膿
み
、
蛆
が
湧
き
、
髪
が

抜
け
て
血
尿
を
出
し
、
次
々
と
亡

く
な
り
ま
し
た
。

　私
に
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ぬ

出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
比
治
山
へ

の
避
難
の
道
で
助
け
ら
れ
な
か
っ

た
仲
間
へ
の
後
悔
の
思
い
、
そ
し

て
被
爆
前
夜
催
さ
れ
た
「
慰
問
の

夕
べ
」で「
誰
か
故
郷
を
想
わ
ざ
る
」

の
歌
に
共
に
泣
い
た
仲
間
の
こ
と
。

こ
の
夜
が
多
く
の

仲
間
と
の
永
遠
の

別
れ
と
な
り
ま
し

た
。
前
途
あ
る
若

者
の
未
来
が
無
残

に
奪
わ
れ
た
の
で

す
。
こ
の
悲
し
い

出
来
事
を
二
度
と

繰
り
返
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　多
く
の
尊
い
犠

牲
の
下
、
勝
ち
取

ら
れ
た
平
和
を
よ

り
確
か
な
も
の
に

す
る
た
め
力
を
合

わ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
大
庭
支
部　小

林
一
男
）

　近
い
将
来
、
戦
争
体
験
者
や
ヒ

バ
ク
シ
ャ
が
い
な
く
な
る
の
は
事

実
で
あ
り
、
戦
争
を
知
ら
な
い
私

が
平
和
を
学
ぶ
機
会
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
折
り
鶴
昇
華
再
生
活

動
に
携
わ
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

「
数
年
後
は
娘
２
人
も
仲
間
と
千

羽
鶴
を
折
る
ん
だ
ろ
う
な
」
と
解

体
・
分
別
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
作
業
は
違
え
ど
平
和
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　手
に
し
た
鶴
は
色
、
紙
質
、
大

き
さ
、
格
好
、
記
入
さ
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
一
つ
一
つ
に
折
っ
た
方
の

個
性
が
現
れ
、
糸
で
繋
が
り
支
え

合
っ
て
千
羽
を
成
し
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
も
ま
た
一
人
ひ
と
り

異
な
っ
た
個
性
も
持
っ
て
今
を
生

今
で
も

忘
れ
得
ぬ
こ
と

折
り
鶴
昇
華
再
生
活
動
を

通
じ
た
平
和
へ
の
想
い

平
和
へ
の
想
い
・
願
い
を
折
り
鶴
に
託
し
て

あ
っ
て
は
い
け
な
い
と
男
性
の
格

好
で
い
ま
し
た
。
２
人
が
出
掛
け

た
あ
と
、
一
階
の
扉
を
こ
じ
開
け

る
音
が
し
、
２
人
の
ソ
連
兵
が
銃

を
持
っ
て
押
し
入
っ
て
き
ま
し
た
。

私
は
、
じ
っ
と
隠
れ
て
い
ま
し
た

が
、
物
色
し
て
い
た
兵
士
に
見
つ

か
り
、「
殺
さ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
の
思
い
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま

し
た
。
私
は
怯
え
な
が
ら
兵
士
に

向
っ
て
「
ハ
ラ
シ
ョ
ー

　ス
パ

シ
ー
ボ
ー
」（
い
い
よ

　あ
り
が

と
う
）
な
ど
と
片
言
の
ソ
連
の
言

葉
を
言
い
ま
し
た
。
兵
士
達
は
私

が
ソ
連
の
言
葉
が
話
せ
る
と
気
付

き
、
宝
石
を
盗
ん
で
危
害
を
加
え

ず
に
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　叔
父
と
叔
母
が
帰
宅
し
、
兵
士

が
押
し
入
っ
て
き
た
話
を
し
ま
し

　当
時
私
は
、
チ
チ
ハ
ル
で
戦
争

道
路
を
建
設
す
る
仕
事
に
従
事
し

て
い
た
両
親
と
離
れ
、
叔
父
と
叔

母
が
暮
ら
す
大
連
の
家
か
ら
高
等

女
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
終

戦
を
迎
え
た
あ
る
日
、
叔
父
と
叔

母
が
出
掛
け
る
間
の
留
守
を
頼
ま

れ
ま
し
た
。
万
が
一
の
こ
と
が

平
和
の
大
切
さ

子
や
孫
に
伝
え
て
い
き
た
い

命の尊さ、大切さを子や孫に伝えたい
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ギ
ス
し
て
い
る
情
勢
で
す
が
、
こ

ん
な
時
に
こ
そ
暴
言
で
は
な
く

エ
ー
ル
と
い
う
糸
で
繋
が
り
支
え

合
う
社
会
の
実
現
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
高
橋
望
）

奥
出
雲
支
部
よ
り
２
６
０
０
０
羽
の

折
り
鶴
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

６
万
を
超
え
る
折
り
鶴
を

広
島
平
和
記
念
公
園
内
へ

奉
納
し
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
迎
え
る
76
年
目
の
夏
。原
水
禁
世
界
大
会
参
加
や
平
和
行
進

な
ど
平
和
の
催
し
が
自
粛
と
な
り
、ま
た
戦
争
を
体
験
し
後
世
に
つ
な
ぐ
方
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。い
ま
だ
か
ら
こ
そ
、伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。あ
な
た
に
と
っ
て
、平
和
っ
て
何
で
す
か
？

う
じ

た
。「
良
か
っ
た
。
何
を
取
ら
れ

て
も
い
い
ん
だ
。
命
が
一
番
だ
か

ら
ね
」
と
言
い
、
私
は
「
助
か
っ

た
ん
だ
」
と
安
堵
し
、
そ
の
場
に

し
ゃ
が
み
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　日
本
へ
の
引
き
揚
げ
は
、万
が

一
の
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

と
男
性
の
格
好
で
、大
連
に
す
べ

て
を
残
し
、着
の
身
着
の
ま
ま
、命

か
ら
が
ら
引
き
揚
げ
て
来
ま
し
た
。

　多
く
の
方
が
引
き
揚
げ
途
中
で

亡
く
な
る
中
、
私
た
ち
家
族
全
員

が
無
事
に
満
州
か
ら
引
き
上
げ
る

こ
と
が
で
き
こ
と
は
幸
運
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
平
和

で
あ
る
こ
と
、
命
の
大
切
さ
を
子

や
孫
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（古

志
原
支
部

　山
中
周
子
）

発行「強い体」編集委員会　〒690-8552松江市西津田8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
（地域担当課）TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371
（生協病院）TEL.0852-23-1111

http://www.matsue-hew.jp/

松江保健生協の現況

松江保健生活協同組合

月刊

2021年8月1日

8月号組合員………………………33,747人
出資金高……… 1,625,112,900円
平均出資金額………………48,156円
機関紙手配り協力員数…… 1,941人
手配り配布数………………12,732部

（6月末日現在）

No.563

2021年8月1日　No.5631 月刊「 強 い 体 」



　
緩
和
ケ
ア
は
従
来
、
が
ん
を

対
象
に
し
た
終
末
期
ケ
ア
が
中

心
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
が
ん
に
お
い
て
も
早
期

の
段
階
か
ら
、
患
者
様
・
ご
家

族
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
対
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
2
0
0
2
年
に

提
唱
し
た
緩
和
ケ
ア
の
定
義
で

は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、
循
環

器
疾
患
を
含
む
す
べ
て
の
〝
生

命
を
脅
か
す
疾
患
〟
に
対
し
て

考
慮
す
べ
き
と
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
心
不
全
に
お
け
る
緩
和
ケ

ア
も
、
治
療
を
諦
め
る
も
の
で

は
な
く
、
患
者
様
・
ご
家
族
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
改
善

さ
せ
る
も
の
で
あ
り
、
通
常
の

心
不
全
治
療
と
並
行
し
て
行
わ

れ
ま
す
。

　
心
不
全
に
よ
り
終
末
を
迎
え

ら
れ
る
患
者
様
へ
、
呼
吸
苦
な

ど
の
症
状
の
緩
和
に
努
め
て
い

ま
す
。
鎮
痛
剤
や
鎮
静
剤
を
用

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
不

全
の
定
石
治
療
と
し
て
の
、
水

分
や
塩
分
制
限
、
点
滴
治
療
が

逆
に
ご
本
人
様
の
苦
痛
の
原
因

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
あ
え
て
解
除
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
塩
分
は
ダ
メ
、

飲
み
す
ぎ
は
ダ
メ
、
安
静
に
」

と
の
医
療
者
か
ら
の
制
限
と
、

「
好
き
に
食
べ
た
い
・
飲
み
た

い
」
患
者
様
と
の
想
い
に
時
と

し
て
対
立
関
係
が
生
じ
、
心
苦

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
終
末
期
に
お
い
て
は
、

こ
れ
ら
の
制
限
を
解
除
す
る
こ

と
で
、
患
者
様
の
苦
痛
緩
和
だ

け
で
は
な
く
、
医
療
者
と
の
関

係
性
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
病
状
が
改
善
さ

れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
例
え
ば
、
ビ
ー
ル
と
塩
味

た
っ
ぷ
り
の
ス
テ
ー
キ
を
家
族

様
と
嬉
し
そ
う
に
食
さ
れ
た
時

に
は
、
患
者
様
・
家
族
様
か
ら

医
療
者
へ
の
感
謝
の
お
言
葉
を

頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
人
生
の
締
め
く
く
り
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、「
や
り
残
し
た

こ
と
、
気
が
か
り
な
こ
と
」
が

な
い
か
伺
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
短
時
間
の
外
出
・
一
時
帰

宅
、
ご
親
族
や
大
切
な
方
と
の

　
心
不
全
領
域
の
緩
和
ケ
ア
で

は
、
近
年
、
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（Advance 

Care Planning

：
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｃ

Ｐ
と
は
、「
将
来
の
意
思
決
定

能
力
低
下
に
備
え
て
治
療
方

針
・
療
養
に
つ
い
て
の
気
が
か

り
や
自
分
が
大
切
に
し
て
き
た

価
値
観
を
患
者
・
家
族
と
医
療

者
が
共
有
し
ケ
ア
を
計
画
す
る

プ
ロ
セ
ス
」
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　
心
不
全
は
重
篤
な
状
態
で
搬

「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か

送
さ
れ
た
場
合
で
も
、
退
院
時

に
は
無
症
状
で
あ
る
こ
と
も
多

く
、
患
者
様
か
ら
は
進
行
性
の

疾
患
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
に
く
く
、
今
よ
り
さ
ら
に
悪

化
し
た
際
の
医
療
や
ケ
ア
に
つ

い
て
考
え
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
末
期

状
態
で
あ
っ
て
も
手
術
な
ど
の

高
い
※
侵し

ん

襲し
ゅ
う

度ど

と
リ
ス
ク
を
伴

う
治
療
に
よ
り
、
※
予よ

後ご

が
改

善
す
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
人
生
の

最
終
段
階
ま
で
難
し
い
意
思
決

定
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
難
し
い
意
思
決
定
を

ご
家
族
に
委
ね
た
場
合
、
ご
家

族
は
「
本
当
に
こ
れ
で
良
か
っ

た
の
か
」
と
悩
み
苦
し
む
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
、
選
択
し
た
答
え
が
「
こ
の

人
な
ら
こ
れ
を
選
ん
だ
だ
ろ

う
」
で
は
な
く
「
こ
う
し
て
欲

し
い
」
と
い
う
ご
家
族
と
し
て

の
思
い
を
優
先
し
た
場
合
に
起

こ
る
感
情
で
も
あ
り
ま
す
。
ご

家
族
で
あ
っ
て
も
価
値
観
は
異

な
る
た
め
、
な
に
を
選
択
す
る

か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
も
し
も
の
時
に
、
自
分
自

身
が
ど
の
よ
う
な
治
療
や
ケ
ア

を
望
む
の
か
、
事
前
に
伝
え
て

お
く
こ
と
は
、
ご
家
族
の
精
神

的
負
担
の
軽
減
に
も
繋
が
り
ま

島
根
県 

健
康
福
祉
部 

高
齢
者
福
祉
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
表
紙

心
不
全
に
お
け
る

　
　
　緩
和
ケ
ア
の
ニ
ー
ズ

心
不
全
に
お
け
る

　
　
　緩
和
ケ
ア
の
ニ
ー
ズ

ち
ょっ
と

に
な
る

気

の
話

病
気

嘉
藤
智
恵
子

松
江
生
協
病
院 

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

　
　
　

もしもの時に備えて
考えてほしいこと

① どのような治療を望みますか？
② ①を選択した理由
③ 話し合い、共有する（家族・施設職員・主治医）

５回シリーズ

第５回

す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
お
い
て
は
、
今
後

の
治
療
に
つ
い
て
、
な
ぜ
そ
の

治
療
を
選
択
す
る
の
か
、
理
由

を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
最
も
重
要
な
こ
と
は
「
そ

の
場
で
必
ず
し
も
答
え
を
出
す

必
要
は
な
い
」
こ
と
で
す
。
Ａ

Ｃ
Ｐ
の
ゴ
ー
ル
は
「
何
か
を
決

め
る
」
こ
と
で
は
な
く
、
話
し

合
う
こ
と
自
体
な
の
で
す
。
ま

た
、
一
度
で
は
な
く
、
繰
り
返

し
話
し
合
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
ぜ
ひ
、
地
域
で
、
ご
家
庭

で
「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571☎0852（28）1388
※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264
※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）

・生協のぞみ訪問看護ステーション

・ふれあいデイサービス（西津田）

・ふれあいヘルパーステーション（西津田）

・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460

☎0852（25）8917

☎0852（31）8014

☎0852（26）7608

☎0852（20）2021

介護医療院 虹

松江市佐草町456-1☎0852（24）1212

※デイケア、デイサービス、ヘルパーステーション、
居宅支援室を併設しています。

ふれあい診療所併設在宅介護サービス

※
侵
襲
度

　 

手
術
・
医
療
処
置
の
よ
う
な
「
生

体
を
傷
つ
け
る
こ
と
」
全
て

※
予
後

　
病
気
の
見
通
し
や
余
命

心
不
全
の
終
末
期

�

医
療
に
つ
い
て

�

循
環
器
内
科　
鈴
木
健
太
郎

面
会
の
場
を
設
け
る
こ
と
も
し

て
い
ま
す
。
一
方
で
患
者
様
の

外
出
に
は
、
ご
本
人
・
ご
家
族

様
の
不
安
も
あ
り
ま
す
。
医
療

者
も
同
伴
し
、
酸
素
ボ
ン
ベ
や

医
療
品
を
携
帯
し
、
ご
不
安
の

解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。
短
時

間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
患
者
様

の
喜
ば
れ
る
姿
・
ご
家
族
様
と

過
ご
さ
れ
る
光
景
は
何
も
の
に

も
代
え
難
い
こ
と
で
す
。

　
最
後
を
迎
え
ら
れ
た
患
者
様

の
、
振
り
返
り
・
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
場
を
後
日
に
設
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
心
不
全
の
終

末
期
医
療
に
つ
い
て
、
そ
の
認

識
・
経
験
も
ま
だ
浅
い
の
が
医

療
界
の
現
状
で
す
。
関
わ
っ
た

経
験
を
医
療
者
で
共
有
し
、
医

療
・
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
関
係

者
の
悲
し
み
の
共
有
、
悲
嘆
を

回
復
へ
と
導
く
効
果
も
あ
り
ま

す
。
時
に
、
遺
族
で
あ
る
ご
家

族
様
の
同
席
も
得
て
、
思
い
出

を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
心
不
全
の
終
末
期
医
療
に
つ

い
て
は
、
手
探
り
の
場
面
も
あ

り
ま
す
が
、
ま
ず
は
患
者
様
・

ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
て
、
タ

ブ
ー
を
作
ら
ず
、
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
つ
な
が
り
が
な

か
な
か
出
来
な
い
中
、
３
月
に

意
東
地
区
の
た
ま
り
場
だ
っ
た

公
民
館
、
４
月
に
は
地
域
の
方

と
の
出
会
え
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
も

閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と

　
大
田
の
新
田
班
で
は
５
月
29

日
に
２
年
ぶ
り
の
「
ゴ
キ
ブ
リ

　
以
前
、
私
の
妹
が
シ
ト
ラ
ス

リ
ボ
ン
づ
く
り
に
参
加
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
支
部
の
み
な

さ
ん
に
は
な
し
た
と
こ
ろ

「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
話

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
家
で
過
ご

す
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。

出
掛
け
る
こ
と
も
出
来
ず
、
活

動
自
粛
や
つ
な
が
り
が
た
た
れ

つ
つ
あ
る
中
で
、
何
か
出
来
る

取
り
組
み
を
と
家
の
中
で
眠
っ

て
い
る
物
を
折
角
な
の
で
バ

ザ
ー
を
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
と

組
合
員
さ
ん
の
一
声
で
早
速
取

り
組
む
と
他
の
運
営
委
員
さ
ん

か
ら
も
「
我
が
家
で
も
眠
っ
て

い
る
物
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
提

供
す
る
よ
」
と
声
が
上
が
り
運

営
委
員
会
の
後
、
少
人
数
で
の

バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
は 

連
絡
し
て
ね
！

＂
つ
な
が
り
カ
ー
ド
＂
で

　
　
　
　
　
　
地
域
を
元
気
に
‼�

意東支部

5/21

２
年
ぶ
り
の

　
「
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
」

大田支部
新田班

5/29

差
別
の
な
い
世
界
を
目
指
し
て

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
作
り

持田支部

6/22

バ
ザ
ー
で
応
援
‼�

　
こ
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を

乃木
第一支部

5/28

顔
を
合
わ
せ
る
事
も
少
な
く
な

り
、
健
康
づ
く
り
も
つ
な
が
り

も
な
ん
だ
か
難
し
く
、
唯
一
普

段
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
る
の
が

生
協
の
班
活
動
や
強
い
体
の
手

配
り
で
す
。

　
意
東
地
区
に
も
た
く
さ
ん
の

組
合
員
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
の

で
、
そ
の
つ
な
が
り
を
ど
う

や
っ
て
活
か
し
て
い
く
の
か
相

談
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
コ
ム

コ
ム
４
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
〝
安
心
カ
ー
ド
〟
の
存
在
を

知
り
、
意
東
支
部
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
カ
ー
ド
を
作
製
し
、
強
い
体

６
月
号
の
配
布
時
に
声
か
け
し

団
子
」づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

で
中
止
と
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
大
田
で
も
感
染
者
が
発
生
し

て
い
る
も
の
の
、
感
染
対
策
を

き
ち
ん
と
取
っ
て
「
や
ろ
う
」

と
い
う
事
に
な
り
30
分
で
10
世

帯
分
を
作
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
す

す
ん
で
お
り
、
今
後
も
気
を
付

け
な
が
ら
班
会
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

�

（
石
橋
幸
男
）

に
な
り
、
市
役
所
か
ら
人
権
施

策
推
進
課
の
高
橋
さ
ん
を
招
き

開
催
し
ま
し
た
。
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
に
つ
い
て
も
勉
強
で
き
、

手
を
動
か
す
こ
と
で
認
知
症
予

防
に
も
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
今
回
来
ら
れ

な
か
っ
た
方
に
も
広

め
て
、
差
別
の
な
い

世
の
中
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

�

（
小
川
智
代
子
）

よ
う
と
全
組
合
員
宅
へ
配
布
し

ま
し
た
。

　
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し
の
方

が
多
い
地
区
で
、
健
康
や
く
ら

し
の
不
安
を
感
じ
た
と
き
に
気

軽
に
相
談
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も

頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね
…

�

（
富
田
鶴
子
）

　
最
後
は
た
た
き
売
り
と
な

り
、
余
り
の
安
さ
に
大
笑
い
！

売
上
金
は
出
来
る
事
を
支
援
し

て
い
き
た
い
と
、
全
額
フ
ー
ド

バ
ン
ク
で
役
立
て
て
欲
し
い
と

寄
付
し
ま
し
た
。

　
値
付
け
、
陳
列
と
疲
れ
は
し

た
け
れ
ど
、
心
は
五
月
晴
れ
の

一
日
で
し
た
。

�

（
景
野
澄
江
）

サロン 8月の開催予定のご案内

※いずれも無料で行っています。
屋外での健康チェックは、雨天時中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774までお問合せ下さい。

写真は、城北支部の石橋健康サロンの様子
です。山陰ヤクルト販売様の出前健康講座
「ウン知育教室」での一コマ。「腸トレ体操」
でお腹快腸！

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

８/４（水） にっこりサロン
（雑賀） にっこり文庫 10：00～

15：00　 コーヒー

８/10（火） 石橋健康サロン（城北）
石橋４区
町内会館

10：00～
11：00　 熱中症について

８/26（木） 寄らこいサロン 一の谷集会所 10：00～
12：00　

健康チェック、健康マ
ージャン、脳トレなど

わたしのまちの青空健康チェックのご案内（8月実施予定）
日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

８/５（木） 菅田学園 菅田会館 10：00～
11：00　

だんだん喫茶、血圧測定、
体脂肪、筋肉量、
骨密度測定

８/20（金） 法吉 淞北台団地
ふれあい交流館

10：00～
11：00　

血圧測定、体脂肪、筋肉量、
骨密度測定

バ
ザ
ー
は
大
成
功
！

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　 

コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た

差
別
や
偏
見
を
シ
ト
ラ

ス
色
の
リ
ボ
ン
や
ロ
ゴ

を
身
に
つ
け
、
な
く
す

運
動

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
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中
なか
原
はら
　誠

まこと
中
なか
山
やま
　真

まこと
講師：Wマコト

ふらここ
デイサービス

毎
年
恒
例

み
ん
な
で
楽
し
く

　
　
　
笹
巻
き
づ
く
り

  6/8～
一週間

松江生協病院

絶
対
に

眠
ら
せ
な
い
研
修

を
開
催
！

　
2
0
1
8
年
に
続
い
て
W
マ

コ
ト
さ
ん
に
よ
る
「
笑
顔
の
力

は
無
限
大
！
笑
撃
チ
ー
ム
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
～
Ｗ
ｅ

ｂ
研
修
が
６
月
14
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
1
0
0
人
以
上
の

参
加
希
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、

密
を
避
け
る
為
、人
数
制
限
し
、

３
会
場
、
67
名
の
参
加
と
Ｗ
ｅ

ｂ
参
加
が
６
名
あ
り
ま
し
た
。

　
院
内
で
の
Ｗ
ｅ
ｂ
研
修
は
初

め
て
で
し
た
が
、
Ｗ
マ
コ
ト
さ

ん
の
軽
快
な
ト
ー
ク
に
会
場
は

笑
い
に
引
き
込
ま
れ
和
や
か
に

始
ま
り
ま
し
た
。
最
初
は
「
あ

り
が
と
う
」
の
対
義
語
は
と
問

わ
れ
、「
？
」
マ
ー
ク
の
会
場

で
し
た
が
、「
当
た
り
前
」
が

～無料・低額診療事業のご案内～

被爆ピアノ演奏と映画「おかあさんの被爆ピアノ」上映会

無料・低額診療事業とは、さまざまな経済的なご事情により、
必要な医療を受ける機会が制限されることのないように「無
料又は低額な費用」で受診いただくための、「社会福祉法」
で定められた制度です。医療費のお支払いでご心配な方は
お気軽にご相談ください。

〈実施施設〉
松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック
〈ご相談窓口〉
松江生協病院受付・ふれあい診療所受付
連絡先 病院代表 0852（23）1111
松江生協歯科クリニック 連絡先 0852（26）0444

2021年８月28日（土）　［会場］島根県民会館 中ホール
出演者：佐野史郎、武藤十夢（AKB48）、森口瑤子 他

12：30　開場
13：00　開会のあいさつ
13：20　被爆ピアノ演奏
14：00　休憩
14：15　上映あいさつ
14：35　「おかあさんの
　　　　 被爆ピアノ」上映
16：30　閉会

映画鑑賞券 ―――――――――――――――――――――――――
（映画鑑賞チケットで、被爆ピアノ演奏会から入場できます）
一　　般：前売　　　　　　1,200円
　　　　　当日　　　　　　1,500円
小中高生：前売・当日共通　　600円

保健生協組合員にはチケットの一部を助成します。

被爆ピアノ演奏会 入場券 ―――――――――――――――――――
300円
（演奏会のみご参加の場合は当日会場にて現金をお支払いください。）

島根県生活協同組合連合会主催

松江保健生協 地域担当課　（0852）27-3774までチケット取り扱い

Wマコトの

6/14

対
義
語
と
わ
か
り
納
得
。
チ
ー

ム
を
10
倍
活
性
化
す
る
た
め
に

は
、
笑
顔
と
感
謝
を
伝
え
合
う

事
が
大
事
で
、
当
た
り
前
で
は

な
く
、
具
体
的
に
言
葉
に
表
す

こ
と
で
効
率
を
上
げ
、
笑
顔
が

あ
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
良
好
に
な
る
と
笑
い

を
交
え
て
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
Ｗ
マ

コ
ト
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
い
、

明
日
か
ら
利
用
者
の
皆
様
に
も

元
気
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
笑

顔
を
大
切
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
ス
マ
イ
ル
ア
ッ
プ
委
員
会

�

　
小
川
里
恵
子
）

　
ふ
ら
こ
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
６
月
８
日
か
ら
１
週
間
笹
巻

き
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
近

頃
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
に

外
出
レ
ク
は
ダ
メ
、
カ
ラ
オ
ケ

は
ダ
メ
、
な
に
も
か
も
自
粛
と

言
わ
れ
る
こ
の
ご
時
世
、
皆
様

に
満
足
い
た
だ
け
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
な
か
な
か
行
え

な
い
中
、
久
し
ぶ
り
に
大
き
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
こ
こ
に
来
て
こ
ん
な
こ
と

が
さ
せ
て
も
ら
え
る
と
は
思
わ

ん
か
っ
た
わ
～
！
嬉
し
い

わ
！
」「
昔
は
何
百
本
も
巻
い

た
も
ん
だ
わ
！
」「
笹
の
い
い

香
り
が
す
る
」「
美
味
し
か
っ

た
！
」「
割
烹
着
な
ん
か
久
し

ぶ
り
に
着
た
わ
」
と
大
変
喜
ば

れ
ま
し
た
。「
巻
く
こ
と
は
で

き
な
い
け
ど
出
来
る
こ
と
は
手

伝
う
け
ん
ね
！
」
と
団
子
を
丸

め
て
く
れ
た
り
、笹
の
し
ご（
準

備
）
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
と
お
手
伝
い
さ
ん
が

た
く
さ
ん
現
れ
ま
し
た
。
多
い

時
は
1
0
0
本
近
く
巻
く
こ
と

が
で
き
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。

「
昔
は
よ
く
巻
い
た
わ
」
と
昔

の
事
を
思
い
出
し
な
が
ら
頑

張
っ
て
巻
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
巻

い
た
笹
巻
き
の
味
は
格
別
で

「
も
う
１
本
ほ
し
い
！
」
と
言

わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
皆
に
喜

ば
れ
た
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
し
た
。
来
年
も
み
ん

な
で
巻
け
る
よ
う
に
し
っ
か
り

食
べ
て
い
た
だ
き
精
を
つ
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。

（
ふ
ら
こ
こ
デ
イ
　

�
池
田
真
由
美
）

だ
よ
り

事
業
所
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６
月
26
日
（
土
）、
松
江
駅

前
に
あ
る
松
江
テ
ル
サ
４
階
大

会
議
室
に
於
い
て
第
76
回
通
常

総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
総
代
会
は
、
昨
年
に
続

き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
書
面
議
決
を

中
心
と
し
た
運
営
と
し
、
参
加

者
は
全
体
で
50
名
余
り
の
規
模

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
田
誠
理
事
長
よ
り
「
コ
ロ

ナ
禍
で
自
粛
生
活
が
続
く
中
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
過
去
最

高
の
参
加
や
ブ
ロ
ッ
ク
開
催
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
す

こ
し
お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
の

開
催
な
ど
、
生
協
ら
し
く
工
夫

の
あ
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

な
ど
格
差
と
貧
困
に
対
し
て
も

活
動
が
す
す
ん
で
お
り
、
地
域

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
協
の

役
割
が
発
揮
で
き
た
１
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
は
重

点
課
題
に
あ
る
、健
康
づ
く
り
、

安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

一
層
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
理
事
会
を
代
表
し
て
開
会
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
長
谷
川
隆
専
務
代

行
よ
り
「
2
0
2
0
年
度
ま
と

め
・
2
0
2
1
年
度
重
点
方
針

の
件
」、「
決
算
・
予
算
案
」
な

ど
６
つ
の
議
案
が
提
案
さ
れ
、

議
案
は
す
べ
て
圧
倒
的
賛
成
多

数
に
よ
り
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
高
濱
顕
弘
院
長
か
ら

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
職
員

は
全
員
が
終
了
し
、
65
歳
以
上

の
方
の
接
種
も
２
回
目
が
終
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
職
員
の
議

論
で
は
、
地
域
の
要
望
に
応
え

て
い
こ
う
と
平
日
の
接
種
に
加

え
休
日
も
実
施
す
る
体
制
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方

で
65
歳
以
上
の
方
の
接
種
に
あ

た
り
、
予
約
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い
、
か
か
り
つ
け
な
の
に
予

約
で
き
な
か
っ
た
な
ど
の
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま
だ

ワ
ク
チ
ン
供
給
の
課
題
な
ど
は

あ
り
ま
す
が
、
64
歳
以
下
の
方

た
ち
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
体

制
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
と

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
医
療
活

動
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」
と
の
閉
会
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。�

（
長
谷
川
）

OPEN

日 時
８月22日（日） 14時～15時30分
会 場
ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町458-1 
 介護医療院 虹 隣）
会 費
お茶代（100円）

介護医療院 虹 在宅支援室 
平日 （0852）27-8977（平井）
休日 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせ先

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお越し下さい。

新型コロナウイルス感染症の拡
大状況に応じては、オレンジカ
フェ「なのはな」を中止する場
合があります。下記までお問い
合わせ下さい。

すこしおレシピ大募集！
組合員のみなさんへ

～今回は野菜が主役となるすこしお料理を募集します～

健康づくり委員会では、今年も
“松江生協版”の「すこしおレシピ
コンテスト」を開催します。
みなさんの自慢の「減塩料理」、
ご応募をよろしくお願い致します。

＜開催目的＞
① 松江生協版の「すこしおレシピ」
を募集し、「すこしお」生活を
広く普及します。
② 第４版の「すこしおレシピ集」
を作成し、料理実習や班で広げ
減塩生活に役立てます。

＜応募〆切＞
2021年８月31日 〆切
「すこしお生活」って何？
すこしの塩分ですこやかな生活を
目指す医療福祉生協連の取り組み
です。

＜応募内容＞
○今回は野菜が主役となる
　すこしお料理を募集します。
○一品0.5g以下を目安とします。
○ 主菜、主食、デザート、何でも
OKです。

＜レシピの表彰と実習交流会＞
① 健康づくり委員会と栄養課で
　協議し優秀者を表彰します。
② 11月に入賞レシピの表彰と
　交流をしていきます。（予定）

＜連絡先・お問い合わせ＞
地域担当課 （0852）27-3774　健康づくり委員会（錦織）

2020年度“すこしおレシピ
コンテスト”最優秀賞作品
「彩りいっぱいの夏野菜パエリア」

Ａ
・
Ｍ
さ
ん

ワ
ク
チ
ン
終
へ　

心
前
向
き　

梅
雨
晴
間 恭

子
さ
ん

病ワ
ク
ラ

葉バ

を　

浮
か
せ
流
る
る　

吉
田
川

「機織り作品」
宍道支部 笑和クラブ みなさんの作品

「パッチワーク」
矢田青葉台支部 山本ルリ子さん 「絵手紙」

大東支部　　　　原みささん

「松江城 模型」
法吉支部 森山安徳さん（81才）

間口：33.5㎝　奥行：40.0㎝　高さ：53.0㎝
週に５日くらい、１日に２時間から３時間（接
着剤の乾燥に時間がかかるので）、部材は市販さ
れているものを使用。1ヶ月あまりで出来上がる。

フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願いしています。
古米でも冷蔵庫で保存されていたものならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。
〈ご連絡先〉地域つながりセンター
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　http://foodbankshimane.com

お米募集！

オレンジカフェ8月の 開催のご案内「なのはな」
じゃんじゃんご応募下さい

第
76
回
通
常
総
代
会
が

　
　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た

松
江
保
健
生
協
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クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

どんどんご応募下さい！

Q今
月
の

ク
イ
ズ

　　　　　-14-         ２０２１年７月８日 （木）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９６６０　　　　第三種郵便物認可

■ヨコのカギ
１　片足で２歩ずつ交互に
　　進みます
４　夏の和服といえば
７　大混雑を野菜にたとえ
　　て、……を洗うような
８　震度４の以前の言い方
10　大きすぎますね。……
　　評価
12　太公望が見つめます
13　タコスの国といえば
15　地球面積の約30％
16　身勝手。……がいい
17　甲乙と同じ意味です
19　……像、……自賛
20　自覚する心の動き
22　競技する人です
25　ラッパ形の花が咲く
26　……まき直しで再出発
27　積乱雲のことです

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
生
産
量
１
位
は
熊
本
県

２
　
度
胸
試
し
と
も
い
い
ま
す

３
　
仏
語
で
「
小
さ
い
」

４
　
も
の
お
じ
せ
ず
に
立
ち
向

　
　
か
う
気
力

５
　
魚
市
場
を
指
す
こ
と
も

６
　
血
や
肉
に
な
る
栄
養
素
。

　
　
…
…
質

９
　
功
績
が
あ
る
こ
と
で
す

11
　
野
暮
で
は
あ
り
ま
せ
ん

14
　
砂
糖
で
す

15
　
こ
の
日
か
ら
秋
!?

16
　
足
を
運
ん
だ
か
い
が
な
い

18
　
ハ
ワ
イ
で
歓
迎
と
い
え
ば

19
　
自
分
一
人
の
力

21
　
背
が
一
番
高
い
陸
生
動
物

23
　
長
さ
。
…
…
が
つ
ま
る

24
　
よ
っ
ぱ
ら
い
の
こ
と

★答えは 15 ページ

【6月号の解答】
センキヨケン

　【
タ
テ
の
カ
ギ
】

⑴
　
生
産
量
１
位
は
熊
本
県

⑵
　
度
胸
試
し
と
も
い
い
ま
す

⑶
　
仏
語
で
「
小
さ
い
」

⑷
　
も
の
お
じ
せ
ず
に
立
ち
向

か
う
気
力

⑸
　
魚
市
場
を
指
す
こ
と
も

⑹
　
血
や
肉
に
な
る
栄
養
素
。

○
○
○
○
質

⑼
　
功
績
が
あ
る
こ
と
で
す

⑾
　
野
暮
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⒁
　
砂
糖
で
す

⒂
　
こ
の
日
か
ら
秋
⁉�

⒃
　
足
を
運
ん
だ
か
い
が
な
い

⒅
　
ハ
ワ
イ
で
歓
迎
と
い
え
ば

⒆
　
自
分
一
人
の
力

�
　
背
が
一
番
高
い
陸
生
動
物

�
　
長
さ
。
○
○
が
つ
ま
る

�
　
よ
っ
ぱ
ら
い
の
こ
と

　【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

⑴
　
片
足
で
２
歩
ず
つ
交
互
に
進

み
ま
す

⑷
　
夏
の
和
服
と
い
え
ば

⑺
　
大
混
雑
を
野
菜
に
た
と
え
て
、

○
○
を
洗
う
よ
う
な

⑻
　
震
度
４
の
以
前
の
言
い
方

⑽
　
大
き
す
ぎ
ま
す
ね
。
○
○
○

評
価

⑿
　
太
公
望
が
見
つ
め
ま
す

⒀
　
タ
コ
ス
の
国
と
い
え
ば

⒂
　
地
球
面
積
の
約
30
％

⒃
　
身
勝
手
。
○
○
が
い
い

⒄
　
甲
乙
と
同
じ
意
味
で
す

⒆
　
○
○
像
、
○
○
自
賛

⒇
　
自
覚
す
る
心
の
動
き

�
　
競
技
す
る
人
で
す

�
　
ラ
ッ
パ
形
の
花
が
咲
く

�
　
○
○
○
ま
き
直
し
で
再
出
発

�
　
積
乱
雲
の
こ
と
で
す解答欄

A B C D E F
　　　　　-15-         ２０２１年５月８日 （土）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９６４３　　　第三種郵便物認可

■「ザ・クロスワード」の答え

■「脳が生き生き　漢字クイズ」の答え

おひつじ座 （3/20 ～ 4/19 生まれ）

経済的企画が成就しやすい月。人事を尽くして
天命を待ちましょう。愛情面では状況に応じた
まめな対応が吉。コロナに用心して体調良好

おうし座 （4/20 ～ 5/20 生まれ）

運動や風呂で汗を流して心身は一休み。パワー
チャージしたら直感はさえ、仕事にひらめき。
活動力が旺盛、年上異性に魅力を感じます

ふたご座 （5/21 ～ 6/20 生まれ）

自分の心との対話に最良のタイミング。未来に
つながる気付きやヒントが見つかります。愛情
面で得した気分味わえそう

かに座 （6/21 ～ 7/22 生まれ）

ムードメーカーのあなたの活躍で職場の雰囲気
が盛り上がりそう。金銭面では「宝島の地図」
を手に入れるかも。愛情運は好調です

しし座 （7/23 ～ 8/22 生まれ）

テレワークなどでよどんだ部屋の空気を入れ換
え、外へ散歩に。体が資本です。健康管理の計
画実践を。愛情面では意中の人と意気投合も

おとめ座 （8/23 ～ 9/22 生まれ）

6 月はスピード感がある物事の展開や発展があ
りそう。恋愛は一目ぼれとか、お見合いなどで
トントン拍子に話が進み、驚くことも

てんびん座 （9/23 ～ 10/22 生まれ）

活動力に満ちあふれる月。意思表示をハッキリ
すれば仕事の運気は上昇へ。健康面では神経質
になり過ぎないこと。恋は三角関係にご用心

さそり座 （10/23 ～ 11/21 生まれ）

思い込みの世界に安住することでリスクが大。
心機一転、視野を広げて自己変革してみては。
恋は２人の心の合鍵探しで思いが通じそう

いて座 （11/22 ～ 12/21 生まれ）

自分を信じること。困難な状況から自分を解放
できるパワーが満ちてきます。お金という諸刃
の剣を使いこなすことが金運のポイント

やぎ座 （12/22 ～ 1/19 生まれ）

ワクワクしそうな月。何事も気が満ちるのを
待って勝負に出ると良い。仕事では予算計画の
改善が大切。あとは深呼吸してリラックス

みずがめ座 （1/20 ～ 2/18 生まれ）

流れを変えたいと感じたら、それまでの思いを
変えましょう。思いが変われば現実も変わりま
す。仕事では素早い対応と行動力が開運の鍵

うお座 （2/19 ～ 3/19 生まれ）

新たな基準や視点を取り入れるべき時です。古
きものに固執しなければ追い風に乗れます。金
運は女神が微笑みながらやってくるかも

　問題１　先進、進退、進言、精進　➡答え「進」
　問題２　①一　②一　③一　④千　➡答え「1003」

６

■「立ち食いクイズ」の答え

●
６
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　
正
解
は「
セ
ン
キ
ヨ
ケ
ン
」 

図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
10
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2021年8月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、10月のイメージで。)

おたより
絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、手芸

おたより＆
　　作品募集

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はペンネームもご記入下さい。
尚、クイズの当選者は氏名のみ掲載です。
●おたよりや作品が掲載された方にも図書
カードをプレゼント！
●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。
　ご了承の上、投稿下さい。
●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意
見ご感想など、何か「一言」をそえてご応募
下さい。
　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

芦
野
　
博
子
さ
ん

味
村
　
美
保
さ
ん

石
原
　
幸
子
さ
ん

稲
田
　
和
子
さ
ん

上
田
　
孝
子
さ
ん

魚
谷
　
栄
子
さ
ん

大
坂
佐
久
子
さ
ん

重
谷
　
幸
枝
さ
ん

勝
田
美
紀
子
さ
ん

河
原
　
彰
子
さ
ん

木
村
　
　
進
さ
ん

木
村
　
範
子
さ
ん

黒
川
　
朋
紀
さ
ん

佐
々
木
義
昭
さ
ん

佐
藤
　
邦
夫
さ
ん

島
田
　
君
子
さ
ん

島
津
　
優
子
さ
ん

田
中
と
し
こ
さ
ん

戸
谷
　
昭
雄
さ
ん

永
井
　
史
子
さ
ん

仲
島
　
惠
子
さ
ん

仲
田
美
千
代
さ
ん

中
西
　
　
護
さ
ん

長
野
　
　
隆
さ
ん

南
場
　
良
子
さ
ん

新
田
　
　
恵
さ
ん

野
津
　
慶
子
さ
ん

橋
津
雄
一
郎
さ
ん

古
門
　
直
枝
さ
ん

松
田
　
裕
子
さ
ん

松
本
　
　
静
さ
ん

三
浦
　
心
音
さ
ん

三
島
　
祐
子
さ
ん

森
脇
　
久
雄
さ
ん

福
島
　
早
苗
さ
ん

福
間
　
美
鈴
さ
ん

福
庭
　
義
明
さ
ん

山
本
　
笑
美
さ
ん

吉
井
　
清
子
さ
ん

米
田
志
気
子
さ
ん

（
同
姓
同
名
の

  

場
合
が
あ
り
ま
す
）

273名の方から回答を寄せていただきました。（正解率100％）

松江保健生協版
思わず、減塩したくなる

すこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピ

❶梅干し、青じそはきざんでおく。

❷ご飯にちりめん、梅干し、白ごまを
混ぜて、皿に盛り付ける。

❸青じそはその上にちらす。

材料（4人分）

❶梅とちりめんの
さっぱりごはん レシピ

塩分（１人分）　2.1g

❷お好み焼き風
おやき

塩分（１人分）　0.5g
梅干し（種をとったもの）・・・・・・・・・・・・・・・４個
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
ちりめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800g

❶材料をすべてボールに入れて混
ぜる。

❷フライパンで焼く。

材料（4人分）

レシピ

えだまめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ひじき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３g
玉子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３個
ミックスベジタブル
（人参、グリンピース、とうもろこし）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
モロヘイヤ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
お好みソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
とりむね肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
魚粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc

応募作品
より

B

E

A

F

D

C
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
10
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
秋
に
楽
し
み
に

　

 

し
て
い
る
こ
と
」

❷「
秋
の
思
い
出
」で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

�

「
花
火
」で
す
。 

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

�

「
夏
休
み
」で
す
。 

一
日
も
早
く

�

穏
や
か
な
心
で

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
さ
ん

　
東
京
か
ら
盆
休
み
の
帰
省
で

帰
っ
た
娘
が
身
体
に
異
常
を
感

じ
、
盆
明
け
の
16
日
に
診
て
も

ら
っ
た
結
果
「
即
手
術
」
と
の
ガ

ン
の
告
知
で
し
た
。
手
術
を
控
え

た
娘
と
２
人
で
見
た
水
郷
祭
の
花

火
は
、
先
々
の
不
安
で
押
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
な
心
で
見
た
空
し
い
花

火
で
し
た
。あ
れ
か
ら
13
年
経
ち
、

今
は
命
が
助
か
り
感
謝
の
気
持
で

見
る
花
火
に
変
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
定
な

世
の
中
で
す
が
、
一
日
も
早
く
穏

や
か
な
心
で
花
火
が
見
れ
る
日
が

来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
は

�

ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！

引
野
律
子
さ
ん

　
今
夏
の
松
江
の
花
火
は
3
0
0

発
ず
つ
６
回
。
3
0
0
発
っ
て
８

分
間
と
か
。
で
も
「
松
江
Ｇ
Ｅ
Ｎ

Ｋ
Ｉ
（
元
気
）
花
火
」
と
い
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
は
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！
少
し
元
気

が
出
ま
し
た
よ
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

自
由
投
稿

思
い
出
に
残
る
花
火

長
野
悠
紀
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
松
江
市
の
水
郷
祭
も

な
く
な
っ
て
何
と
は
な
し
に
寂
し

い
夏
で
し
た
ね
。
そ
ん
な
中
、
花

火
師
さ
ん
達
が
全
国
の
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
打
ち
上
げ

花
火
を
し
て
喜
ば
せ
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
し
た
。
入
院
し
て
い
た
10

月
末
か
11
月
初
め
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
夕
食
も
終
わ
り
、
後
は
寝

る
だ
け
の
時
間
。
新
聞
を
読
ん
で

い
る
と
パ
ー
ン
！
ド
ー
ン
！
と
い

う
音
が
耳
に
入
り
ま
し
た
。

「
あ
！
」
と
思
っ
て
３
階
西
病
棟

の
サ
ロ
ン
に
出
て
、
西
の
方
（
宍

道
湖
）
を
見
る
と
「
ワ
オ
！
」
花

火
で
す
。
10
分
く
ら
い
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
何
と
も
嬉
し
い
時
間

で
し
た
。
思
い
出
に
残
る〝
花
火
〟

で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
線
香
花
火

し
か
な
か
っ
た
時
代
で
す
が
、

シ
ュ
ッ
・
シ
ュ
ッ
・
パ
ッ
・
パ
ッ

と
火
花
の
よ
う
に
散
華
す
る
光
を

今
で
も
鮮
明
に
思
い
出
す
こ
と
が

出
来
ま
す
。

家
で
の
ん
び
り

�

し
て
い
ま
す

の
ん
き
な
お
ば
あ
さ
ん

　
花
火
、
花
火
と
い
え
ば
、
幼
な

い
頃
、
母
の
実
家
か
ら
舟
で
、
宍

道
湖
ま
で
行
き
、
真
上
に
上
が
る

花
火
を
見
上
げ
る
の
が
と
っ
て
も

楽
し
み
で
し
た
。
今
で
は
、
花
火

を
見
に
で
か
け
る
元
気
も
な
く
、

家
で
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
昔
の
情
景

竹
崎
弘
子
さ
ん

　
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
弟

と
２
人
で
、
裏
山
で
蝉
取
り
が
楽

し
か
っ
た
思
い
出
。
麦
わ
ら
帽
子

に
、
虫
か
ご
と
網
、
首
に
は
手
拭

い
を
巻
い
て
、
鳴
き
声
を
確
か
め

て
、
取
っ
た
時
の
奇
声
を
思
い
出

し
て
１
人
笑
っ
て
い
る
。
遠
い
け

ど
懐
か
し
い
昔
の
情
景
で
す
。
ふ

る
里
の
山
に
は
今
も
蝉
は
鳴
い
て

る
だ
ろ
う
な
あ
。
弟
に
電
話
し
て

み
よ
う
か
な
あ
。

が
ま
ん
の
夏
休
み

井
山
順
枝
さ
ん

　
東
京
に
い
る
２
人
の
孫
、
夏
休

み
で
、「
早
く
帰
っ
て
来
て
ね
」

心
わ
く
わ
く
帰
っ
て
く
る
の
が
楽

し
み
で
し
た
。

　
で
も
昨
年
か
ら
は
ち
が
い
ま

す
。「
帰
ら
ん
で
い
い
け
ん
ね
」

ず
っ
と
が
ま
ん
の
夏
休
み
で
す
。

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た

今
井
恵
子
さ
ん

　
毎
月
「
強
い
体
」
を
各
家
庭
に

届
け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
だ
け
で
、

お
逢
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
日
は
、
け
が
で
入
院
さ
れ

た
と
聞
い
て
い
た
方
が
、
元
気
な

姿
で
出
て
来
ら
れ
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
百
歳
を
出
た
と
か
、
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

挑
戦

お
せ
っ
か
い
お
ば
さ
ん

　
今
回
初
め
て
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ

く
り
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
も
宍
道
支
部
の
方
の
記

事
を
読
ん
で
、
私
も
作
れ
そ
う
と

思
い
ま
し
た
。
出
来
た
ら
友
達
に

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
今
か
ら

ウ
キ
ウ
キ
で
す
。

子
ど
も
時
代高

橋
千
也
子
さ
ん

　
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
思
い

出
す
の
は
「
夏
は
来
ぬ
」
の
う
た

と
蛍
取
り
の
思
い
で
で
す
。
物
は

今
よ
り
も
少
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

自
然
が
豊
か
で
楽
し
か
っ
た
子
ど

も
時
代
で
す
。

戦
争
の
な
い
世
の
中
に

細
田
ト
シ
子
さ
ん

　
10
才
で
空
襲
、
夜
中
で
周
り
は

火
と
煙
で
全
く
見
え
ず
、
頭
上
す

れ
す
れ
に
戦
闘
機
が
飛
ん
で
い
ま

し
た
。
な
ん
と
か
家
か
ら
墓
ま
で

逃
げ
て
今
が
あ
り
ま
す
。戦
争
後
、

妹
を
お
ぶ
り
お
金
の
代
わ
り
に
と

爆
弾
の
破
片
を
拾
っ
て
い
た
こ
と

を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
二
度

と
戦
争
の
な
い
世
の
中
を
祈
っ
て

い
ま
す
。

思
い
出
し
ま
し
た

柿
づ
く
り
に
忙
し
い
お
ば
あ
さ
ん

　
今
年
も
花
火
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
松
江
の
花
火
大
会
は
今
年

も
中
止
の
よ
う
で
す
ね
。
も
う
何

十
年
も
花
火
を
み
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
音
だ
け
は
山
の
中
の

家
で
き
い
て
お
り
ま
し
た
。
亡
き

夫
は
ベ
ッ
ド
の
中
で
東
北
の
花
火

大
会
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

思
い
出

ス
イ
カ
ズ
ラ
さ
ん

　
50
年
も
昔
の
思
い
出
で
す
。朝
、

眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
の
ラ
ジ

オ
体
操
、
帰
る
こ
ろ
に
は
す
っ
か

り
目
が
さ
め
、
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
セ
ミ
や
ト
ン
ボ
を
つ
か
ま
え
た

り
し
ま
し
た
。
昼
寝
起
き
の
井
戸

で
冷
や
さ
れ
た
ス
イ
カ
は
最
高
に

お
い
し
か
っ
た
し
、
庭
の
ビ
ワ
の

木
に
と
ま
っ
て
鳴
く
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

の
声
が
う
る
さ
か
っ
た
こ
と
な
ど

今
で
も
鮮
明
に
思
い
出
し
ま
す
。

ふ
ん
ど
し

米
田
直
樹
さ
ん

　
私
が
子
ど
も
の
頃
、
夏
休
み
中

の
決
ま
っ
た
時
間
に
川
で
水
泳
が

出
来
ま
し
た
。
午
後
２
時
に
な
る

と
友
達
と
水
泳
を
し
ま
し
た
。皆
、

ふ
ん
ど
し
で
泳
い
だ
も
の
で
す
。

水
の
中
に
入
る
と
何
回
目
に
は
、

ふ
ん
ど
し
が
は
ず
れ
、
そ
れ
を
探

す
の
が
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

夫
の
思
い
を
今
一
度

「
戦
争
は
絶
対
に

�

し
て
は
い
け
な
い
！
」

中
村
宜
子
さ
ん

　
私
は
今
年
94
才
。
夫
は
大
正
９

年
生
ま
れ
で
、私
と
は
６
才
違
い
。

夫
が
生
き
て
い
れ
ば
丁
度
1
0
0

才
。
夫
か
ら
は
よ
く
シ
ベ
リ
ア
で

の
４
年
間
の
抑
留
、
強
制
労
働
の

話
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
夫
は
、

昭
和
18
年
召
集
を
受
け
中
国
大
陸

へ
。
終
戦
を
大
陸
で
迎
え
、
ソ
連

の
捕
虜
と
し
て
汽
車
に
詰
め
込
ま

れ
、４
日
か
か
っ
て
シ
ベ
リ
ア
へ
。

強
制
労
働
は
主
に
木
の
伐
採
切
り

出
し
作
業
。
食
糧
が
満
足
に
与
え

ら
れ
な
い
が
ゆ
え
の
飢
え
と
寒
さ

で
戦
友
は
次
々
に
亡
く
な
り
、
晩

に
元
気
だ
っ
た
も
の
が
朝
起
き
て

み
る
と
亡
く
な
っ
て
い
た
方
も
。

シ
ベ
リ
ア
の
月
を
見
る
た
び
日
本

に
帰
り
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い

た
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
夫
は
農
家
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃

か
ら
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
体
は
丈
夫
で
生
き
延
び

る
こ
と
が
で
き
た
と
。
体
力
の
な

い
も
の
は
、
労
働
に
耐
え
き
れ
ず

次
々
に
倒
れ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。
し
ば
ら
く
し
て
炊
事
か
ら
左

官
で
家
を
造
る
労
働
に
変
わ
っ
た

こ
と
も
生
き
て
日
本
に
帰
る
こ
と

が
出
来
た
ゆ
え
ん
だ
と
聞
い
て
い

る
。
命
が
あ
れ
ば
子
や
孫
に
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
夫
は
８
月
が

来
る
と
亡
き
戦
友
に
手
を
合
わ

せ
、「
戦
争
は
絶
対
し
て
は
い
け

な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私

は
月
を
見
る
た
び
夫
を
思
い
出
し

ま
す
。

見
に
来
て
下
さ
い
ネ

　
虹
の
花
畑
は
、夏
の
花
が

今
咲
い
て
い
ま
す
。
ダ
リ
ア
、

百
日
草
、
ひ
ま
わ
り
、
鶏
頭
、

コ
ス
モ
ス
、千
日
紅
。
ち
ら
っ

と
冬
瓜
も
見
ら
れ
る
か
も
…
。

　
私
た
ち
６
人
組
は
利
用
者

の
み
な
さ
ん
が
「
き
れ
い
だ

ね
」
と
見
に
来
ら
れ
る
と
、

お
世
話
を
し
て
い
る
者
と
し

て
は
嬉
し
い
で
す
。
変
更
す

る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
第

１
と
第
３
火
曜
日
に
花
畑
に

い
ま
す
。
７
月
と
８
月
は
朝

６
時
30
分
か
ら
に
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
達
に
会
え

る
と
い
い
な
。
花
畑
を
お
手

伝
い
し
て
く
れ
る
方
募
集
し

て
い
ま
す
。

（
花
畑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

６
人
組
よ
り
）
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せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター
☎（0852）67-6463まで相談や は...

や病気 介護
不安

に関する まず、ここへ
お電話下さい！

2 0 2 1年 8月 外来診療のごあんない
ふれあい診療所

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

0120－201304
《診療予約専用電話》

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

総合病院 松江生協病院 松江市西津田8-8-8
☎0852（23）1111

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。

健診センター ☎0852（22）0843  フリーダイヤル0120-250843
月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30午後診療

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専門外来のご案内
専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）女性診療科
○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）

予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）午前診療

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

午後診療

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～夜間診療
戸 田

火

夜間診療　完全予約制

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

※但し、女性診療科を除く。

午後診療　完全予約制

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵 田黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木 金

大 西 尾 上
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消  化  器

呼  吸  器

乳 腺 科 中島（第2・３・4） 中 島

※但し、女性診療科を除く。

メンタルヘルス科 富　　 澤

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00午前診療

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※脳神経内科の受付は10時まで。

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

（月～土）
（月～金）
（月・火）

9：00～12：30
14：00～16：30
17：00～19：00

松江生協歯科クリニック 松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階
☎0852（26）0444

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予 約 時 間

生協東出雲診療所 東出雲町揖屋1137-1
☎0852（52）2264

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田 吉岡（整形）
（第2・4）

竹　内
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田 千　代

土

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ http://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

福 田 角 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本
中 島 中 島 中 島 中 島中 島 中 島

仙 田

塩 野

三 宅

田 中

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

数 森

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠

田 中 大田誠

仙 田

三 宅
池 　 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

三 宅

富 澤

鈴 木

完全予約制

完全予約制

完全予約制

池 　 原
完全予約制

完全予約制

※受付10時まで

※受付10時まで
※受付10時まで

※受付10時まで※受付10時まで

※受付10時まで

（第2）

（第３休診） （第3休診）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角田
数森

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

三 宅

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

田 中

二 宮
嘉 本

尾 上

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

三 宅

大 学

（第2・4）

（第１休診）

（第1・3・5）
（第2・4）

中 村

内科

乳 　 腺 　 科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には患者さま（付き添いの方も含め）の体温測定と問診票記入をお願い
しております。また、ご来院の際にはマスクの着用にご協力ください。
お手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますよう
お願いいたします。

受診時の
お願い
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