
期間：11月30日（月）まで

食器用洗剤
キッチンペーパー
ジップロックコンテナ

増資された方に
プレゼントあります！

コース

生協病院で開催された健康講座では
ロコモティブシンドロームについての
お話を聞き、みんなで体操に取り組みました。
健康チェックも行いました。

各支部素敵な活動に
取り組んでいます。

出
雲
医
療
生
協
よ
り
𠮷
井
常
務
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た

髙濵先生
健康講座

9/14（月）出雲医療生協の𠮷井常務より笑顔の輪を広げ健康や暮らしを
守る様々な活動、理学療法士の妹尾さんより困っている人を発見し医療
介護へとつなぐ活動が紹介されました。安来支部の藤原さんは健康
チェックが喜ばれ組合員を増やしている実践、岩田理事さんは介護医療
院虹の楽しいパワーリハビリの実践を報告されました。職員と組合員が
協力し、繋がりを生かして、参加したくなる生協へと「つながろう月間」
スタートです。　　　　　　　　　　　　　　　　　理事 向田真由美

「つながろう月間」です！10月～11月は

西川津支部 嵩班 揖屋南支部「おっくんライブ」
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動
脈
に
つ
い
て

『
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

　
　
　
　
　っ
て
何
？
』

　閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
と

い
う
病
気
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
あ
ま
り
耳
な
じ

み
の
な
い
病
名
だ
と
思
い

ま
す
。読
ん
で
字
の
ご
と

く
動
脈
硬
化
が
原
因
で
血

管
が
塞
が
っ
た
り
、狭
く

な
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
病

気
で
す
が
、足
の
動
脈
が

侵
さ
れ
る
病
気
を
指
し
ま

す
。同
じ
こ
と
が
脳
で
起

こ
る
と
脳
梗
塞
、心
臓
で

起
こ
る
と
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
に
な
り
ま
す
。じ
つ

は
近
年
急
速
に
増
加
し
て

い
る
病
気
で
、国
内
の
患

者
数
は
3
¦
4
0
0
万
人

ほ
ど
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

『
症
状
は
？
』

　症
状
に
よ
り
以
下
の
と

お
り
4
段
階
の
ス
テ
ー
ジ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

❶
足
が
冷
た
い
、し
び
れ

る
❷
歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
が

痛
い（
歩
く
こ
と
は
で

き
る
が
一
定
の
距
離
で

足
が
だ
る
く
な
る
の
で

休
ま
な
い
と
ま
た
歩
け

な
い
）

❸
運
動
も
し
て
い
な
い
の

に
足
が
痛
い

❹
足
の
傷
が
治
ら
な
い
、

壊
死
し
て
い
く

　ス
テ
ー
ジ
❶
が
軽
く
ス

テ
ー
ジ
❹
が
よ
り
進
行
し

た
重
た
い
病
態
と
な
り
ま

す
。多
く
の
方
が
ス
テ
ー

ジ
❷
の
段
階
で
異
常
を
自

覚
さ
れ
ま
す
が
、足
の
病

気
だ
か
ら
と
整
形
外
科
を

受
診
し
た
り
、年
の
せ
い

だ
と
見
過
ご
し
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。

　ス
テ
ー
ジ
❸
❹
ま
で
達

す
る
と
重
症
下
肢
虚
血
と

し
て
、特
に
注
意
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　ス
テ
ー
ジ
❹
で
は
下
肢

切
断
が
必
要
に
な
る
場
合

も
あ
り
、患
者
全
体
の
数

％
と
言
わ
れ
ま
す
。

『
特
徴
は
？
』

　高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　さ
ら
に
動
脈
硬
化
か
ら

起
き
る
病
気
な
の
で
、喫

煙
・
糖
尿
病
・
慢
性
腎
不

全
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
と

の
関
連
が
多
く
、こ
れ
ら

の
病
気
を
お
持
ち
の
方
は

要
注
意
で
す
。

　こ
と
さ
ら
人
工
透
析
を

行
う
方
に
は
頻
度
が
高

く
、深
刻
な
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。

　ま
ず
は
自
分
の
症
状
か

ら
、こ
の
病
気
を
疑
う
こ

と
が
重
要
で
す
の
で
、自

分
に
当
て
は
ま
る
の
で
は

な
い
か
？
と
思
わ
れ
た
方

は
主
治
医
の
先
生
に
相
談

さ
れ
る
か
、当
院
放
射
線

科
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
治
療
法
は
？
』

　症
状
や
生
活
自
立
度
、

年
齢
な
ど
に
よ
り
ま
す
。

　運
動
可
能
な
場
合 

運

動
療
法
を
指
導
し
ま
す

が
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

軽
い
も
の
で
す
。

　ま
た
生
活
習
慣
の
改
善

も
重
要
で
、禁
煙
や
糖
尿

病
・
高
脂
血
症
な
ど
他
疾

患
の
管
理
強
化
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
多

く
の
ケ
ー
ス
で
抗
血
小
板

剤
な
ど
、い
わ
ゆ
る
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
類
の

薬
の
服
薬
が
必
要
に
な
り

ま
す
。こ
れ
で
も
改
善
し

な
い
場
合
は
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
や
バ
イ
パ
ス
治
療
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

『
治
療
し
な
い
と
…
』

　ス
テ
ー
ジ
❷
以
上
の
方

で
、4
年
以
上
放
置
し
た

場
合
、症
状
が
進
行
す
る

可
能
性
は
70
％
と
さ
れ
ま

す
。　そ

の
場
合
、歩
き
た
く

な
い
と
感
じ
る
か
、ま
た

は
歩
け
な
く
な
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
、お
仕
事
や

趣
味
が
出
来
な
く
な
る
場

合
が
見
ら
れ
ま
す
。

　重
要
な
点
で
す
が
、お

年
寄
り
の
方
が
あ
ま
り
歩

か
な
い
と
な
る
と
、寝
た

き
り
に
な
っ
た
り
、認
知

症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

結
果
と
し
て
大
き
な
代
償

を
払
う
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　入
り
口
は
足
の
血
管
の

病
気
で
は
あ
り
ま
す
が
、

出
口
は
寝
た
き
り
や
認
知

症
と
な
り
ま
す
。つ
ま
り

個
人
の
足
の
病
気
か
ら
ひ

い
て
は
家
族
全
体
が
関
与

す
る
病
気
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
、早
め
の
対
策
が

重
要
で
す
。

　ま
た
こ
の
病
気
は
脳
梗

塞
や
狭
心
症
、心
筋
梗
塞

な
ど
と
の
強
い
関
連
性
が

あ
る
た
め
、上
記
の
重
症

下
肢
虚
血
ま
で
達
す
る
と

死
亡
率
が
急
速
に
悪
化
し

ま
す
。足
の
血
管
の
病
気

く
ら
い
で
死
ぬ
の
か
？
と

思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、合
併
す
る
心
臓
や

脳
の
血
管
疾
患
で
な
く
な

る
ケ
ー
ス
が
殆
ど
で
す
。

　重
症
下
肢
虚
血
の
5
年

生
存
率
は
50
％
で
悪
性
リ

ン
パ
腫
な
ど
悪
性
疾
患
に

も
匹
敵
し
ま
す
。

　ま
た
下
肢
切
断
に
至
っ

た
場
合
、入
院
中
死
亡
率

は
17
％
で
、6
人
に
1
人

は
亡
く
な
る
レ
ベ
ル
で
す
。

『
検
査
は
？
』

　採
血
や
四
肢
血
圧
を

見
る
検
査
か
ら
始
ま
り
ま

す
。　大

き
な
肉
体
的
負
担
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

　こ
れ
で
異
常
が
見
つ
か

る
と
、C
T
や
超
音
波
、

M
R
I
な
ど
画
像
検
査
を

追
加
し
ま
す
。

　ま
た
心
臓
や
脳
の
病
気

も
除
外
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、心
電
図
や
心
エ
コ

ー
、脳
M
R
I
は
最
初
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

『
当
院
で
は
…
』

　放
射
線
科
外
来
は
毎
週

水
、木
曜
日
に
開
設
し
て

お
り
、多
く
の
患
者
様
が

こ
の
病
気
で
受
診
さ
れ
ま

す
。　初

期
の
方
で
あ
れ
ば
、

多
く
は
内
服
の
み
で
加
療

で
き
ま
す
。

　し
か
し
放
置
す
る
と
カ

テ
ー
テ
ル
や
バ
イ
パ
ス
治

療（
外
科
治
療
）が
必
要
に

な
る
た
め
早
め
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
つ
い
て

「
跛は

行こ
う

」
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戦争体験を語り継ぐ集い第38回

主催：「第38回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会・松江保健生協・新日本婦人の会
　　  松江民主商工会・島根県教職員組合・生協しまね（協力）島根大学生協松江保健生協・地域担当課  TEL：0852-27-3774

日程 12月5日（土）2026年
13：30～16：10予定 スティックビル5階交流ホール

松江市市民活動センター場所 「さあちゃんとヒロシマ」

子どもたちの歌（ぞうれっしゃよはしれ）

◉朗読劇

杉浦圭子氏（元NHKアナウンサー）◉講演

第二部

第一部

オープニング

お問い合わせ

11月２４日（火）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇◇

フードバンクお米SOS！緊急

お米が不足しています！

元気に
歩く
食べる
笑う ために！

〔対 象〕受診券が届いている方
　　　 （76歳～85歳になられる方）
〔費 用〕無料（年1回）
〔申 込〕生協歯科クリニックへ
　　　　お電話でご予約ください
〔申込・お問い合わせ〕
☎0852-26-0444

後期高齢者 歯科口腔健診【無料】後期高齢者 歯科口腔健診【無料】

支部の行事や班会についてのお問い合わせは
地域担当課 TEL（0852）27-3774まで

中央支部　今
年
も
中
央
支
部
は
秋

の
お
出
か
け
交
流
会
で
葡

萄
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

　台
風
の
影
響
で
乗
車
し

て
か
ら
小
雨
が
降
っ
て
い

ま
し
た
が
、葡
萄
園
に
着

い
た
ら
雨
も
あ
が
り
気
温

も
低
く
、甘
い
葡
萄
の
香

り
に
包
ま
れ
ゆ
っ
く
り
葡

萄
狩
り
を
楽
し
む
事
が
出

来
ま
し
た
。

「
採
り
す
ぎ
た
か
な
ぁ

～
」
バ
ケ
ツ
一
杯
の
収
穫

　帰
り
に
道
の
駅
で
お
買

い
物
、食
事
と
楽
し
く
交

流
す
る
こ
と
も
出
来
、あ

っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過

ぎ
ま
し
た
。

　「
来
年
も
お
出
掛
け
交

流
会
に
参
加
出
来
る
よ

う
足
腰
鍛
え
、元
気
で
い

な
け
れ
ば
ね
」
「
み
ん
な

と
一
緒
に
来
れ
て
楽
し
か

っ
た
」
「
食
事
が
お
い
し

い
わ
ぁ
」
な
ど
感
想
も
聞

け
、楽
し
い
お
出
か
け
企

画
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

  
（
佐
渡
真
理
）

　三
班
合
同
で
大
腸
が
ん

検
査
を
行
い
ま
し
た
。検

査
は
毎
回
緊
張
し
ま
す
。

「
三
滴
捨
て
て
、プ
レ
ー

ト
に
二
滴
た
ら
す
」
と
全

員
で
声
掛
け
確
認
し
な
が

ら
行
い
ま
し
た
。

　結
果
待
ち
の
間
、川
本

師
長
か
ら
「
大
腸
が
ん
に

つ
い
て
」
の
お
は
な
し
が

あ
り
ま
し
た
。日
頃
よ
り

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
摂
る
、無
理
の
な
い
範

囲
で
体
を
動
か
す
、定
期

的
に
検
診
を
受
け
る
な
ど

資
料
を
も
と
に
解
り
や
す

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。　結

果
は
、全
員
陰
性
で

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、血
管
年
齢
測

定
、血
圧
測
定
も
行
な
い

ま
し
た
。

　よ
う
や
く
酷
暑
を
乗
り

き
り
ま
し
た
。食
欲
は
落

ち
な
か
っ
た
と
笑
顔
で
話

さ
れ
、皆
さ
ん
元
気
で
安

心
。と
て
も
楽
し
い
お
茶

会
で
終
え
ま
し
た
。
　

　
　
　

  

（
野
々
内
祐
子
）

9/4

甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
ね

出雲郷支部
3班合同

9/3

大
腸
が
ん
検
査

次ページに青空健康チェック・サロンの予定表を掲載しています
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どなたでもお気軽にご参加ください
自分の体を知る習慣を



　

生協病院
薬剤部

抗
菌
薬
を
大
切
に
使
う

  

取
り
組
み
が
学
会
誌
に

　
　
　
掲
載
さ
れ
ま
し
た

無料低額診療事業 差額ベッド代を
いただきません！
安心して療養に専念いただけます。

医療費のお悩みについてお気軽に各施設の受付までご相談ください。
【対象施設】

生協病院では

松江生協病院（ふれあい診療所を含む） ☎0852（23）1111　松江生協歯科クリニック ☎0852（26）0444

生活にお困りの方が、
無料または低額で医療を
受けられる事業です。

　薬
剤
部
で
は
、抗
菌
薬

が
効
き
に
く
い
「
薬
剤
耐

性
菌
」
が
増
え
る
の
を
防

ぐ
た
め
、お
薬
を
正
し
く

安
全
に
使
う
工
夫
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◎
ど
ん
な
取
り
組
み
？

　医
師
が
電
子
カ
ル
テ
で

お
薬
を
選
ぶ
際
、抗
菌
薬
の

使
い
分
け
の
目
安
が
ひ
と

目
で
わ
か
る
表
示
を
加
え

ま
し
た
。

◎
ど
の
よ
う
な
効
果
が

　
　
　
　
　
　出
た
？

・
ま
ず
使
う
べ
き
「
基
本
の

抗
菌
薬
」
の
使
用
が
増
え

ま
し
た
。

・
慎
重
に
使
う
べ
き
抗
菌
薬

の
使
用
が
減
り
ま
し
た
。

★
専
門
の
学
会
誌
に

　

 

掲
載
さ
れ
ま
し
た
！

　こ
の
成
果
を
ま
と
め
た

論
文
が
「
日
本
化
学
療
法

学
会
雑
誌
」
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
様
々
な
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、お

薬
を
大
切
に
使
い
な
が
ら
、

皆
さ
ま
に
安
心
・
安
全
で
効

果
的
な
治
療
を
お
届
け
し

て
ま
い
り
ま
す
。

	

（
薬
剤
部 

奥
龍
一
）

生活習慣が寿命に影響する
ことが研究で明らかになり、
現代では社会的つながりも重視
されます。医療福祉生協は、日々
の暮らしで誰もが実践できる
健康づくりを推進し、地域まるごと
健康づくりに取り組んでいます。
８回にわたって、医療福祉生協の
推進する健康習慣について
ご紹介します。

1日6～8時間の睡眠確保と、日中の活動量で昼夜のメリハリを

小児期

小学生
床上時間

寝る前のスマホ・
テレビを避ける

日中は活動的
に過ごす

朝は太陽の光
を浴びる

休日の寝だめで
死亡リスク低減効果なし

時間9~12
中学生
高校生 時間8~10

成人期

30分以上の昼寝は質の低下

（布団で横になる時間）

時間以内8時間以上6
高齢期

快適な睡眠のための生活リズム第一回

毎年好評の脳MRIと心臓CT検査キャンペーンのお知らせ

脳血管疾患の発見に！

脳MRI、頸動脈超音波検査
通常25,300円（税込）➡15,000円（税込）

キャンペーン価格

（脳MRIのみは12,000円（税込））

脳MRIセット

☎0852-22-0843 0120-250843または

ご予約はふれあい診療所健診センターまで予約制となります。10/5から予約開始します。
定員になり次第終了します。

平日10：00～16：00電話対応時間

2026年11月2日～2027年3月末期間

上記期間の平日のみ実施

健診センターで 脳と心臓検査を受けてみませんか

脳血管疾患、心疾患の発見に！

脳MRI、頸動脈超音波検査、
動脈硬化検査（ABI）、心臓CT

通常34,650円（税込）➡

キャンペーン対象は組合員本人限定です。検査当日に組合員加入できます！
診察はありません。検査結果は郵送いたします。

24,000円（税込）
キャンペーン価格

1 2または から選択できます

21
毎年好評！

松江保健生協
　組合員の
　皆さまへ

脳･心臓フルセット
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鮭ときのこのホイル焼き
（1人分）

（4人分）

インフルエンザ予防接種
予約受付中

昨年に引き続き
東出雲でのインフルエンザワクチン

訪問接種を開催します

ふれあい診療所にて

ふれあい診療所 予約センター
お問い合わせ 0120-201304

その他、ご不明な点がございましたら予約センターまでお問い合わせください。

【予約】各診療科受付または予約センターへご連絡ください

【金額】◎自治体からの助成がある方
（65歳以上、または60～64歳で自治体から
の案内があった方）各自治体の負担金
注）一部当院では、公費接種できない自治体があります。
◎助成が無い方…
松江保健生協の組合員：4,290円  一般：4,620円

東出雲診療所の外来閉鎖から一年半が経過しました。
今でも多くの「不便・寂しい」とのお声を頂きます。
そこで、ご要望にお応えし、昨年に引き続き今年度も、
旧東出雲診療所にてインフルエンザワクチンの訪問接
種を実施いたします。 【対象者】高校生以上

【接種開始】 ＊ワクチンが
  なくなり次第終了10月1日（木）～

※〆切迄の日数が限られ、申し訳ありません

日時

場所

対象

料金

申込

〆切

11月13日（金）14：00～

10月30日（金）

旧東出雲診療所1階
外来スペース
高校生以上で東出雲町内在住の
組合員及びそのご家族
高校生以上  4,000円
65歳以上    1,500円
窓口か電話0852-52-2264
（担当：古川）まで
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「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」（
１
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
で
す
。

❶「
新
た
な
挑
戦
」「
我
が
家
の
お
正
月
料
理
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

お申込み・お問合せ：介護医療院 虹 ゆめグループ

体験会に
お越しいただいた方は
11月より試行利用開始！
毎週火・金曜日（祝日は除きます）
9：00～10：30頃
1日5名程度
（週1回からでもOKです）
1回300円
※初回前に同意書の記入が必要です。

初めての方は
まず体験会へ！
◉11月25日（水）
◉12月23日（水）
①9：00～10：00
②15：30～16：30
各回10名程度（予約制）
※定員になり次第締め切ります。

担当：池田・小笠原・平田☎0852-24-1212

パワーリハビリのご案内
【介護医療院 虹】

健康づくりを応援します！

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
今
年
の
う
ち
に

や
り
た
い
こ
と
」

で
す
。

　仏
像
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。“
秘
仏
”
と
聞
く
と

胸
が
ざ
わ
つ
き
ま
す
。
春

に
奈
良
で
古
寺
巡
り
を
し
、

麗
し
き
観
音
様
に
心
を
奪

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
残

す
と
こ
ろ
わ
ず
か
、
近
場

で
ど
う
し
て
も
観
た
い
仏

像
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
と

観
賞
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

	

石
橋
美
奈
子
さ
ん

　窓
の
外
の
庭
木
を
見
て

い
て
、
「
ア
レ
？
メ
ガ
ネ
が

曇
っ
て
る
？
」
メ
ガ
ネ
を

は
ず
し
て
見
て
も
変
わ
ら

ず
、「
エ
ッ
！
白
内
障
？！
」
。

よ
く
見
る
と
、
窓
ガ
ラ
ス

が
大
汚
れ
…
。
暑
さ
等
々

で
さ
ぼ
っ
て
い
た
窓
ガ
ラ
ス

ふ
き
、
こ
れ
が
私
の
「
今

年
の
う
ち
に
や
り
た
い
こ

と
」
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で

す
。	

コ
リ
さ
ん

　こ
の
頃
、
体
重
が
10
kg

く
ら
い
増
え
て
大
変
困
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
ス
ポ

ー
ツ
ジ
ム
に
ほ
ぼ
毎
日
通

い
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　食
欲
の
秋
の
う
ち
も
頑

張
り
た
い
で
す
が
意
志
が

弱
く
…
。

　お
嫁
さ
ん
が
7
月
に
出

産
し
て
細
く
な
っ
た
の
に

私
は
出
す
こ
と
は
な
く
入

っ
て
く
る
ば
か
り
。
ス
ポ

ー
ツ
ジ
ム
の
効
果
や
い
か

に
…
。	

太
美
さ
ん

　久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

答
え
は
「
き
ん
も
く
せ

い
」
。
こ
の
香
り
に
秋
の
訪

れ
を
感
じ
ま
す
。
「
ぎ
ん

も
く
せ
い
」
も
同
じ
頃
に

咲
き
、
き
ん
も
く
せ
い
よ

り
少
し
香
り
が
柔
ら
か
く

感
じ
ま
す
。

　最
近
の
秋
は
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
る
感
覚
が
あ

り
ま
す
が
、
お
い
し
い
果

物
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
寒

い
冬
に
備
え
よ
う
と
思
い

ま
す
。	

曳
野
敬
子
さ
ん

　ス
マ
ホ
に
変
え
て
1
年
。

教
室
に
も
通
い
ま
し
た
が
、

年
の
せ
い
か
な
か
な
か
覚

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
夏
休
み 

東
京
か
ら
帰
っ
て
来
た
孫

は
上
手
に
使
っ
て
い
ま
し

た
。
本
当
に
び
っ
く
り
で

す
。
何
度
聞
い
て
も
覚
え

ら
れ
な
い
私
に
う
ん
ざ
り

し
て
い
ま
し
た
。

　冬
に
再
び
孫
が
帰
っ
て

く
る
ま
で
に
オ
ッ
ケ
ー
サ

イ
ン
出
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
フ
ァ
イ
ト
、
フ
ァ
イ

ト
。
頑
張
り
ま
す
。

	

井
山
順
枝
さ
ん

　暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で

…
。
や
っ
と
過
ご
し
易
く

な
っ
て
き
た
こ
の
頃
。

　さ
あ
！
今
年
も
登
る
ぞ

大
山
。
フ
ァ
イ
ト 

い
っ
ぱ

つ
！！	

奮
闘
の
凡
爺
さ
ん

　先
日
熊
本
の
親
戚
よ
り

梨
が
届
き
ま
し
た
。
令
和

８
年
熊
本
地
震
で
被
害
の

ひ
ど
か
っ
た
宇
城
の
農
園

の
梨
で
す
。
被
害
に
耐
え

た
梨
を
一
刻
も
早
い
復
旧

を
祈
り
な
が
ら
、
あ
り
が

た
く
い
た
だ
き
ま
す
。

	

武
田
幸
子
さ
ん

　私
の
不
注
意
か
ら
左
足

の
甲
を
骨
折
！ 

6
月
か
ら

3
ヶ
月
近
く
ギ
プ
ス
。
「
強

い
体
」
の
手
配
り
作
業
を 

6
年
生
の
孫
が
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

	

宮
本
和
枝
さ
ん

　夫
は
来
年
3
月
で
退
職

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
で
78
歳
で
す
。
長
い

間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ

れ
ま
で
重
い
病
気
を
す
る

こ
と
な
く
家
族
の
た
め
に

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
が
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
な
い
と
つ

く
づ
く
思
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
感
謝
し
て
子
供

達
2
人
と
、
お
お
げ
さ
で

な
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
、
何

か
し
て
あ
げ
よ
う
と
、
あ

れ
こ
れ
考
え
て
い
ま
す
。

難
し
い
～
！

	

ぽ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん
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