
2020年度組合員活動は新型コロナ感染拡大により
大きな制約を受けました。
そういう中でも「何ができるのか」「どうしたらできる
のか」組合員の知恵と力が発揮され工夫を凝らした
活動が展開されました。また活動を通して「仲間増や
し」も強化月間中大きく進み、出資金は初めて16億
円を突破しました。次年度もコロナ禍での新しいス
タイルの組合員活動を創造していきましょう！

田邊組合員活動
委員会委員長

（左）表彰を受ける中央支部代表の池田支部長さん

　
２
０
２
０
年
度
組
合
員
活
動
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
40
の

支
部
が
過
去
最
高
の
１
６
０
項
目
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

田
邊
組
合
員
活
動
委
員
会
委
員
長
よ
り
「
松
江
保
健
生
協
の

取
り
組
み
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
あ
っ
て
も
全
国
か
ら
注
目
さ

れ
て
お
り
、
自
信
を
持
っ
て
表
彰
を
受
け
て
下
さ
い
。
み
ん
な

で
こ
の
頑
張
り
を
次
年
度
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」
と

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中力を合わせ
知恵 工夫と 、

取り組みました
に

取り組みました取り組みました取り組みました取り組みました取り組みました
に組合員活動

お
め
で
と
う
！

　
　
　
　支
部
表
彰

３月
10日

コロナウイルス感染予防対策を徹底して

発行「強い体」編集委員会　〒690-8552松江市西津田8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
（地域担当課）TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371
（生協病院）TEL.0852-23-1111

http://www.matsue-hew.jp/

松江保健生協の現況

松江保健生活協同組合

月刊

2021年4月1日

4月号組合員………………………34,344人
出資金高……… 1,621,462,900円
平均出資金額………………47,212円
機関紙手配り協力員数…… 1,937人
手配り配布数………………12,923部

（2月末日現在）
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松
江
生
協
病
院
循
環
器
内
科

で
は
、
心
不
全
の
予
防
と
治
療

の
向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。
心

不
全
の
成
因
に
は
、
も
と
も
と

の
持
病
の
他
に
生
活
習
慣
も
大

き
く
か
か
わ
る
た
め
、
医
師
だ

け
で
な
く
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

リ
ハ
ビ
リ
技
士
、
栄
養
士
な
ど

多
職
種
の
関
わ
り
・
連
携
が
特

に
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
立

場
か
ら
皆
様
へ
、「
心
不
全
」

を
テ
ー
マ
に
リ
レ
ー
連
載
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆

様
の
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
一

助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
心
不
全
は
が
ん
に
次
い
で
死

因
の
第
２
位
を
占
め
て
い
ま

は
じ
め
に

高
齢
化
社
会
を
背
景
に

増
え
続
け
る
心
不
全

す
。高
齢
化
社
会
を
反
映
し
て
、

今
後
も
心
不
全
患
者
さ
ん
は
大

幅
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
、「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」

と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院

の
状
況
と
し
て
は
、
2
0
1
6

年
の
１
年
間
で
通
算
1
4
3
名

の
方
が
心
不
全
で
入
院
さ
れ

（
当
院
の
入
院
患
者
さ
ん
の
疾

患
別
で
第
２
位
）、
患
者
さ
ん

の
平
均
年
齢
は
85
・
４
歳
で
し

た
。

　
全
身
に
血
液
を
循
環
さ
せ
る

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し

た
状
態
を
心
不
全
と
い
い
ま

す
。
心
不
全
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、
心
臓
を
構
成
す
る
筋
（
筋

力
が
弱
っ
て
い
な
い
か
）、
弁

（
心
ポ
ン
プ
の
逆
流
防
止
弁
は

機
能
し
て
い
る
か
）、
脈
（
不

整
脈
が
な
い
か
）、
心
臓
を
栄

養
す
る
血
管（
例
え
ば
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
）
を
一
つ
ひ
と
つ
調

べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
表
①

「
心
臓
の
構
造
と
心
不
全
の
原

因
」）。「
木
を
見
て
、森
を
見
ず
」

で
は
心
不
全
の
診
療
は
成
り
立

ち
ま
せ
ん
。
心
不
全
の
原
因
と

心
不
全
の
原
因

し
て
頻
度
の
高
い
も
の
と
し
て

は
、
例
え
ば
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
、
心
房
細
動
（
不
整
脈
）、

弁
疾
患
ら
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
患
わ
れ

た
と
き
に
心
不
全
を
併
発
し
た

り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
未
治

療
の
ま
ま
放
置
し
た
結
果
で
心

不
全
を
発
症
さ
れ
た
り
し
ま

す
。
心
臓
単
一
の
問
題
だ
け
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
全
身
臓

器
や
生
活
習
慣
も
治
療
の
視
野

に
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。「
循
環
器
内
科
医
の
真
価

は
、
ど
れ
だ
け
心
不
全
を
診
て

き
た
か
で
決
ま
る
」
と
歴
代
の

先
達
は
言
い
ま
す
。
複
雑
な
病

態
に
立
ち
向
か
う
こ
と
、「
人
」

の
全
体
を
み
る
こ
と
の
重
要
性

が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
不
全
の
症
状
に
つ
い
て
述

べ
て
い
き
ま
す
。
心
臓
の
ポ
ン

プ
機
能
低
下
と
は
、
つ
ま
り
は

体
の
エ
ン
ジ
ン
・
馬
力
が
低
下

し
た
状
態
で
す
。
馬
力
が
出
な

い
の
で
「
階
段
や
坂
道
を
上
が

る
の
が
つ
ら
く
な
る
（
労
作

苦
）」
の
症
状
を
生
じ
ま
す
。

ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
た
結

果
、
体
の
循
環
は
滞
り
ま
す
。

滞
っ
た
体
液
は
「
足
や
顔
の
む

く
み
」
と
し
て
現
れ
、
肺
の
中

に
体
液
の
む
く
み
が
生
じ
る
と

心
不
全
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク

「
夜
間
の
咳
・
寝
苦
し
さ
（
臥

床
す
る
と
呼
吸
が
苦
し
く
な
り

ま
す
）」、「
体
を
起
こ
す
と
（
起

座
）、
呼
吸
が
楽
に
な
る
」
と

い
っ
た
特
徴
的
な
症
状
が
出
現

し
ま
す
。
む
く
み
の
結
果
、
数

日
か
ら
１
週
間
の
短
期
間
で
体

重
が
急
増
し
ま
す
（
数
㎏�〜
５

㎏�程
度
）。
心
不
全
で
入
院
さ

れ
た
A
さ
ん
の
体
験
談
を
例
に

あ
げ
ま
す
。
A
さ
ん
は
最
近
、

階
段
を
上
が
っ
た
り
、
長
く
歩

い
た
り
す
る
と
息
切
れ
が
早
い

こ
と
を
自
覚
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
前
は
こ
う
で
は
な
か
っ

た
。
歳
の
せ
い
か
な
？
」
と
考

え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

足
や
顔
の
む
く
み
の
出
現
と
体

重
増
加
も
同
じ
く
認
め
て
い
ま

し
た
。
奥
様
か
ら
は
「
夫
の
顔

が
腫
れ
て
い
る
よ
う
な
、
体
を

動
か
し
た
後
は
肩
で
荒
い
呼
吸

す
る
」
と
気
づ
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
A
さ
ん
は
夜

間
就
寝
中
に
寝
苦
し
く
な
り
目

が
覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
体
を
起
こ
し
て
過
ご
せ
ば

楽
に
な
る
と
、
様
子
を
見
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
あ
る

深
夜
に
冷
や
汗
を
伴
う
呼
吸
苦

が
生
じ
、
収
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
、
緊

急
入
院
に
な
ら
れ
た
の
で
し

た
。

　
心
不
全
の
早
期
発
見
・
治
療

の
た
め
に
心
不
全
の
自
己

チ
ェ
ッ
ク
（
表
②
「
心
不
全
の

症
状
　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
」）
を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
当
て
は
ま
る
項
目
が
複
数

あ
る
場
合
は
医
療
機
関
へ
の
相

談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

表2

表1

鈴
木 

健
太
郎

松
江
生
協
病
院
　循
環
器
内
科

す
ず
　  

き

け
ん
　
　た
　
　ろ
う

心
不
全

心
不
全

ち
ょっ
と

に
な
る

気

の
話

病
気

に
つ
い
て

→ 逆流防止弁の異常
→ 弁膜症
  （狭窄症・逆流症）

→ 脈の異常→ 不整脈
いずれかの機能が悪くなると、心不全を発症する

→ 血管の狭窄・閉塞
→ 狭心症・
  心筋梗塞

心不全の症状 
セルフチェックシート

心臓の構造と心不全の原因

～無料・低額診療事業のご案内～
無料・低額診療事業とは、さまざまな経済的なご
事情により、必要な医療を受ける機会が制限され
ることのないように「無料又は低額な費用」で受
診いただくための、「社会福祉法」で定められた
制度です。医療費のお支払いでご心配な方はお気
軽にご相談ください。

□　階段や坂道を上がるのがつらい
　　（労作苦・息切れ）
□　足や顔のむくみがある
□　寝ているとき咳がでる
□　寝ている（臥床）と苦しいが、
　　体を起こす（起坐）と楽になる
□　２〜３kg以上の急激な体重増加がある

〈実施施設〉
松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック
〈ご相談窓口〉
松江生協病院受付・ふれあい診療所受付
 連絡先 病院代表 0852（23）1111
松江生協歯科クリニック 連絡先 0852（26）0444

５回
シリーズ

筋

弁

栄養血管

脈

→ 筋力が弱る→ 心筋症
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　「
ウ
ン
知
育
教
室
」を
１
月
27

日
開
催
し
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
ウ
ン
チ
」
は
体
の
調
子
を

知
ら
せ
る
お
便
り
で
す
。
体
の

調
子
が
良
い
時
に
出
て
く
る

「
ウ
ン
チ
」
が
良
い
「
ウ
ン
チ
」

で
す
と
言
わ
れ
る
理
想
の
「
ウ

ン
チ
」
と
は
、
水
に
浮
く
の
が

理
想
的
。
水
分
量
が
80
％
程
度

と
「
ウ
ン
チ
」
形
は
バ
ナ
ナ
状
、

色
は
黄
褐
色
、
臭
い
が
き
つ
く

な
い
毎
日
出
る
等
、
体
の
調
子

を
知
る
事
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
分
か
り
や
す
い
説
明
に
皆

さ
ん
う
な
ず
い
て
「
ウ
ン
チ
」

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
方
が
良
い
と

会
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。

　
腸
ト
レ
体
操
を
い
す
に
座
っ

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
班
会
や
お

出
か
け
交
流
会
も
ま
ま
な
ら
な

か
っ
た
こ
の
一
年
、
春
の
足
音

と
と
も
に
、「
み
ん
な
に
会
い

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
サ
ロ
ン
「
ま

ち
か
ふ
ぇ
」
は
１
年
間
開
く
事

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　「
食
と
ゆ
っ
た
り
空
間
」
が

テ
ー
マ
の
サ
ロ
ン
で
す
。「
ま

ち
か
ふ
ぇ
」
で
出
会
っ
た
つ
な

が
り
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
し
た
が
、前

年
度
の
最
終
月
に
決
め
た
計
画

ど
お
り
、活
動
を
続
け
ま
し
た
。

虹
班
・
い
や
し
班 

合
同
班
会

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん

出
前
教
室

揖屋東
支部

1/27

お
で
か
け
交
流
会

「
い
ち
ご
狩
り
」

忌部支部

2/17

コ
ロ
ナ
禍
の

　
　
つ
な
が
り
を
大
切
に

出雲郷
支部

令
和
２
年
度
の
活
動
を

　
　
　
　
　
　
振
り
返
っ
て
…

伯太支部
あすなろ班

1/23

て
行
い
、「
効
い
て
る
」、「
気

持
ち
良
い
」、「
体
が
温
ま
っ
た
」

と
皆
さ
ん
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
楽
し
く
「
ウ
ン
チ
」「
腸
」

健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

�

（
馬
庭
八
重
子
）

た
い
な
、
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た

い
な
あ
」
と
思
う
運
営
委
員
の

面
々
で
し
た
。事
務
局
か
ら「
こ

ん
な
の
あ
る
よ
」
と
チ
ラ
ッ
と

み
せ
ら
れ
た
東
出
雲
観
光
い
ち

ご
狩
り
ツ
ア
ー
の
企
画
に
、
一

同
「
そ
れ
、
や
る
！
」
と
即
決
。

チ
ラ
シ
配
布
か
ら
、
あ
っ
と
い

う
間
に
30
名
弱
の
申
し
込
み
が

あ
り
ま
し
た
。
当
日
寒
波
襲
来

に
も
め
げ
ず
、
２
台
の
バ
ス
で

現
地
に
向
か
い
ま
し
た
。
斐
川

の
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
に
入
り
、
説

明
を
聞
く
の
も
そ
こ
そ
こ
に
、

た
い
と
思
い
、
出
会
っ
た
方
へ

の
訪
問
を
、
運
営
委
員
で
ビ
オ

ラ
の
花
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
一
緒
に
、
訪
問
し
ま
し
た
。

訪
問
し
た
17
名
の
み
な
さ
ん

は
、
全
員
お
元
気
で
、
い
つ
も

と
変
わ
ら
な
い
笑
顔
が
あ
り
、

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

再
開
を
心
ま
ち
に
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。『
安
心
安
全
の
ま
ち

か
ふ
ぇ
』
は
、
今
後
の
状
況
を

見
な
が
ら
、
自
分
達
に
出
来
る

感
染
対
策
を
と
り
、
ど
う
し
た

ら
再
開
で
き
る
の
か
、
支
部
で

検
討
中
で
す
。（
ま
だ
、
答
え

が
出
ま
せ
ん
が
…
）

�

（
山
根
幸
子
）

　
あ
す
な
ろ
班
の
活
動
は
、
毎

月
第
３
月
曜
日
で
す
。

　
毎
月
行
っ
て
い
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。
そ
れ
ぞ
れ
の
月
に
、

「
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
・
尿

チ
ェ
ッ
ク
・
骨
密
度
測
定
・
足

指
力
測
定
・
大
腸
が
ん
検
査
・

脳
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

な
ど
、
活
動
の
中
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　
あ
す
な
ろ
班
が
自
慢
出
来
る

活
動
の
ひ
と
つ
が
料
理
実
習
で

す
。
夏
は
低
栄
養
防
止
メ

ニ
ュ
ー
料
理
で
し
た
が
中
止
で

し
た
。
冬
は
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
料

理
で
す
。

　
今
年
は
、
す
こ
し
お
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
か
ら

「
じ
ゃ
が
い
も
ご
飯
」
メ
イ
ン

に
季
節
の
野
菜
や
豚
肉
、
高
野

ど
う
ふ
を
使
っ
た
料
理
で
し
た

が
、塩
は
使
わ
ず
、参
加
者
か
ら

は『
塩
を
使
わ
な
く
て
も
、
こ

ん
な
に
美
味
し
く
出
来
る
ん
だ

ね
』と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
月
に
は
、
マ
ス
ク
に
ポ
イ

ン
ト
柄
づ
け
ス
テ
ン
シ
ル
を
行

い
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ス
ク
が
出
来
ま
し
た
。

　
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
ふ
え
、

活
動
の
内
容
に
も
反
映
出
来
ま

し
た
。今
後
も
、声
を
か
け
合
っ

て
楽
し
く
活
動
を
続
け
ま
す
！

�

（
山
岡
公
代
）

新型コロナウイルスの感染状況により中止をする場合があります。ご了承下さい。

サロン 4月の開催予定のご案内

※いずれも無料で行っています。
屋外での健康チェックは、雨天時中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774までお問合せ下さい。

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

４/１
（木）

いずみサロン
（揖屋東） 新中公会堂 10：00〜

12：00　
コーヒー、紅茶、
シュークリーム、
野菜バザー

４/７
（水）

にっこりサロン
（雑賀） にっこり文庫 10：00〜

15：00　 コーヒー

４/９
（金）

はっぴぃサロン
（古志原）

松ヶ丘会館 10：00〜
12：00　

さくらもち、
脳トレ

4/22
（木） 寄らこいサロン 一の谷集会所 10：00〜

12：00　
健康マージャン、
脳トレ

わたしのまちの青空健康チエックのご案内（4月実施予定）
日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

４/８（木） 安来 グリーンセンター
はしま

10：00〜
11：00　 健康チェック

４/13（火） 法吉 みしまや春日店 10：00〜
11：00　

血圧測定、
体脂肪、筋肉量

４/20（火） 法吉 淞北台団地
ふれあい交流館

10：00〜
11：00　

血圧測定、
体脂肪、筋肉量、
骨密度測定

た
わ
わ
に
実
っ
た
い
ち
ご
の
食

べ
放
題
に
全
集
中
！
　
道
中
の

バ
ス
で
は
、
感
染
に
気
を
つ
け

な
が
ら
交
流
、
大
腸
が
ん

チ
ェ
ッ
ク
キ
ッ
ト
の
申
し
込
み

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
前
回
の

寄
せ
植
え
企
画
に
続
き
、
新
し

い
仲
間
も
増
え
た
楽
し
い
半
日

で
し
た
。

�

（
倉
石
美
津
子
）

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
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OPEN

　
虹
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
２

月
５
日
に
恒
例
の
節
分
祭
が
あ

り
ま
し
た
。
登
場
し
た
の
は
鬼

の
親
子
。
と
こ
ろ
が
今
年
は
お

父
ち
ゃ
ん
鬼
が
コ
ロ
ナ
に
や
ら

れ
て
コ
ロ
ナ
鬼
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
れ
は
大
変
！
　
み

ん
な
で
コ
ロ
ナ
退
治
だ
ー
！
　

『
福
は
内
、
鬼
も
内
、
コ
ロ
ナ

外
！
』　
コ
ロ
ナ
終
息
と
、
み

ん
な
が
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め

て
新
聞
紙
の
豆
を
投
げ

て
厄
を
追
い
払
い
ま

す
。
平
穏
が
戻
っ
た
後

に
は
鬼
親
子
の
歓
喜
の

ダ
ン
ス
♪
　
楽
し
い
踊

り
に
利
用
者
さ
ま
も
大

笑
い
で
す
。

　
そ
の
あ
と
は
虹
神
社

の
神
主
さ
ま
と
福
を
呼

　
今
年
は
、例
年
開
催
し
て
い

る「
医
療
活
動
交
流
集
会
」の
開

催
を
見
送
り
、一
年
間
の
活
動

を
振
り
返
る
目
的
で「
院
内
活

動
報
告
集
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
27
の
職
場
か
ら
報
告
が
あ
り
、

や
は
り
今
年
は
〝
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
取
り
組
み
〟
の
報
告
が

目
立
ち
ま
し
た
。

　「
感
染
対
策
」「
コ
ロ
ナ
禍
で

も
出
来
る
こ
と
」「
コ
ロ
ナ
に
よ

る
貧
困
」「
新
た
な
検
査
」等
、コ

ロ
ナ
に
よ
る
多
大
な
影
響
を
受

け
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

困
難
な
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
出

来
た「
新
し
い
発
見
」「
新
し
い

試
み
」「
新
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
」等
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

　
正
に
「
こ
の
報
告
集
」
も
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
取
り
組
み
と

な
り
ま
し
た
が
、「
集
会
」
で

は
限
ら
れ
た
職
場
の
発
表
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ほ
ぼ

虹
デイサービス

「
た
く
さ
ん
福
を
も
ら
っ
た
わ
！
」

節
分
祭
を
開
催

松江生協病院

＂
困
難
な
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
＂

院
内
医
療
活
動
報
告
集
が

出
来
ま
し
た
！

び
込
む
お
福
さ
ん
が
登
場
し
、

ご
利
用
者
さ
ま
１
人
ひ
と
り
に

『
多
く
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う

に
』
と
声
を
か
け
な
が
ら
福
豆

を
お
配
り
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま

も
真
剣
な
表
情
で
手
を
合
わ

せ
、
拝
ま
れ
た
り
、
涙
さ
れ
な

が
ら
受
け
取
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。『
た
く
さ
ん
福
を
も
ら
っ
た

わ
！
』と
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
虹 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
高
取
恵
）

全
職
場
か
ら
の
「
報
告
」
が
あ

り
、
普
段
は
あ
ま
り
交
流
の
無

い
職
場
の
取
り
組
み
を
知
る
事

が
出
来
た
の
も
、
新
た
な
「
財

産
」
と
な
り
ま
し
た
。

　「
コ
ロ
ナ
」
と
い
う
見
え
な

い
敵
と
戦
っ
た
一
年
で
し
た
が
、

こ
の
経
験
を
通
し
て
、
職
員
一

人
一
人
が
成
長
で
き
た
一
年

だ
っ
た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
感
染
対
策
を
行
い

な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら

頼
り
に
さ
れ
る
質
の
高
い
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
日
々
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
教
育
学
習
推
進
委
員
会
）

日 時 4月25日（日） 14時〜15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）

介護医療院 虹 在宅支援室 
　平日　電話（0852）27-8977（平井）　
　休日 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせ先

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交
換したり…。お茶を飲みながらほっとできるカフェです。
気軽にお越し下さい。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じては、
オレンジカフェ「なのはな」を中止する場合があります。
下記までお問い合わせ下さい。

オレンジカフェ4月の

2/5

部署 報告内容名
４階東病棟 初めてのデュオドーパ治療
４階西病棟 終末期ケアを考える
４階南病棟 ４南病棟 取り組み 2020年度
３階東病棟 今年度の取り組みについて
３階西病棟 ３西病棟の頑張っている事

２階東病棟
２東病棟の取り組み　
〜退院支援カンファレンス
を行って〜

救急外来 COVID－19感染対策 
ゾーニング、環境整備

ICU病棟 身体抑制・せん妄
カンファレンスはじめました

透析室 災害手帳活用化に向けた取り組み
手術室 手術室での環境清掃の取り組み

ふれあい看護 新型コロナウイルス感染対策
放射線科 そのマスク大丈夫？

検査室 新型コロナウイルス
抗原定量検査の取り組み

リハビリ室
（PT）

1年間を通し学んだリハビリへ
の姿勢　〜1症例を振り返るこ
とで気付いたこと〜

リハビリ室
（OT）

OT＝ADL訓練じゃないの？
〜患者様を怒らせてしまった
出来事を通し感じたこと〜

部署 報告内容名

栄養課 2020年取り組みの報告　
出来る事から一歩づつ頑張ります

MEセンター MEセンターの取り組み　
〜感染症対策〜

医事課 増収・再審査に向けた
他職種との取り組み

秘書課 オンラインを活用した
コロナ禍における医学対活動

総務部 コロナ禍、それでも
取り組んだ出資バザー

健診センター 職員健診の取り組み
診療情報室 カルテ庫の謎

相談室 コロナ禍における貧困事例紹介

医療企画課 新型コロナウイルス感染対策の
取り組み

のぞみ
訪問看護

コロナ禍における
当ステーションのうごき

のぞみ
居宅支援

コロナ禍においての在宅での
困難事例

ふれあい
デイサービス

生協ふれあいデイサービス
2020年度活動報告　
〜コロナ禍でも元気に生き生きと〜

“美味しい”ご支援に
感謝致します。

３月上旬に市内寺町に焼鳥屋を開業された「焼鳥
さえき」の佐伯貴大様より、「現在コロナ禍で医療
従事者の方が普段以上に大変な思いをされておら
れると見聞きしております。そんな医療従事者の
皆さんへお弁当を無償での配布をしたく思ってお
ります。会食の自粛も余儀なくされている中で、
少しでも飲食店の味をお届けし、心を満たしてい
ただけたらと思い
ご連絡を致しまし
た。」という内容の
メールをいただき、
美味しい「鳥そぼ
ろ弁当」のご支援
をいただきました。
大変美味しいお弁
当に、夜勤前のひと
とき、身も心も満た
されました。心よ
り感謝致します。

Facebookより

福豆を配るお福さんと
虹神社の神主さま

開催のご案内「なのはな」

だ
よ
り

事
業
所
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今、30歳以上の成人の80％が歯周病にかかっていると言われています。歯周病は歯
を失ってしまうだけではなく、糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞、誤嚥性肺炎など様々な
病気を引き起こしたり、悪化させる原因にもなります。
歯周病の予防・治療を行うことで、全身の様々な病気のリスクを避けることができ、
生活習慣病の予防につながります。
松江生協歯科クリニックでは、定期的に皆さんのお口を管理していくシステムを
積極的に取り入れて治療を行っていますので、最近口臭が気になる、朝起きた時
口がねばねばする、歯ブラシに血がつくなど気に
なる症状がある方は当クリニックへご相談ください。

松江生協歯科クリニック
（0852）26-0444

～ちょっと気になる 歯周病‼ ～

「
絵
手
紙
」 

出
雲
郷
支
部
　
か
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

2021年度
総代選挙・役員選任について

松江保健生活協同組合
第76回 通常総代会

　第76回通常総代会の開催にあたり、松江保健生活協同組合総代選挙規
約にもとづき総代選挙、並びに役員選任規約にもとづき地域区分理事役
員の推薦希望申請受付を下記のとおり行います。

開催日：2021年６月26日（土）
時　間：９：30〜12：30
会　場：松江テルサ １階多目的ホール

届 け 出
  総代に立候補又は推薦をされる方は、下記までご連絡ください。
なお、詳しくは松江保健生協ホームページをご覧ください。

松江市西津田八丁目８番10号　松江保健生活協同組合
問合せ先電話  （0852）27-3774（地域担当課）

総代立候補期間  ４月 ５ 日（月）〜４月15日（木）
総 代 選 挙 期 間  ５月10日（月）〜５月12日（水）
総 代 定 数  250人
立 候 補 資 格  組合員本人

理事推薦受付期間  ４月末日まで
改 選 役 員 数  全体区分定数：理事9〜10名、監事2〜4名
　　　　　　　　  地域区分定数：理事17〜21名

国
屋
の
黄
水
仙
さ
ん

寒
椿
き
　
雪
に
う
も
れ
し
　
活
き
て
を
り

井
上
延
子
さ
ん

帰
れ
な
い
　
餅
と
年
玉
　
送
っ
て
ね

登
校
児
童
見
守
り
お
じ
さ
ん
さ
ん

森
を
背
に
　
橋
に
近
附
く
　
聖
火
隊

揖
屋
南
支
部
　
恭
子
さ
ん

な
ま
こ
壁
　
残
る
古
民
家
　
遅
桜

揖
屋
南
支
部
　
杉
多
琴
与
さ
ん

お
っ
ち
ら
と
　
水
車
が
コ
ッ
ト
ン
　
春
を
呼
ぶ

揖
屋
南
支
部
　
恵
須
美
さ
ん

早
春
に
　
芳
香
放
つ
　
沈
丁
花

檜
岡
敦
子
さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
　
ハ
ト
だ
け
遊
ぶ
　
観
光
地

松江保健生協版
思わず、減塩したくなる

すこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピすこしお料理レシピ

材料（4人分）

炊き込みご飯
レシピ
❶米は洗って普通の水量より少し少なめの水を入れ

て30分おく。
❷鶏肉は５mm角に切り、ごぼうはささがき、にんじ

んは千切り、まいたけはほぐす。
❸米の上に鶏肉、ごぼう、にんじん、まいたけを置き、

酒大さじ１を入れて炊く。
❹炊きあがったら醤油大さじ１をふりまぜ、三つ葉

をのせたらできあがり。

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２合
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
まいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１パック
ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１ 
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

塩分（１人分）　0.6g

【料理にこめた思い】ご飯がたけてからしょうゆをまぜ
るので、塩分が少なくても美味しく食べられます。

応募作品
より

城山健康ウォーキング
WHO世界保健デー協賛

WHO世界保健デー（4/7）に協賛し松江保健生協では、
城山健康ウォーキングを開催します。
お花見をかねて、ぜひご参加下さい。

4月8日（木）10：00～12：00 
※雨天中止

松江保健生協 地域担当課 
健康づくり委員会
☎（0852）27-3774

※マスクと水分補給の為の飲み物は各自ご持参下さい。

松江城山 観光案内所前
城山周辺の健康ウォーキング

日　時

内　容

集合場所

参加費
無料

お問い合わせ
松江保健生協 地域担当課 

※マスクと水分補給の為の飲み物は各自ご持参下さい。

城山周辺の健康ウォーキング

矢田青葉台支部　松浦初子さん

 「手作り作品です」

フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄
付をお願いしています。古米でも冷蔵庫で保
存されていたものならOKで
す。キロ数は問いません。み
なさまのご協力をよろしくお
願いいたします。

〈ご連絡先〉地域つながりセンター
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　http://foodbankshimane.com

お米募集！年に一回は、お口のチェックを
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クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

どんどんご応募下さい！

Q今
月
の

ク
イ
ズ

　　　　　-13-         ２０２１年３月９日 （火）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９６２５　　　第三種郵便物認可

■ヨコのカギ
１　……省略。……同文
３　不意打ち。人を驚かせ
　　た後喜ばせること
６　入場券や乗車券
８　花粉症の代表的樹木
９　……ムンムン。……球
10　画家の仕事部屋
12　精神的なゆとり。……
　　しゃくしゃく
14　おとぎ話・一……法師
15　座……。指定……
17　相手を倒しうち負かす
　　こと
19　ハンコとも言います
21　地球の一つ外側の惑星
23　隣の……ふは青い
24　トランプの女王の札
25　……あかつきを覚えず
26　河に住んでいる豚？

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
ピ
ッ
カ
ピ
カ
で
す
ね

２
　
反
対
語
は
「
否
決
」

３
　
実
家
の
こ
と
。
…
…
帰
り

４
　
最
後
。
…
…
ス
パ
ー
ト
。

　
　
…
…
オ
ー
ダ
ー

５
　
こ
の
国
の
言
葉
は
世
界
中

　
　
で
使
わ
れ
て
い
ま
す

７
　
…
…
に
釜
を
抜
か
れ
る
と

　
　
は
油
断
し
す
ぎ
の
こ
と

10
　
手
を
差
し
延
べ
る
。
…
…

　
　
リ
ー
チ

11
　
小
説
や
映
画
の
結
末
部
分

13
　
失
敗
の
も
と
、
…
…
大
敵

16
　
酒
を
飲
む
の
を
や
め
ま
す

18
　
回
り
道
を
す
る
こ
と

20
　
書
類
な
ど
を
入
れ
て
持
ち

　
　
歩
く
用
具

22
　
ア
ウ
ト
の
反
対
語

24
　
…
…
風
、
…
…
陶

★答えは 14 ページ

「対人接触がない」ことでますます増える
「自動販売機」ですが、比較的目にするも
のが語群にあります。イラストをヒントに
探してください。最後に残る、最近自販機
で購入が減ったものを答えてください。

【2月号の解答】
アイスバーン

　【
タ
テ
の
カ
ギ
】

⑴
　
ピ
ッ
カ
ピ
カ
で
す
ね

⑵
　
反
対
語
は
「
否
決
」

⑶
　
実
家
の
こ
と
。
○
○
帰
り

⑷
　
最
後
。
○
○
○
ス
パ
ー
ト
。

○
○
○
オ
ー
ダ
ー

⑸
　
こ
の
国
の
言
葉
は
世
界
中

で
使
わ
れ
て
い
ま
す

⑺
　
○
○
○
に
釜
を
抜
か
れ
る

と
は
油
断
し
す
ぎ
の
こ
と

⑽
　
手
を
差
し
延
べ
る
。
○
○

○
リ
ー
チ

⑾
　
小
説
や
映
画
の
結
末
部
分

⒀
　
失
敗
の
も
と
、
○
○
○
大

敵
⒃
　
酒
を
飲
む
の
を
や
め
ま
す

⒅
　
回
り
道
を
す
る
こ
と

⒇
　
書
類
な
ど
を
入
れ
て
持
ち

歩
く
用
具

�
　
ア
ウ
ト
の
反
対
語

�
　
○
○
風
、
○
○
陶

　【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

⑴
　
○
○
省
略
。
○
○
同
文

⑶
　
不
意
打
ち
。
人
を
驚
か
せ
た

後
喜
ば
せ
る
こ
と

⑹
　
入
場
券
や
乗
車
券

⑻
　
花
粉
症
の
代
表
的
樹
木

⑼
　
○
○
○
ム
ン
ム
ン
。○
○
○
球

⑽
　
画
家
の
仕
事
部
屋

⑿
　
精
神
的
な
ゆ
と
り
。
○
○
○

し
ゃ
く
し
ゃ
く

⒁
　
お
と
ぎ
話
・
一
○
○
法
師

⒂
　
座
○
○
。
指
定
○
○

⒄
　
相
手
を
倒
し
う
ち
負
か
す
こ

と
⒆
　
ハ
ン
コ
と
も
言
い
ま
す

�
　
地
球
の
一
つ
外
側
の
惑
星

�
　
隣
の
○
○
ふ
は
青
い

�
　
ト
ラ
ン
プ
の
女
王
の
札

�
　
○
○
○
○
○
あ
か
つ
き
を
覚

え
ず

�
　
河
に
住
ん
で
い
る
豚
？

解答欄
A B C D E F

　　　　　-14-         ２０２１年２月日 （）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９　　　第三種郵便物認可

■「人権クイズ」の答え■「ザ・クロスワード」の答え

■「コタツを囲んで食べたいモノクイズ」の答え

そうとも限らない。近年の学校現場では性別により男児

＝「くん」女性＝「さん」を分けず、ジェンダー的な平

等をめざし「さん」で統一するケースが増えています。

Ａ．

【解説】

****

う
ち
の
学
校

で
は
、
先
生

た
ち
は
、
僕

た
ち
み
ん
な

を
「
さ
ん
」

で
呼
ん
で
る

よ
。

へ
え
ー

B

E

A

F

D

C

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

�

「
出
会
い
」で
す
。 

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

仲
良
し
グ
ル
ー
プ

常
松
秀
清
さ
ん

　
も
う
60
年
近
く
前
、
大
学
で
音

楽
を
専
攻
し
た
者
、
5
人
の
仲
良

し
グ
ル
ー
プ
（
現
在
77
〜
78
才
）

が
「
五
人
の
会
」
を
結
成
。
い
ま

だ
に
年
1
回
春
、
5
月
に
集
り
旅

行
を
し
て
い
ま
す
。

　
懐
か
し
い
思
い
出
話
に
花
が
咲

き
、
そ
れ
は
そ
れ
は
楽
し
い
旅
行

で
す
。
…
が
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で

出
来
な
く
残
念
で
す
。
早
い
収
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

「
ど
う
し
て

�

こ
ん
な
所
で
！
」

は
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
以
前
九
州
旅
行
を
し
た
時
の
こ

と
で
す
。
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
な

い
小
さ
な
島
へ
、
ふ
と
気
ま
ぐ
れ

に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　
美
し
い
海
を
眺
め
な
が
ら
散
策

し
、
帰
り
の
船
着
き
場
で
待
っ
て

い
る
と
、
フ
ェ
リ
ー
が
到
着
し
ま

し
た
。

　
な
ん
と
！
そ
の
船
で
松
江
に
住

ん
で
い
る
の
に
何
十
年
も
会
う
こ

と
の
な
い
知
人
が
降
り
て
き
た
の

で
す
。
顔
が
合
っ
た
途
端
、
お
互

い
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
所
で
！
」

と
び
っ
く
り
。
そ
の
方
の
お
連
れ

合
い
の
出
身
地
だ
と
の
こ
と
。
慌

し
く
お
別
れ
し
て
、
松
江
に
帰
り

ま
し
た
が
、
そ
の
後
お
会
い
し
な

い
ま
ま
で
す
。

●
２
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　
正
解
は「
ア
イ
ス
バ
ー
ン
」�

図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
10
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2021年4月30日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、6月のイメージで。)

おたより
絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、手芸

おたより＆
　　作品募集

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はペンネームもご記入下さい。
尚、クイズの当選者は氏名のみ掲載です。
●おたよりや作品が掲載された方にも図書
カードをプレゼント！
●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。
　ご了承の上、投稿下さい。
●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意
見ご感想など、何か「一言」をそえてご応募
下さい。
　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

青
戸
み
よ
子
さ
ん

池
田
　
鶴
代
さ
ん

安
立
具
資
子
さ
ん

飯
野
　
公
央
さ
ん

伊
藤
紀
久
江
さ
ん

大
森
　
正
勝
さ
ん

小
田
川
由
美
さ
ん

　
山
　
明
子
さ
ん

岸
本
　
礼
子
さ
ん

門
脇
　
利
美
さ
ん

木
村
　
　
睦
さ
ん

蒲
生
　
妙
子
さ
ん

桐
山
ま
ゆ
み
さ
ん

近
藤
紀
久
子
さ
ん

狩
野
　
和
子
さ
ん

狩
野
　
茂
夫
さ
ん

佐
々
木
正
治
さ
ん

佐
藤
　
佳
子
さ
ん

須
藤
な
る
み
さ
ん

園
山
　
　
泉
さ
ん

田
中
ケ
イ
子
さ
ん

豊
田
智
恵
子
さ
ん

中
尾
　
鶴
代
さ
ん

長
澤
　
弘
子
さ
ん

中
間
　
敦
子
さ
ん

西
原
登
喜
子
さ
ん

野
田
　
恵
子
さ
ん

忰
部
　
千
里
さ
ん

花
井
　
栄
枝
さ
ん

平
井
　
芳
樹
さ
ん

深
田
　
弘
志
さ
ん

正
木
美
佐
子
さ
ん

松
尾
　
啓
子
さ
ん

松
本
ひ
と
み
さ
ん

三
隅
百
合
子
さ
ん

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

柳
瀬
　
武
子
さ
ん

山
尾
　
説
子
さ
ん

山
根
　
幸
子
さ
ん

和
田
　
美
子
さ
ん

（
同
姓
同
名
の

  

場
合
が
あ
り
ま
す
）

351名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99.7％）

大
き
な
収
穫

日
置
玲
美
さ
ん

　「
出
会
い
」
と
言
え
ば
土
筆
と

ム
カ
ゴ
で
す
。
特
に
春
の
暖
か
い

日
に
外
で
土
筆
を
と
り
、
手
を

真
っ
黒
に
し
な
が
ら
、
袴
と
頭
を

と
り
灰
汁
を
抜
い
て
…
…
。
大
変

な
作
業
で
す
が
、お
汁
に
し
た
り
、

玉
子
と
一
緒
に
炒
め
て
、
塩
・
こ

し
ょ
う
で
味
付
け
を
し
て
頂
く
の

が
お
気
に
入
り
で
す
。
ム
カ
ゴ
は

炊
込
み
ご
は
ん
に
し
て
頂
い
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
事
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
私
に
と
っ
て
は
大
き

な
収
穫
で
す
。

こ
と
し
は

北
村
結
愛
さ
ん

　
私
は
、
小
学
６
年
生
で
す
。
あ

と
１
か
月
で
卒
業
で
す
。
今
は
中

学
校
の
準
備
を
し
て
い
て
、
今
日

は
中
学
校
の
制
服
の
さ
い
す
ん
が

あ
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
に
は
い
る
と
、
お
姉
さ

ん
が
い
る
の
で
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
私
は
、
今
年
妹
が
う
ま

れ
る
の
で
、と
て
も
う
れ
し
く
て
、

今
年
は
、
新
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
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せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571☎0852（28）1388
※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264
※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）

・生協のぞみ訪問看護ステーション

・ふれあいデイサービス（西津田）

・ふれあいヘルパーステーション（西津田）

・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460

☎0852（25）8917

☎0852（31）8014

☎0852（26）7608

☎0852（20）2021

介護医療院 虹

松江市佐草町456-1☎0852（24）1212

※デイケア、デイサービス、ヘルパーステーション、
居宅支援室を併設しています。

ふれあい診療所併設在宅介護サービス

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
６
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
梅
雨
対
策
」

❷「
梅
の
使
い
方
」で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

�

「
桜
と
い
え
ば
」で
す
。 

自
由
投
稿

花
見
団
子

板
谷
裕
子
さ
ん

　
我
が
家
の
前
に
７
本
の
大
き
な

桜
の
木
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
、
家

に
い
な
が
ら
に
し
て
、
お
花
見
が

楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
木
は
、
30
年
前
に
他
界
し

た
義
父
が
植
え
て
く
れ
た
も
の
で
、

樹
齢
が
40
年
位
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
私
は
、
今
年
高
校
生
に
な
る
孫

と
中
学
生
に
な
る
孫
と
、
こ
の
木

の
下
で
花
見
団
子
を
食
べ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。

　
春
か
ら
夏
、
秋
か
ら
冬
へ
と
…

固
い
蕾
か
ら
花
へ
、
葉
桜
か
ら
紅

葉
し
、
落
葉
し
、
冬
に
な
る
と
雪

化
粧
（
樹
氷
）
も
美
し
い
で
す
。

　
私
に
と
っ
て
こ
の
桜
は
、
季
節

の
便
り
を
届
け
て
く
れ
る
使
者
の

よ
う
な
存
在
で
す
。

　
夏
場
の
草
刈
り
も
大
変
で
す
が
、

頑
張
っ
て
こ
の
桜
を
見
守
っ
て
行

き
た
い
で
す
。

さ
み
し
い
で
す

佐
々
木
初
子
さ
ん

　
花
見
に
子
ど
も
が
小
さ
い
頃

ち
ょ
っ
と
昔
に
な
り
ま
す
が
、
い

ろ
い
ろ
ご
ち
そ
う
作
っ
て
ポ
ッ
ト

を
持
っ
て
み
そ
汁
作
っ
た
り
、
遊

ん
だ
り
し
た
事
、
思
い
出
し
ま
す
。

も
う
子
ど
も
達
も
大
き
く
な
り
こ

ん
な
事
な
い
と
さ
み
し
い
で
す
。

桜
を
見
る
会

バ
ー
バ
ラ
さ
ん

　
近
所
の
同
年
代
の
女
性
７
人
で

女
性
会
を
つ
く
っ
た
。
30
年
ぐ
ら

い
前
の
こ
と
だ
。
４
月
は
花
見
と

決
め
城
山
、
玉
造
、
三
刀
屋
、
安

来
、
美
保
関
と
近
場
の
桜
名
所
を

巡
っ
た
。
安
倍
前
総
理
の
招
待
や

援
助
を
受
け
る
こ
と
も
な
く
自
分

た
ち
で
、
し
か
も
明
朗
会
計
で

や
っ
て
き
た
。
さ
さ
や
か
な
自
慢

で
す
。

桜
と
い
え
ば
お
花
見
で
す

く
ま
こ
さ
ん

　
一
昨
年
ま
で
は
、
毎
年
千
手
院

に
行
っ
て
、
し
だ
れ
桜
を
み
て
お

抹
茶
と
お
菓
子
を
食
べ
松
江
城
に

行
っ
て
桜
を
見
な
が
ら
お
抹
茶
と

桜
餅
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

な
の
に
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
早
く
楽
し
い
お
花

見
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。ど

れ
も
い
い
で
す

長
谷
川
幸
江
さ
ん

　
桜
の
花
は
ど
れ
も
い
い
で
す
。

山
桜
も
趣
が
あ
る
し
。
で
も
桜
と

い
え
ば
こ
の
花
、
河
津
桜
で
す
。

こ
の
木
は
隣
の
集
落
の
入
口
の
道

路
沿
い
に
あ
り
、
今
も
う
つ
ぼ
み

が
ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。
春
一
番

に
開
花
、
毎
年
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、
島
大
付
属
農
場
に
あ
る
八
重

桜
の
〝
楊
貴
妃
〟。
名
の
ご
と
く

そ
れ
は
美
し
い
で
す
。

「
る
・
る
・
ぶ
」
で

つ
な
が
る
手
配
り
の
輪

一
人
よ
が
り
な
お
ば
ち
ゃ
ん

　
昨
年
末
、「
強
い
体
」
を
配
っ

て
頂
い
て
い
る
Ｔ
さ
ん
か
ら
突
然

電
話
が
来
ま
し
た
。
手
配
り
の
お

礼
で
し
た
。

　「
ア
ノ
ネ
、
今
は
私
が
強
い
体

を
届
け
て
い
な
い
よ
」
と
言
う
と
、

　「
ア
〜
そ
う
だ
け
ん
、
い
つ
も

ポ
ス
ト
に
…
」

　
Ｔ
さ
ん
は
、
お
話
が
好
き
で
時

た
ま
お
茶
を
頂
く
、
80
代
の
一
人

暮
ら
し
。

　
久
し
ぶ
り
の
懐
か
し
い
声
が
20

分
間
続
き
ま
し
た
。
T
さ
ん
は
、

暮
ら
し
の
状
況
、
息
子
逹
は
今
…

元
気
塾
に
…
等
々
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ポ
ス
ト
落
と
し
と
は
い
え

「
配
っ
て
頂
く
」
の
気
持
ち
で
、

出
来
る
限
り
一
声
か
け
て
顔
を
合

わ
せ
「
こ
ん
に
ち
は
！
」「
ヨ
ロ

シ
ク
ネ
」
と
。

　「
出
掛
け
る
」「
つ
な
が
る
」「
安

心
を
結
○ぶ
」
の
必
要
性
を
つ
く
づ

く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
私
で
す
が
、
話
相
手
の

一
人
に
選
ん
で
も
ら
っ
て
い
た
と

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

楽
し
み
ま
す梅木

美
恵
子
さ
ん

　
私
は
い
つ
も
受
診
の
順
番
待
ち

を
し
て
い
る
時
、「
強
い
体
」
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
い
ま
す
。

素
敵
な
高
齢
の
御
夫
婦
が
そ
ん
な

私
を
見
て
、
御
自
分
達
も
〝
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
〟
フ
ァ
ン
だ
と
か
、
言

わ
れ
、
嬉
し
く
、
待
ち
時
間
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
さ
あ
！

ゴ
ボ
ウ
茶

野
津
嘉
千
恵
さ
ん

　
私
は
便
秘
が
ち
で
困
っ
て
お
り

ま
し
た
。
あ
る
日
テ
レ
ビ
で
ゴ
ボ

ウ
茶
が
良
い
と
知
り
ま
し
た
。
私

は
、
す
ぐ
に
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
行
き
、

と
り
あ
え
ず
、
長
い
ゴ
ボ
ウ
１
本

買
っ
て
帰
り
、
き
れ
い
に
洗
い
、

上
皮
（
黒
い
皮
）
の
ま
ま
、
皮
は

ぎ
で
薄
く
皮
を
は
ぐ
様
に
し
、
天

気
の
良
い
、
日
の
当
た
る
所
で
干

し
ま
し
た
。水
気
が
取
れ
、カ
ラ
ッ

と
乾
い
た
ゴ
ボ
ウ
を
、
フ
ラ
イ
パ

ン
で
炒
り
、粉
々
に
し
、お
茶
パ
ッ

ク
に
入
れ
て
、
色
が
出
る
ま
で
ガ

ラ
ガ
ラ
煮
つ
め
、
そ
れ
を
番
茶
代

わ
り
に
飲
ん
で
お
り
ま
す
。
味
は
、

香
り
が
良
く
て
、
と
て
も
飲
み
や

す
く
、
お
い
し
い
で
す
よ
…
…
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

�

思
う
事

大
西
初
子
さ
ん

　
楽
し
み
で
も
有
り
、
喜
び
で
も

有
り
、
大
変
な
事
で
も
有
り
ま
す

が
、
食
事
に
例
え
る
と
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
表
現
で
す
が
、
主
食

に
値
す
る
と
、
こ
れ
が
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
よ
う
に
も
思
い
、
大
切
な
仕

事
、
忍
耐
、
継
続
、
達
成
で
終
わ

り
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
お
か

げ
で
色
々
な
面
か
ら
栄
養
過
剰
に

な
っ
た
心
境
で
し
た
。

　
そ
の
陰
に
大
変
な
ご
苦
労
だ
っ

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
関
係
者
の
皆
様
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
逹
の
偉
大
さ
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
脳
ト
レ
、
脳
ト
レ
楽

し
み
ま
す
。
筋
ト
レ
も
！

ど
う
か
元
気
で

�

い
て
欲
し
い
で
す

西
尾
あ
ゆ
み
さ
ん

　
県
外（
他
県
）の
介
護
施
設
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
認
知
症
の
母
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、県
外
在

住
の
私
は
面
会
禁
止
で
す
。
も
う

一
年
以
上
会
え
な
い
で
い
ま
す
。

　
い
っ
た
い
い
つ
会
え
る
の
か
、

そ
し
て
次
に
会
っ
た
時
、
私
の
事

を
覚
え
て
い
る
か
不
安
な
日
々
で

す
。
ど
う
か
元
気
で
い
て
欲
し
い

で
す
。

建
築
ラ
ッ
シ
ュ中脇

欽
治
さ
ん

　
我
が
家
の
回
り
は
、こ
こ
２
〜
３

年
で
様
変
わ
り
。賃
貸
ア
パ
ー
ト
が

２
棟
も
建
ち
、今
な
お
住
宅
が
40
軒

ぐ
ら
い
建
つ
工
事
進
行
中
！

　
閑
か
だ
っ
た
住
宅
街
も
一
大
住

宅
街
に
！！

こ
れ
か
ら
は竹

下
陽
子
さ
ん

　
２
月
号
に
「
金
の
な
る
木
」
に

花
が
咲
い
た
と
い
う
投
稿
を
見
ま

し
た
。

　
我
が
家
で
は
、
同
じ
「
金
の
な

る
木
」
を
育
て
て
い
ま
す
が
、
一

度
も
花
が
咲
い
た
事
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　
目
は
か
け
て
い
ま
す
が
、
手
を

か
け
て
い
な
い
違
い
な
の
で
し
ょ

う
か
！？
こ
れ
か
ら
は
、
手
を
か
け

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

母

引
野
律
子
さ
ん

　
今
年
は
母
の
七
回
忌
。
母
が
亡

く
な
っ
た
時
、
遺
影
の
写
真
を
ど

れ
に
す
る
か
と
選
ん
で
い
た
弟
が

「
旅
先
で
写
し
た
写
真
は
、
た
ぶ

ん
お
ふ
く
ろ
は
、
良
い
顔
を
し
て

い
る
と
思
う
か
ら
、
い
つ
も
い
っ

し
ょ
に
旅
行
し
て
い
た
姉
さ
ん
と

こ
ろ
に
良
い
顔
の
が
あ
る
は
ず
だ

か
ら
、
持
っ
て
き
て
く
れ
」
と
私

に
言
っ
た
。
結
局
、
伊
豆
へ
河
津

桜
を
見
に
行
っ
た
と
き
に
、
満
開

の
花
の
下
で
写
し
た
も
の
を
使
っ

た
。
た
し
か
に
母
は
良
い
顔
を
し

て
い
た
。

春

小
草
久
夫
さ
ん

　
桜
と
い
え
ば
春
で
す
。
樹
々
も

花
も
眠
っ
て
い
た
寒
い
冬
か
ら
目

を
覚
ま
し
、
新
し
く
芽
を
出
し
ま

す
。
日
も
長
く
な
り
世
の
中
が
明

る
く
な
る
気
持
で
す
。
仕
事
も
忙

し
く
な
り
ま
す
が
、
動
き
や
す
く

な
る
の
も
こ
の
季
節
か
ら
で
す
。

花
見

さ
く
ら
さ
ん

　
４
〜
５
年
前
に
知
人
か
ら
頂
い

た
桜
の
苗
木
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
河
津
桜
と
言
う
品
種
で
、

ピ
ン
ク
色
の
花
び
ら
で
他
の
桜
よ

り
も
早
く
咲
き
、
長
い
間
咲
い
て

我
家
の
庭
を
は
な
や
か
に
し
て
く

れ
ま
す
。

　
今
は
だ
い
ぶ
大
き
く
な
り
、
今

年
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。
又
、
今

年
は
ど
こ
へ
で
も
花
見
に
行
け
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
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せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター
☎（0852）67-6463まで相談や は...

や病気 介護
不安

に関する まず、ここへ
お電話下さい！

2 0 2 1年 4月 外来診療のごあんない
ふれあい診療所

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

0120－201304
《診療予約専用電話》

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。　第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所 1 階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111 へどうぞ。
・ホームページ http://www.matsue-seikyo.jp/

総合病院 松江生協病院 松江市西津田8-8-8
☎0852（23）1111

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。

健診センター ☎0852（22）0843  フリーダイヤル0120-250843
月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30午後診療

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専門外来のご案内
専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）女性診療科
○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）

予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）午前診療

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

午後診療

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～夜間診療
戸 田

火

夜間診療　完全予約制

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

※但し、女性診療科を除く。

午後診療　完全予約制

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵 田黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大西・尾上
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消  化  器

呼  吸  器

乳 腺 科 中島（第2・4） 中 島

※但し、女性診療科を除く。

メンタルヘルス科 富　　 澤

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00午前診療

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※脳神経内科の受付は10時まで。

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

（月～土）
（月～金）
（月・火）

9：00～12：30
14：00～16：30
17：00～19：00

松江生協歯科クリニック 松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階
☎0852（26）0444

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予 約 時 間

生協東出雲診療所 東出雲町揖屋1137-1
☎0852（52）2264

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田 吉岡（整形）
（第2・4）

多　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田 千　代

土

スマートフォン用
サイトはこちら

4月 5月
29日（木）

× × × ×× ×
30日（金） 1日（土） 2日（日） 3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木）

○ 通常
診療○ 通常

診療

ゴールデンウィーク（4/29（木）～5/6（木）の期間中の診療について

福 田 角 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本
中 島 中 島 中 島 中 島中 島 中 島

仙 田

塩 野

三 宅

田 中

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

数 森

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠

田 中 大田誠

仙 田

三 宅
山 本

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

三 宅

富 澤

鈴 木

完全予約制

完全予約制

完全予約制

山 本
完全予約制

完全予約制

※受付10時まで

※受付10時まで
※受付10時まで

※受付10時まで※受付10時まで

※受付10時まで

（第2）

（第3予約のみ） （第3休診）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角田
数森

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

三 宅

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

田 中

二 宮
嘉 本

尾 上

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

三 宅

大 学

（第2・4）

（第2・4・5）

（第1・3・5）
（第2・4）

中 村

内科

乳 　 腺 　 科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には患者さま（付き添いの方も含め）の体温測定と問診票記入をお願い
しております。また、ご来院の際にはマスクの着用にご協力ください。
お手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますよう
お願いいたします。

受診時の
お願い

放射線科の受診は予約が必要です。
お電話にてお問い合わせ下さい。
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