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新規申請者の経済的状況

<表1>受療権を守る取組み（無料低額診療事業）

無料・低額診療事業
2022年度

概要報告
無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業

新規申請者の男女別の構成

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/

月刊

2023年8月1日

月号
組合員………………………32,885人
出資金高……… 1,642,807,700円
平均出資金額………………49,956円
機関紙手配り協力員数…… 1,887人
手配り配布数………………12,453部

（6月末日現在）
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新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　　
２
０
２
２
年
度
の
無
低
診
申
請

状
況
は
〈
表
1
〉
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
申
請
は
85
人
で
、
そ
の
う

ち
世
帯
収
入
等
の
基
準
に
該
当
し

承
認
さ
れ
た
方
は
、
新
規
申
請
28

人
、
更
新
申
請
55
人
で
し
た
。

　
今
回
は
、
無
低
診
利
用
の
う
ち

新
規
申
請
の
方
に
つ
い
て
詳
し
く

報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

経
済
的
状
況
は
グ
ラ
フ
に
示
し
ま

し
た
。

　
世
帯
収
入
状
況
で
は
、
生
活
保

護
受
給
対
象
（
生
保
基
準
率

1
0
0
％
未
満
）
と
な
る
方
は
、

17
人
、
65
％
に
上
り
ま
す
。
無
低

診
利
用
か
ら
医
療
福
祉
相
談
員
と

の
相
談
を
経
て
生
活
保
護
の
申
請

に
至
っ
た
方
は
10
人
と
な
り
、
生

活
再
建
に
向
け
て
一
歩
が
踏
み
出

せ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
無
低
診
利
用
に
よ
り
病
気
が

完
治
し
、
就
労
復
帰
さ
れ
、
収
入

増
に
な
っ
た
方
は
4
人  

年
6
月
末
現
在
）
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
制
度
利
用
に
つ
な
が

ら
ず
経
済
的
困
窮
が
改
善
し
な
い

ま
ま
、
引
き
続
き
無
低
診
を
利
用

し
て
お
ら
れ
る
方
は
（
新
規
・
更

新
含
め
て
85
人
の
う
ち
）
31
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
度
の
無
低
診
の
新

規
申
請
・
承
認
者
の
特
徴
と
し
て

は
、
若
い
世
代
か
ら
就
労
世
帯
ま

で
の
世
代
が
増
加
し
て
お
り
、
関

連
し
て
年
金
受
給
者
以
外
で
無

職
、
無
収
入
状
態
の
方
が
３
割
近

く
を
占
め
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
就
労
世
帯
で
無
職
、
無
収
入
の

方
は
、
病
気
や
後
遺
症
に
よ
り
就

労
が
で
き
ず
社
会
制
度
も
活
用
で

き
ず
経
済
的
困
窮
と
な
っ
た
方
、

避
難
民
と
し
て
日
本
に
逃
れ
て
き

た
た
め
住
民
票
も
保
険
証
も
取
得

で
き
ず
、
就
労
も
出
来

な
い
外
国
人
の
方
、
コ

ロ
ナ
禍
で
就
労
時
間
が

激
減
し
、
退
職
せ
ざ
る

を
え
ず
、
そ
の
後
無
職

と
な
り
保
険
料
滞
納
で

無
保
険
状
態
に
な
っ
た

方
な
ど
状
況
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　　
コ
ロ
ナ
禍
が
原
因
で
経
済
的
困

窮
に
陥
っ
た
方
は
、
新
規
申
請
28

人
の
う
ち
５
人
、
約
18
％
を
占
め

て
い
ま
す
。
業
種
や
雇
用
形
態
と

し
て
は
、
飲
食
業
、
契
約
職
員
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
完
全
歩
合
制

の
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
方
々
で
し

た
。
飲
食
業
の
方
は
コ
ロ
ナ
禍

で
お
客
さ
ん
が
減
る
こ
と
で
勤

務
日
数
が
減
ら
さ
れ
収
入
減
に

な
り
ま
し
た
。
飲
食
店
を
営
ん

で
い
た
方
は
収
入
減
の
影
響
が

大
き
く
、
赤
字
を
年
金
か
ら
補
填

し
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
り
ま

し
た
。
完
全
歩
合
制
の
サ
ー
ビ
ス

業
の
方
は
利
用
者
が
減
り
収
入
が

４
万
円
と
な
り
、
社
協
の
貸
付
制

度
を
利
用
し
て
ぎ
り
ぎ
り
の
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
。
清
掃
業
勤

務
の
方
は
コ
ロ
ナ
禍
で
会
社
か

ら
解
雇
さ
れ
無
収
入
状
態
が
つ

づ
き
コ
ロ
ナ
禍
の
緊
急
小
口
貸

付
や
生
活
困
窮
自
立
支
援
金
の

活
用
で
生
活
を
な
ん
と
か
維
持
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
下
請
け
業
者
の

契
約
職
員
だ
っ
た
方
は
収
入
が
激

減
し
退
職
、
そ
の
後
は
短
期
ア
ル

バ
イ
ト
や
日
雇
い
で
生
活
し
て
い

ま
し
た
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
は

無
収
入
と
な
り
保
険
料
も
滞
納
が

続
い
て
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
禍
を
原
因
と
し
た
経
済
的

困
窮
の
状
況
で
深
刻
な
事
例
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
過
去
に
は
、
経
済
的

困
窮
状
態
を
誰
に
も
相
談
で
き
ず

に
病
状
が
悪
化
し
救
急
搬
送
と
な

り
、
無
低
診
利
用
で
治
療
に
結
び

つ
い
た
も
の
の
治
療
の
途
中
で
亡

く
な
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

経
済
的
困
窮
に
至
っ
た
経
過
を
自

己
責
任
と
考
え
ず
に
、
無
低
診
に

気
軽
に
相
談
い
た
だ
き
、
安
心
し

て
必
要
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私

達
と
つ
な
が
る
こ
と
で
権
利
と
し

て
の
社
会
保
障
制
度
の
活
用
に
つ

な
が
る
第
一
歩
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

は
じ
め
に

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

無
低
診
の
新
規
申
請
・

承
認
者
の
特
徴

経
済
的
困
窮
の

　
　
　
　
状
況
は
深
刻

 （
2
0
2
3

2 0 2 3年8月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞 木 高
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田 角 田

大 野
数 森

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで

※受付10時まで

（第2）
（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

２
０
２
２
年
度
の
無
料
低
額
診
療
事
業（
以
下
、
無
低
診
）の
概
要

を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈実施施設〉

〈ご相談窓口〉

 

松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック

松江生協病院受付・ふれあい診療所受付
連絡先 病院代表 0852（23）1111

松江生協歯科クリニック 連絡先 0852（26）0444



脳血流シンチグラフィ

心筋（血流）シンチグラフィ

ガリウム（腫瘍）シンチグラフィ

神経系の腫瘍によく取り込まれる
MIBG

骨シンチグラフィ

腎シンチグラフィ

認知症など

冠疾患

悪性腫瘍の病期診断

褐色細胞腫や神経芽種など

悪性腫瘍の骨転移

小児の水腎症の検査など

核医学検査の種類 対象疾患

ＧＥ社製　ＮＭ８３０

①収集性能向上………検査時間が短縮されます。
②機器性能向上………病変描出能が向上します。
③画像処理能力向上…従来より正確な診断可能です。

特
長

もみもみ体操で気持ちよか～♪
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六
月
九
日
（
金
）
五
反
田
サ
ロ

ン
、南
支
部
共
同
で
「
健
康
講
座
」

開
催
、
十
七
名
に
参
加
頂
き
ま

し
た
。

　
最
初
は
血
圧
計
や
血
管
年
齢

測
定
器
を
使
っ
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
か
ら

講
師
を
招
い
て
、「
免
疫
の
カ
ギ

は
腸
に
あ
り
」
を
テ
ー
マ
に
「
免

疫
機
能
」「
腸
の
三
つ
の
働
き
」「
腸

内
細
菌
」
を
学
び
ま
し
た
。
良
い

菌
を
増
や
す
に
は
、「
食
物
繊

維
」、「
オ
リ
ゴ
糖
」
が
ポ
イ
ン
ト

で
、
毎
日
の
食
事
が
大
切
で
す
。

最
後
に
手
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
乳
酸
菌
等
を
ス
ラ
イ
ド
や
ク

イ
ズ
を
入
れ
て
勉
強
し
ま
し
た
。

（
支
部
長
　
藤
田
勝
美
）

　
松
江
生
協
病
院
本
館
１
階
の

核
医
学
（
R
I
）
診
断
装
置
が
２

０
２
３
年
５
月
に
13
年
ぶ
り
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
新

し
い
装
置
は
Ｇ
Ｅ
社
製
の
Ｎ
Ｍ

８
３
０
で
す
。
検
査
室
内
の
内

装
も
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
Ｎ
Ｍ
８
３
０

は
、
画
質
の
向
上
と
短
時
間
収

集
を
実
現
し
た
装
置
で
す
。
体

内
か
ら
放
出
さ
れ
た
放
射
線
を

細
部
ま
で
収
集
す
る
ガ
ン
マ
カ

メ
ラ
（
コ
リ
メ
ー
タ
）
と
そ
れ
ら

の
繊
細
な
信
号
を
画
像
に
変
換

す
る
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
機
能
が
向

上
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
病

変
の
描
出
が
よ
り
明
瞭
と
な
り
、

更
に
検
査
時
間
も
短
く
な
り
ま

し
た
。

　
さ
て
皆
さ
ん
は
Ｒ
Ｉ
診
断
装

置
っ
て
何
？
と
い
う
感
じ
で
、
そ

も
そ
も
馴
染
み
が
な
い
方
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

Ｒ
Ｉ
検
査
の
豆
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
（
核
医
学
）
は
、
静

脈
経
由
で
体
内
に
入
れ
た
放
射

性
医
薬
品
が
、
目
的
部
位
に
集

ま
る
時
間
を
要
す
る
為
、Ｒ
Ｉ
装

置
に
よ
る
検
査
は
注
射
（
投
与
）

し
て
か
ら
数
時
間
後
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
朝
の
絶
食
、
服
用
中
の

薬
の
一
時
中
止
な
ど
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
お
よ
そ

の
検
査
時
間
は
、
待
ち
時
間
を

含
め
て
２
〜
３
時
間
で
す
が
、
１

日
ま
た
は
数
日
後
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
投
与
さ
れ
た

放
射
性
医
薬
品
が
ど
の
部
位
に

ど
の
程
度
集
ま
っ
て
く
る
か
を

調
べ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

は
捉
え
難
い
病
変
や
臓
器
の
働

き
具
合
（
機
能
）
を
調
べ
ま
す
。

例
え
ば
、
疲
労
状
態
の
心
筋
を

薬
剤
等
で
再
現
し
、
そ
の
時
の

心
筋
の
形
態
及
び
機
能
状
態
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
得
ら
れ
た
結
果
は
治
療
方
針

の
判
断
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ（
放
射
性
物
質
）
を
使
用

す
る
た
め
、
被
ば
く
を
避
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
検
査
に

用
い
ら
れ
る
放
射
性
医
薬
品
の

量
は
微
量
で
す
。
１
回
の
核
医

学
検
査
で
の
被
ば
く
線
量
は
、

お
よ
そ0.2

〜8mSv
程
度
（
注

　
３
月
に
、
７
名
の
班
員
で
結
成

し
た
津
田
班
で
す
。
３
月
は
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
見
学
、
４
月
は

長
谷
川
専
務
さ
ん
か
ら
、「
あ
っ

た
か
、
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
５
月
の

班
会
は
、
そ
ろ
そ
ろ
対
策
が
必

要
と
、
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
全
員
初
め

て
の
経
験
で
し
た
が
、
ホ
ウ

酸
等
の
材
料
や
、
ミ
キ
サ
ー

や
ボ
ー
ル
な
ど
の
道
具
も
準

備
い
た
だ
き
、
分
か
り
や
す

い
プ
リ
ン
ト
に
沿
っ
て
、
担

当
職
員
の
指
導
の
も
と
、
ワ

イ
ワ
イ
が
や
が
や
と
、
楽
し

く
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

既
に
ゴ
キ
ブ
リ
対
策
グ
ッ
ズ

を
何
種
類
も
買
っ
て
備
え
て

い
る
人
も
い
て
、
卵
の
空
パ
ッ
ク

や
ホ
イ
ル
に
入
れ
て
、
家
じ
ゅ
う

に
置
け
る
ほ
ど
の
ゴ
キ
ブ
リ
団

子
が
、
安
く
簡
単
に
で
き
る
の
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
班
会
の
度
に
血
圧
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
す
が
、
以
前
と
比
べ
て
高

く
な
っ
て
い
る
人
、
さ
っ
そ
く
受

診
し
た
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
血

管
年
齢
の
測
定
も
し
て
、
こ
れ
か

ら
は
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
班
会
を

活
用
し
て
健
康
管
理
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
六
月
十
五
日
、
笠
浦
地
区
と

し
て
初
め
て
の「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

と
「
研
修
医
と
の
交
流
会
」
を
行

い
ま
し
た
。
組
合
員
へ
の
参
加
呼

び
か
け
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方

も
（
担
当
職
員
さ
ん
に
作
っ
て
も

ら
っ
た
）
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
お
誘

い
し
ま
し
た
。
当
日
は
皆
さ
ん
が

次
々
と
来
場
さ
れ
、
二
十
名
を

越
え
る
参
加
が
あ
り
、
大
盛
況

で
し
た
。

　
又
、
比
嘉
研
修
医
の
〝
動
脈
硬

化
予
防
〞
の
話
も
わ
か
り
易
く

時
に
笑
い
声
も
上
が
り
和
や
か

な
会
で
し
た
。
提
出
し
て
い
た
だ

い
た
感
想
の
中
に
は
、
毎
年
一
、

二
回
は
や
っ
て
欲
し
い
と
有
り
ま

し
た
。

　
こ
の
地
区
な
ら
で
は
の
〝
つ
な

が
り
〞
を
大
切
に
健
康
寿
命
を

少
し
で
も
伸
ば
せ
る
よ
う
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
　
　（
左
近
桂
子
）

　
揖
屋
東
支
部
主
催
の
「
い
ず

み
サ
ロ
ン
」
は
、
や
っ
と
４
月

か
ら
毎
月
実
施
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
６
月
７
日
は
「
悪
徳
商

法
、
消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
実
例
と

対
応
策
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ

で
、
松
江
市
消
費
・
生
活
相
談

室
か
ら
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
悪
徳
商
法
な
ん
て
自
分
に

は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
昔
は
品
物
を
見
て
手

に
取
っ
て
ま
わ
り
の
人
の
評
価

を
聞
い
て
買
う
か
ど
う
か
判
断

し
た
け
れ
ど
、
今
は
ス
マ
ホ
の

通
販
な
ど
で
現
物
を
確
か
め
ず

相
談
す
る
こ
と
な
く
注
文
す
る

と
い
う
注
文
方
法
の
違
い
を
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
何
か
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

５
５

－

５
１
４
８
（
松
江
市
消

費
・
生
活
相
談
室
）
に
相
談
す

る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
た
。

　
ま
ず
Ｒ
Ｉ
検
査
と
Ｘ
線
検
査

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
・Ｃ
Ｔ
検
査

な
ど
）
に
は
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。Ｘ
線
検
査
は
体
外
か
ら

Ｘ
線
を
照
射
し
、Ｘ
線
の
吸
収
の

度
合
い
に
よ
り
臓
器
の
輪
郭
形

状
・
形
態
を
把
握
す
る
検
査
で

あ
る
一
方
、Ｒ
Ｉ
検
査
は
体
内
に

放
射
性
医
薬
品
（
放
射
性
物
質
）

を
投
与
し
、
体
外
か
ら
放
射
性

医
薬
品
の
分
布
を
検
出
し
て
画

像
化
す
る
検
査
で
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、γ（
ガ
ン
マ
）
放

射
線
を
放
出
す
る
ア
イ
ソ
ト
ー

プ
と
い
う
放
射
性
医
薬
品
を
静

脈
経
由
で
体
内
に
入
れ
、
患
者

さ
ん
は
検
査
用
寝
台
に
20
〜
30

分
仰
臥
位
の
姿
勢
で
い
ま
す
。

寝
台
が
ス
ラ
イ
ド
し
２
枚
の
ガ

ン
マ
カ
メ
ラ
が
方
向
を
変
え
体

内
の
放
射
性
医
薬
品
の
分
布
状

態
を
画
像
に
変
換
し
て
い
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
は
苦
痛
の
少

な
い
検
査
で
す
。

１
）
で
す
。
こ
れ
は
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
の

他
の
放
射
線
検
査
と
同
程
度
か

そ
れ
以
下
の
量
で
あ
り
、
安
心

し
て
検
査
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

注
１
：
日
本
核
医
学
会

　
日
本
核
医
学
技
術
学
会
「
看

護
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
の
核
医
学

Q
＆
A
」
よ
り
引
用

御
礼

　
松
江
保
健
生
協
協
同
組
合
の

組
合
員
の
皆
様
か
ら
お
預
か
り

し
た
出
資
金
で
装
置
更
新
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
放
射
線
室
は
、
最
新
の
装
置

で
よ
り
一
層
「
安
全
・
安
心
・
満

足
の
医
療
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

松
江
生
協
病
院

　放
射
線
室

　診
療
放
射
線
技
師

　曽
田

　敏
明

ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

検
査
の
注
意
事
項

検
査
目
的

放
射
線
被
ば
く

Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
を

更
新
し
ま
し
た
！

Ｘ
線
検
査
と

核
医
学
検
査
の
違
い

次
に
Ｒ
Ｉ
検
査
の
概
要
を

紹
介
し
ま
す
。

Ｒ
Ｉ
検
査
と
は
？

「
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
更
新
」の
話

「
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
更
新
」の
話

揖屋南
支部

6/9

五
反
田
サ
ロ
ン
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
健
康
講
座
を
し
ま
し
た

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

ソ

　

  

タ

　

         

ト
シ 

ア
キ

東まつばら支部
津田班

5/15

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り

千酌支部
笠浦地区

6/15

「
初
め
て
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」＆

研
修
医
と
の
楽
し
い
交
流
会
に
参
加
し
て

揖屋東
支部

6/7

6
月
の
い
ず
み
サ
ロ
ン
は

一般的によく使われる核医学検査

松
江
市
出
前
講
座

　
消
費
生
活
問
題
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た

ガンマカメラ

ガンマカメラ

　今住んでいるところへ越して間もなく、夫の友人のお母様が訪ねて来られ「強い
体」と松江保健生協への加入を勧められました。早速お願いし、毎月「強い体」を
持ってきていただくことになりました。当時、核家族で子育て中だった私にとって
「強い体」は大切な情報源となり、また毎月配達していただく時にかわす会話もと
ても楽しみなものとなりました。子育ての悩みもずいぶん聞いていただきました。
　「班会もしているから顔を見せてね」と誘っていただいたのですがその内に、と
思っている間に、その方は病気で入院され、亡くなられてしまいました。急だったの
で驚きました。
　一昨年、その方が住んでおられた家を片付けられることになり、夫の友人である
息子さんから「お袋が着ていた着物だけど、良かったら使って」と何枚かお着物を
いただきました。その中でも気に入って身につけておられたものは所々擦れて薄く
なっていたりするので、丈夫そうな部分を、この度袋物の裏地に使わせていただき
ました。
　縫っていると、もう何十年も前の出来事ですが、その方との想い出がいろいろと
思いだされました。家庭菜園で出来た野菜をいただいて買い物に行けない時に助
かったこともありました。
　いろいろな方とのかかわりの中、お世話になって今の私の暮らしがあるんだ、と
いう事を改めて考えさせられました。
（補足）「夫の友人のお母さん」は当時
の安来支部の運営委員さんだったそ
うです。

「合言葉は、“笠浦～♪”」

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

７月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

5室

ふらここ
住宅

8室

なないろ
住宅

「強い体」の思い出　　　　　安来第一支部　周藤紀恵さん



脳血流シンチグラフィ

心筋（血流）シンチグラフィ

ガリウム（腫瘍）シンチグラフィ

神経系の腫瘍によく取り込まれる
MIBG

骨シンチグラフィ

腎シンチグラフィ

認知症など

冠疾患

悪性腫瘍の病期診断

褐色細胞腫や神経芽種など

悪性腫瘍の骨転移

小児の水腎症の検査など

核医学検査の種類 対象疾患

ＧＥ社製　ＮＭ８３０

①収集性能向上………検査時間が短縮されます。
②機器性能向上………病変描出能が向上します。
③画像処理能力向上…従来より正確な診断可能です。

特
長

もみもみ体操で気持ちよか～♪

2023年８月１日　No.5872023年８月１日　No.5873 月刊「 強 い 体 」 2023年８月１日　No.5872023年８月１日　No.587 月刊「 強 い 体 」 2

　
六
月
九
日
（
金
）
五
反
田
サ
ロ

ン
、南
支
部
共
同
で
「
健
康
講
座
」

開
催
、
十
七
名
に
参
加
頂
き
ま

し
た
。

　
最
初
は
血
圧
計
や
血
管
年
齢

測
定
器
を
使
っ
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
か
ら

講
師
を
招
い
て
、「
免
疫
の
カ
ギ

は
腸
に
あ
り
」
を
テ
ー
マ
に
「
免

疫
機
能
」「
腸
の
三
つ
の
働
き
」「
腸

内
細
菌
」
を
学
び
ま
し
た
。
良
い

菌
を
増
や
す
に
は
、「
食
物
繊

維
」、「
オ
リ
ゴ
糖
」
が
ポ
イ
ン
ト

で
、
毎
日
の
食
事
が
大
切
で
す
。

最
後
に
手
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
乳
酸
菌
等
を
ス
ラ
イ
ド
や
ク

イ
ズ
を
入
れ
て
勉
強
し
ま
し
た
。

（
支
部
長
　
藤
田
勝
美
）

　
松
江
生
協
病
院
本
館
１
階
の

核
医
学
（
R
I
）
診
断
装
置
が
２

０
２
３
年
５
月
に
13
年
ぶ
り
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
新

し
い
装
置
は
Ｇ
Ｅ
社
製
の
Ｎ
Ｍ

８
３
０
で
す
。
検
査
室
内
の
内

装
も
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
Ｎ
Ｍ
８
３
０

は
、
画
質
の
向
上
と
短
時
間
収

集
を
実
現
し
た
装
置
で
す
。
体

内
か
ら
放
出
さ
れ
た
放
射
線
を

細
部
ま
で
収
集
す
る
ガ
ン
マ
カ

メ
ラ
（
コ
リ
メ
ー
タ
）
と
そ
れ
ら

の
繊
細
な
信
号
を
画
像
に
変
換

す
る
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
機
能
が
向

上
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
病

変
の
描
出
が
よ
り
明
瞭
と
な
り
、

更
に
検
査
時
間
も
短
く
な
り
ま

し
た
。

　
さ
て
皆
さ
ん
は
Ｒ
Ｉ
診
断
装

置
っ
て
何
？
と
い
う
感
じ
で
、
そ

も
そ
も
馴
染
み
が
な
い
方
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

Ｒ
Ｉ
検
査
の
豆
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
（
核
医
学
）
は
、
静

脈
経
由
で
体
内
に
入
れ
た
放
射

性
医
薬
品
が
、
目
的
部
位
に
集

ま
る
時
間
を
要
す
る
為
、Ｒ
Ｉ
装

置
に
よ
る
検
査
は
注
射
（
投
与
）

し
て
か
ら
数
時
間
後
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
朝
の
絶
食
、
服
用
中
の

薬
の
一
時
中
止
な
ど
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
お
よ
そ

の
検
査
時
間
は
、
待
ち
時
間
を

含
め
て
２
〜
３
時
間
で
す
が
、
１

日
ま
た
は
数
日
後
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、
投
与
さ
れ
た

放
射
性
医
薬
品
が
ど
の
部
位
に

ど
の
程
度
集
ま
っ
て
く
る
か
を

調
べ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

は
捉
え
難
い
病
変
や
臓
器
の
働

き
具
合
（
機
能
）
を
調
べ
ま
す
。

例
え
ば
、
疲
労
状
態
の
心
筋
を

薬
剤
等
で
再
現
し
、
そ
の
時
の

心
筋
の
形
態
及
び
機
能
状
態
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
得
ら
れ
た
結
果
は
治
療
方
針

の
判
断
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
Ｒ
Ｉ（
放
射
性
物
質
）
を
使
用

す
る
た
め
、
被
ば
く
を
避
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
検
査
に

用
い
ら
れ
る
放
射
性
医
薬
品
の

量
は
微
量
で
す
。
１
回
の
核
医

学
検
査
で
の
被
ば
く
線
量
は
、

お
よ
そ0.2

〜8mSv

程
度
（
注

　
３
月
に
、
７
名
の
班
員
で
結
成

し
た
津
田
班
で
す
。
３
月
は
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
見
学
、
４
月
は

長
谷
川
専
務
さ
ん
か
ら
、「
あ
っ

た
か
、
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
５
月
の

班
会
は
、
そ
ろ
そ
ろ
対
策
が
必

要
と
、
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
全
員
初
め

て
の
経
験
で
し
た
が
、
ホ
ウ

酸
等
の
材
料
や
、
ミ
キ
サ
ー

や
ボ
ー
ル
な
ど
の
道
具
も
準

備
い
た
だ
き
、
分
か
り
や
す

い
プ
リ
ン
ト
に
沿
っ
て
、
担

当
職
員
の
指
導
の
も
と
、
ワ

イ
ワ
イ
が
や
が
や
と
、
楽
し

く
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

既
に
ゴ
キ
ブ
リ
対
策
グ
ッ
ズ

を
何
種
類
も
買
っ
て
備
え
て

い
る
人
も
い
て
、
卵
の
空
パ
ッ
ク

や
ホ
イ
ル
に
入
れ
て
、
家
じ
ゅ
う

に
置
け
る
ほ
ど
の
ゴ
キ
ブ
リ
団

子
が
、
安
く
簡
単
に
で
き
る
の
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
班
会
の
度
に
血
圧
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
す
が
、
以
前
と
比
べ
て
高

く
な
っ
て
い
る
人
、
さ
っ
そ
く
受

診
し
た
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
血

管
年
齢
の
測
定
も
し
て
、
こ
れ
か

ら
は
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
班
会
を

活
用
し
て
健
康
管
理
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
六
月
十
五
日
、
笠
浦
地
区
と

し
て
初
め
て
の「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

と
「
研
修
医
と
の
交
流
会
」
を
行

い
ま
し
た
。
組
合
員
へ
の
参
加
呼

び
か
け
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方

も
（
担
当
職
員
さ
ん
に
作
っ
て
も

ら
っ
た
）
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
お
誘

い
し
ま
し
た
。
当
日
は
皆
さ
ん
が

次
々
と
来
場
さ
れ
、
二
十
名
を

越
え
る
参
加
が
あ
り
、
大
盛
況

で
し
た
。

　
又
、
比
嘉
研
修
医
の
〝
動
脈
硬

化
予
防
〞
の
話
も
わ
か
り
易
く

時
に
笑
い
声
も
上
が
り
和
や
か

な
会
で
し
た
。
提
出
し
て
い
た
だ

い
た
感
想
の
中
に
は
、
毎
年
一
、

二
回
は
や
っ
て
欲
し
い
と
有
り
ま

し
た
。

　
こ
の
地
区
な
ら
で
は
の
〝
つ
な

が
り
〞
を
大
切
に
健
康
寿
命
を

少
し
で
も
伸
ば
せ
る
よ
う
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
　
　（
左
近
桂
子
）

　
揖
屋
東
支
部
主
催
の
「
い
ず

み
サ
ロ
ン
」
は
、
や
っ
と
４
月

か
ら
毎
月
実
施
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
６
月
７
日
は
「
悪
徳
商

法
、
消
費
ト
ラ
ブ
ル
の
実
例
と

対
応
策
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ

で
、
松
江
市
消
費
・
生
活
相
談

室
か
ら
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
悪
徳
商
法
な
ん
て
自
分
に

は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
昔
は
品
物
を
見
て
手

に
取
っ
て
ま
わ
り
の
人
の
評
価

を
聞
い
て
買
う
か
ど
う
か
判
断

し
た
け
れ
ど
、
今
は
ス
マ
ホ
の

通
販
な
ど
で
現
物
を
確
か
め
ず

相
談
す
る
こ
と
な
く
注
文
す
る

と
い
う
注
文
方
法
の
違
い
を
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
何
か
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

５
５

－

５
１
４
８
（
松
江
市
消

費
・
生
活
相
談
室
）
に
相
談
す

る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
ま
し
た
。

　
ま
ず
Ｒ
Ｉ
検
査
と
Ｘ
線
検
査

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
・Ｃ
Ｔ
検
査

な
ど
）
に
は
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。Ｘ
線
検
査
は
体
外
か
ら

Ｘ
線
を
照
射
し
、Ｘ
線
の
吸
収
の

度
合
い
に
よ
り
臓
器
の
輪
郭
形

状
・
形
態
を
把
握
す
る
検
査
で

あ
る
一
方
、Ｒ
Ｉ
検
査
は
体
内
に

放
射
性
医
薬
品
（
放
射
性
物
質
）

を
投
与
し
、
体
外
か
ら
放
射
性

医
薬
品
の
分
布
を
検
出
し
て
画

像
化
す
る
検
査
で
す
。

　
Ｒ
Ｉ
検
査
は
、γ（
ガ
ン
マ
）
放

射
線
を
放
出
す
る
ア
イ
ソ
ト
ー

プ
と
い
う
放
射
性
医
薬
品
を
静

脈
経
由
で
体
内
に
入
れ
、
患
者

さ
ん
は
検
査
用
寝
台
に
20
〜
30

分
仰
臥
位
の
姿
勢
で
い
ま
す
。

寝
台
が
ス
ラ
イ
ド
し
２
枚
の
ガ

ン
マ
カ
メ
ラ
が
方
向
を
変
え
体

内
の
放
射
性
医
薬
品
の
分
布
状

態
を
画
像
に
変
換
し
て
い
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
は
苦
痛
の
少

な
い
検
査
で
す
。

１
）
で
す
。
こ
れ
は
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
の

他
の
放
射
線
検
査
と
同
程
度
か

そ
れ
以
下
の
量
で
あ
り
、
安
心

し
て
検
査
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

注
１
：
日
本
核
医
学
会

　
日
本
核
医
学
技
術
学
会
「
看

護
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
の
核
医
学

Q
＆
A
」
よ
り
引
用

御
礼

　
松
江
保
健
生
協
協
同
組
合
の

組
合
員
の
皆
様
か
ら
お
預
か
り

し
た
出
資
金
で
装
置
更
新
が
で

き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
放
射
線
室
は
、
最
新
の
装
置

で
よ
り
一
層
「
安
全
・
安
心
・
満

足
の
医
療
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

松
江
生
協
病
院

　放
射
線
室

　診
療
放
射
線
技
師

　曽
田

　敏
明

ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

検
査
の
注
意
事
項

検
査
目
的

放
射
線
被
ば
く

Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
を

更
新
し
ま
し
た
！

Ｘ
線
検
査
と

核
医
学
検
査
の
違
い

次
に
Ｒ
Ｉ
検
査
の
概
要
を

紹
介
し
ま
す
。

Ｒ
Ｉ
検
査
と
は
？

「
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
更
新
」の
話

「
Ｒ
Ｉ
診
断
装
置
更
新
」の
話

揖屋南
支部

6/9

五
反
田
サ
ロ
ン
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
健
康
講
座
を
し
ま
し
た

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！

ソ

　

  

タ

　

         

ト
シ 

ア
キ

東まつばら支部
津田班

5/15

ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り

千酌支部
笠浦地区

6/15

「
初
め
て
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」＆

研
修
医
と
の
楽
し
い
交
流
会
に
参
加
し
て

揖屋東
支部

6/7

6
月
の
い
ず
み
サ
ロ
ン
は

一般的によく使われる核医学検査

松
江
市
出
前
講
座

　
消
費
生
活
問
題
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た

ガンマカメラ

ガンマカメラ

　今住んでいるところへ越して間もなく、夫の友人のお母様が訪ねて来られ「強い
体」と松江保健生協への加入を勧められました。早速お願いし、毎月「強い体」を
持ってきていただくことになりました。当時、核家族で子育て中だった私にとって
「強い体」は大切な情報源となり、また毎月配達していただく時にかわす会話もと
ても楽しみなものとなりました。子育ての悩みもずいぶん聞いていただきました。
　「班会もしているから顔を見せてね」と誘っていただいたのですがその内に、と
思っている間に、その方は病気で入院され、亡くなられてしまいました。急だったの
で驚きました。
　一昨年、その方が住んでおられた家を片付けられることになり、夫の友人である
息子さんから「お袋が着ていた着物だけど、良かったら使って」と何枚かお着物を
いただきました。その中でも気に入って身につけておられたものは所々擦れて薄く
なっていたりするので、丈夫そうな部分を、この度袋物の裏地に使わせていただき
ました。
　縫っていると、もう何十年も前の出来事ですが、その方との想い出がいろいろと
思いだされました。家庭菜園で出来た野菜をいただいて買い物に行けない時に助
かったこともありました。
　いろいろな方とのかかわりの中、お世話になって今の私の暮らしがあるんだ、と
いう事を改めて考えさせられました。
（補足）「夫の友人のお母さん」は当時
の安来支部の運営委員さんだったそ
うです。

「合言葉は、“笠浦～♪”」

高齢者住宅（ふらここ なないろ）

松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」「なないろ住宅」の

７月1日現在の空き部屋数

介護医療院　虹　高橋泰介
TEL（0852）24-1212   FAX（0852）27-0087

入所についてのお問い合わせは下記までご連絡下さい。

5室

ふらここ
住宅

8室

なないろ
住宅

「強い体」の思い出　　　　　安来第一支部　周藤紀恵さん



モデルを使って経管栄養のやり方を
学んでいます

髙濵新理事長
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今
年
の
４
月
に
入
職
し
た
新

卒
看
護
師
の
研
修
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
こ
の
研
修
は
４
月
の
入
職
時

に
行
わ
れ
た
看
護
技
術
の
研
修

の
様
子
で
す
。
３
日
間
に
分
け

て
採
血
、
注
射
、
吸
引
、
経
管
栄

養
実
施
方
法
、
オ
ム
ツ
交
換
、
食

事
介
助
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法
、

移
動
の
援
助
方
法
な
ど
の
技
術

を
実
践
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
焦
っ
て
し

ま
い
、
１
つ
１
つ
の
手
順
が
ご

ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
な
っ
た
。」「
手

技
に
集
中
し
て
し
ま
い
、
患
者

さ
ん
へ
の
声
掛
け
を
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
気
を
付
け
た

い
。」「
す
ぐ
に
使
え
る
研
修
だ
っ

た
の
で
良
か
っ
た
。」「
十
分
に

技
術
体
験
が
で
き
ま
し
た
。」
と

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
緊

張
し
な
が
ら
も
、
積
極
的
に
学

ぶ
様
子
が
み
ら
れ
、
有
意
義
な

研
修
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
6
月
23
日
（
金
）
に
第
78
回

通
常
総
代
会
が
4
年
ぶ
り
に
通

常
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
案
提
案
で
は
、
昨
年
度
は

支
部
の
取
り
組
み
を
中
心
に

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

が
前
進
し
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
総
代
か
ら

は
、
4
年
ぶ
り
に
楽
し
く

料
理
実
習
班
会
を
お
こ

な
っ
た
経
験
、
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
サ
ロ
ン
の
定
期
開

催
、
毎
月
開
催
に
こ
だ
わ
り
参

加
が
増
え
期
待
も
高
い
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、

島
根
原
発
2
号
機
再
稼
働
反

対
、
憲
法
を
守
る
取
り
組
み
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
、ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
の
周
知
、
事
業
所
利
用
と
組

合
員
増
や
し
を
結
び
つ
け
る
取

り
組
み
な
ど
今
年
度
の
活
動
を

補
足
、
補
強
す
る
発
言
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
年
度
は
理
事
・

監
事
の
改
選
が
行
わ
れ
、
9
期

18
年
に
わ
た
り
活
躍
い
た
だ
い

た
大
田
理
事
長
が
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
第
1
回
理
事
会
で
は
髙

濵
理
事
が
新
理
事
長
と
し
て
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　
入
職
し
て
約
３
か
月
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
技

術
の
習
得
、
患
者
様
と
の
関
わ

り
に
奮
闘
し
て
い
る
新
卒
の
看

護
師
達
で
す
。
こ
の
１
年
が
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
温
か
く
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
の
ふ
ら
こ
こ
行
事
、

笹
巻
作
り
週
間
が
始
ま
り
ま
し

た
。
6
月
に
入
る
と
準
備
が
始

ま
り
ま
す
。
粉
の
注
文
、
熊
笹

の
手
配
、
笹
を
入
れ
て
お
く
バ

ケ
ツ
の
準
備
で
す
。
笹
は
い
つ

も
の
よ
う
に
職
員
の
親
戚
の
方

に
お
願
い
を
し
て
笹
を
取
っ
て

お
い
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
2
回

も
ら
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
は
巻
け
る
方
と

巻
け
な
い
方
お
ら
れ
ま
す
が
、

「
笹
の
し
ご
は
で
き
る
よ
」「
団

子
に
棒
を
刺
す
こ
と
は
で
き
る

よ
」
と
積
極
的
に
手
伝
い
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
巻
い
て
く
だ

さ
っ
た
方
は
「
昔
は
1
0
0
本
、

2
0
0
本
は
巻
い
て
近
所
に

配
っ
ち
ょ
っ
た
も
ん
だ
わ
ね
」

と
技
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
中

に
は
お
風
呂
だ
と
お
誘
い
し
て

も
な
か
な
か
作
業
を
止
め
て
く

れ
な
い
方
も…

。「
何
も
出
来
ん

で
ご
め
ん
ね
」
と
言
わ
れ
る
方

に
も
「
食
べ
て
く
だ
さ
る
事
も

仕
事
で
す
よ
」
と
励
ま
し
合
い
、

3
時
の
お
や
つ
に
砂
糖
醤
油
や

き
な
粉
で
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
顔
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
出
来
、
忙
し
か
っ
た
け

ど
楽
し
い
笹
巻
週
間
が
過
ご
せ

ま
し
た
。

（
ふ
ら
こ
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

池
田
真
由
美
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様

は
、
毎
回
様
々
な
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
健
康

的
な
日
常
生
活
を
過
ご
す
努
力

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

6
月
、
初
夏
の
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
！
控
え
目
で
引
っ
込

み
思
案
な
あ
の
方
も
、
運
動
嫌

い
な
あ
の
方
も
、
ア
ラ
！
不
思

議
！
運
動
会
が
始
ま
る
と
普
段

と
は
違
う
表
情
や
動
き
を
見
せ

て
く
だ
さ
る
と
い
う
状
況
に
！

選
手
宣
誓
、
各
競
技
種
目
、
応

援
合
戦
と
、
皆
さ
ま
ど
れ
も
協

力
し
、
励
ま
し
合
い
、
と
き
ど
き

負
け
ず
嫌
い
や
ヤ
ル
気
に
満
ち

た
表
情
を
見
せ
、
日
頃
の
リ
ハ
ビ

リ
の
成
果
を
発
揮
し
な
が
ら
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
と
職
員
混
合
の
紅
白
チ
ー

ム
戦
で
勝
ち
負
け
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
も
た
く
さ

ん
の
笑
顔
見
ら
れ
、「
面
白
か
っ

た
わ
〜
、
笑
っ
た
ね
ぇ
〜
、
楽
し

か
っ
た
わ
〜
、
あ
り
が
と
う
ね

〜
」
と
の
感
想
多
数
あ
り
☆
結

果
、
楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
！
と
い

う
１
日
と
な
り
ま
し
た
♪
　
ま

た
、
6
月
11
日
に
行
わ
れ
た
学

園
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
清
掃
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域

の
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
関
係
者

様
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
営
業
し
て

ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
学
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

職
員
一
同
）

だ
よ
り

事
業
所

ふらここ
デイサービス

笹
巻
作
り
週
間

学園
デイサービス

人
生
♪

　
楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
♪

松江生協
病院

新
卒
看
護
師
研
修
を
開
催

モデルを使って吸引の演習中

コミュニケーション演習の様子ベッドから車イスへの移動介助方法

「か！まいわぁ～」

「きな粉より
やっぱり砂糖じょう油だわ！」

次の玉入れ競技頑張るぞ！
入れ歯は入れないでネー。

和気あいあい♪
キレイになりました

日 時 8月27日（日） 14時～15時30分
会 場 ふらここデイサービス食堂

（松江市佐草町458-1 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）　休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお越し下さい。

「 」「なのはな」 開催のご案内オレンジカフェ8月の
OPEN

第
78
回
通
常
総
代
会
を
開
催

第
78
回
通
常
総
代
会
を
開
催

「相続について」
（講師：松江市出前講座）

８/２（水）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

コーヒー、健康チェック８/２（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

体操と茶話会８/１（火）
10：00～12：00

いけいけサロン（東川津）
／下組集会所

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

血圧、体脂肪、筋肉量、足指力８/20（日）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

８月の青空健康チェック開催予定８月の青空健康チェック開催予定

おすすめ料理大募集!おすすめ料理大募集!組合員のみなさんへ
〝すこしお〟を意識した

じゃんじゃんご応募下さい

松江保健生協は
「すこしお生活＝すこしの塩分ですこやかな生活」を
進めています。ぜひご家庭の人気料理を教えて下さい。
期間終了後もれなくプレゼントをご用意しております。
ご応募お待ちしています。 目指せ‼

一日塩分6ｇ

松江保健生協　健康づくり委員会

（第1弾）2023年　8月1日～　９月30日
（第2弾）2023年10月1日～12月31日

住所　〒690-8552　松江市西津田8-8-10
電話（0852）27-3774　FAX（0852）32-9371
担当　大森　080-1918-3031

0852-22-0843／フリーダイヤル0120-250843
平日10：00～12：00・13:00～16:00／第2・4土曜日10:00～12:00

●どなたでも応募できます。申込用紙にご住所・連絡先・お名前をご記入下さい。
●レシピ集を作製いたしますので4人分の材料で（g）と所要時間の記載をお願いし
ます。また料理の写真を添付下さい。調味料についても使用量を記載ください。
●お申込は郵送または支部運営委員さんへお寄せ下さい。
●お寄せいただいた作品は日本医療福祉生協連が主催するすこしおレシピコンテス
トへの応募（可・不可）の記入をお願いします。

「すこしおを意識したおすすめ料理」
（インスタント食品・レトルト食品を使っても可）

〈応募内容〉

テーマ

応募期間

応
募
方
法

連
絡
先

松
江
市
が
ん
検
診

松
江
市
国
保
特
定
健
診

※健診は事前予約制です。

６
つ
の
議
案
は

　
圧
倒
的
多
数
に
よ
り

　
　
　
　
　
採
択
さ
れ
ま
し
た

６
つ
の
議
案
は

　
圧
倒
的
多
数
に
よ
り

　
　
　
　
　
採
択
さ
れ
ま
し
た 6/23

8月のサロン開催予定8月のサロン開催予定

蒸しなす・
じゃこあえ物

❶ナスは半分を縦に切り斜めに切り込
みを入れ2ｃｍ幅に切る

❷ピーマンも縦に切り、ヘタは取り除き
種はそのまま使う

❸❶と❷を塩とオリーブオイルで軽く揉む
❹❸をレンジで3分、裏返して3分かける
❺ミニトマトはヘタを取り4等分にする
❻じゃこはさっと湯通しし、酢をかけておく
❼❹❺❻を合わせて和え出来上がり

作り方・ポイント

すこしおレシピすこしおレシピ2022年度 の紹介の紹介

材料（4人分）

組合員さんが考案された

★夏野菜のナスが多くあり簡単に出
来、火を使わずに作れるあっさりお
かずです。後に七味唐辛子を上から
かけるとさらに美味しいですよ♪

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1g1g ・ナス…………中4本
・ピーマン……中4本
・しらすじゃこ…80ｇ
・ミニトマト……12ヶ

・塩…………小さじ1/4
・オリーブオイル…小さじ4
・酢……………大さじ4
・七味唐辛子……少々

アボカドのサワークリーム
明太子和え

❶アボカドを切りボウルに入れる
❷明太子とサワークリームを混ぜる
❸❶と❷を和え、刻み大葉をのせ
て出来上がり

作り方・ポイント

材料（4人分）

★茹でエビなど具材をちょっとプラス
することでおもてなし料理にもなりま
す。是非アレンジしてみてください♪

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.27g0.27g

・アボカド…………………………2個
・明太子（1/3腹）…………………20ｇ
・サワークリーム…………………50ｇ
・大葉……………………………2枚

「松江市がん検診等受診券」・
「特定健診受診券」をお持ちの方へ

食べるまで冷蔵庫で冷やしておくと
美味しいです。

健診センターでは≪松江市がん検診≫と≪松江市国保特定健診≫を受けられます！

対象：「松江市がん検診等受診券」をお持ちで、今年度検診対象の方

健診センターで可能な検診
（胃がん検診・肺がん検診は
おこなっておりません）

◆大腸がん検診
◆前立腺がん検診
◆乳がん検診
　(マンモグラフィのみ)

対象：40歳～74歳の国保加入者

※「特定健診受診券」が
　必要です。

←「
松
江
市
が
ん
検
診
等
受
診
券
」

←「
特
定
健
診
受
診
券
」



モデルを使って経管栄養のやり方を
学んでいます

髙濵新理事長
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今
年
の
４
月
に
入
職
し
た
新

卒
看
護
師
の
研
修
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
こ
の
研
修
は
４
月
の
入
職
時

に
行
わ
れ
た
看
護
技
術
の
研
修

の
様
子
で
す
。
３
日
間
に
分
け

て
採
血
、
注
射
、
吸
引
、
経
管
栄

養
実
施
方
法
、
オ
ム
ツ
交
換
、
食

事
介
助
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法
、

移
動
の
援
助
方
法
な
ど
の
技
術

を
実
践
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
焦
っ
て
し

ま
い
、
１
つ
１
つ
の
手
順
が
ご

ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
な
っ
た
。」「
手

技
に
集
中
し
て
し
ま
い
、
患
者

さ
ん
へ
の
声
掛
け
を
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
気
を
付
け
た

い
。」「
す
ぐ
に
使
え
る
研
修
だ
っ

た
の
で
良
か
っ
た
。」「
十
分
に

技
術
体
験
が
で
き
ま
し
た
。」
と

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
緊

張
し
な
が
ら
も
、
積
極
的
に
学

ぶ
様
子
が
み
ら
れ
、
有
意
義
な

研
修
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
6
月
23
日
（
金
）
に
第
78
回

通
常
総
代
会
が
4
年
ぶ
り
に
通

常
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
案
提
案
で
は
、
昨
年
度
は

支
部
の
取
り
組
み
を
中
心
に

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

が
前
進
し
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
総
代
か
ら

は
、
4
年
ぶ
り
に
楽
し
く

料
理
実
習
班
会
を
お
こ

な
っ
た
経
験
、
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
サ
ロ
ン
の
定
期
開

催
、
毎
月
開
催
に
こ
だ
わ
り
参

加
が
増
え
期
待
も
高
い
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、

島
根
原
発
2
号
機
再
稼
働
反

対
、
憲
法
を
守
る
取
り
組
み
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
、ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
の
周
知
、
事
業
所
利
用
と
組

合
員
増
や
し
を
結
び
つ
け
る
取

り
組
み
な
ど
今
年
度
の
活
動
を

補
足
、
補
強
す
る
発
言
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
年
度
は
理
事
・

監
事
の
改
選
が
行
わ
れ
、
9
期

18
年
に
わ
た
り
活
躍
い
た
だ
い

た
大
田
理
事
長
が
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
第
1
回
理
事
会
で
は
髙

濵
理
事
が
新
理
事
長
と
し
て
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　
入
職
し
て
約
３
か
月
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
技

術
の
習
得
、
患
者
様
と
の
関
わ

り
に
奮
闘
し
て
い
る
新
卒
の
看

護
師
達
で
す
。
こ
の
１
年
が
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
温
か
く
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
の
ふ
ら
こ
こ
行
事
、

笹
巻
作
り
週
間
が
始
ま
り
ま
し

た
。
6
月
に
入
る
と
準
備
が
始

ま
り
ま
す
。
粉
の
注
文
、
熊
笹

の
手
配
、
笹
を
入
れ
て
お
く
バ

ケ
ツ
の
準
備
で
す
。
笹
は
い
つ

も
の
よ
う
に
職
員
の
親
戚
の
方

に
お
願
い
を
し
て
笹
を
取
っ
て

お
い
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
2
回

も
ら
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
は
巻
け
る
方
と

巻
け
な
い
方
お
ら
れ
ま
す
が
、

「
笹
の
し
ご
は
で
き
る
よ
」「
団

子
に
棒
を
刺
す
こ
と
は
で
き
る

よ
」
と
積
極
的
に
手
伝
い
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
巻
い
て
く
だ

さ
っ
た
方
は
「
昔
は
1
0
0
本
、

2
0
0
本
は
巻
い
て
近
所
に

配
っ
ち
ょ
っ
た
も
ん
だ
わ
ね
」

と
技
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
中

に
は
お
風
呂
だ
と
お
誘
い
し
て

も
な
か
な
か
作
業
を
止
め
て
く

れ
な
い
方
も…

。「
何
も
出
来
ん

で
ご
め
ん
ね
」
と
言
わ
れ
る
方

に
も
「
食
べ
て
く
だ
さ
る
事
も

仕
事
で
す
よ
」
と
励
ま
し
合
い
、

3
時
の
お
や
つ
に
砂
糖
醤
油
や

き
な
粉
で
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
顔
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
出
来
、
忙
し
か
っ
た
け

ど
楽
し
い
笹
巻
週
間
が
過
ご
せ

ま
し
た
。

（
ふ
ら
こ
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

池
田
真
由
美
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様

は
、
毎
回
様
々
な
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
健
康

的
な
日
常
生
活
を
過
ご
す
努
力

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

6
月
、
初
夏
の
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
！
控
え
目
で
引
っ
込

み
思
案
な
あ
の
方
も
、
運
動
嫌

い
な
あ
の
方
も
、
ア
ラ
！
不
思

議
！
運
動
会
が
始
ま
る
と
普
段

と
は
違
う
表
情
や
動
き
を
見
せ

て
く
だ
さ
る
と
い
う
状
況
に
！

選
手
宣
誓
、
各
競
技
種
目
、
応

援
合
戦
と
、
皆
さ
ま
ど
れ
も
協

力
し
、
励
ま
し
合
い
、
と
き
ど
き

負
け
ず
嫌
い
や
ヤ
ル
気
に
満
ち

た
表
情
を
見
せ
、
日
頃
の
リ
ハ
ビ

リ
の
成
果
を
発
揮
し
な
が
ら
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
と
職
員
混
合
の
紅
白
チ
ー

ム
戦
で
勝
ち
負
け
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
も
た
く
さ

ん
の
笑
顔
見
ら
れ
、「
面
白
か
っ

た
わ
〜
、
笑
っ
た
ね
ぇ
〜
、
楽
し

か
っ
た
わ
〜
、
あ
り
が
と
う
ね

〜
」
と
の
感
想
多
数
あ
り
☆
結

果
、
楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
！
と
い

う
１
日
と
な
り
ま
し
た
♪
　
ま

た
、
6
月
11
日
に
行
わ
れ
た
学

園
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
清
掃
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域

の
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
関
係
者

様
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
営
業
し
て

ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
学
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

職
員
一
同
）

だ
よ
り

事
業
所

ふらここ
デイサービス

笹
巻
作
り
週
間

学園
デイサービス

人
生
♪

　
楽
し
ん
だ
も
ん
勝
ち
♪

松江生協
病院

新
卒
看
護
師
研
修
を
開
催

モデルを使って吸引の演習中

コミュニケーション演習の様子ベッドから車イスへの移動介助方法

「か！まいわぁ～」

「きな粉より
やっぱり砂糖じょう油だわ！」

次の玉入れ競技頑張るぞ！
入れ歯は入れないでネー。

和気あいあい♪
キレイになりました

日 時 8月27日（日） 14時～15時30分
会 場 ふらここデイサービス食堂

（松江市佐草町458-1 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）

高齢者住宅ふらここ
平日 電話（0852）61-1165（池田）　休日・夜間 080-6323-8482（池田）

お申込み・お問い合わせ

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお越し下さい。

「 」「なのはな」 開催のご案内オレンジカフェ8月の
OPEN

第
78
回
通
常
総
代
会
を
開
催

第
78
回
通
常
総
代
会
を
開
催

「相続について」
（講師：松江市出前講座）

８/２（水）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

コーヒー、健康チェック８/２（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

体操と茶話会８/１（火）
10：00～12：00

いけいけサロン（東川津）
／下組集会所

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

血圧、体脂肪、筋肉量、足指力８/20（日）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

８月の青空健康チェック開催予定８月の青空健康チェック開催予定

おすすめ料理大募集!おすすめ料理大募集!組合員のみなさんへ
〝すこしお〟を意識した

じゃんじゃんご応募下さい

松江保健生協は
「すこしお生活＝すこしの塩分ですこやかな生活」を
進めています。ぜひご家庭の人気料理を教えて下さい。
期間終了後もれなくプレゼントをご用意しております。
ご応募お待ちしています。 目指せ‼

一日塩分6ｇ

松江保健生協　健康づくり委員会

（第1弾）2023年　8月1日～　９月30日
（第2弾）2023年10月1日～12月31日

住所　〒690-8552　松江市西津田8-8-10
電話（0852）27-3774　FAX（0852）32-9371
担当　大森　080-1918-3031

0852-22-0843／フリーダイヤル0120-250843
平日10：00～12：00・13:00～16:00／第2・4土曜日10:00～12:00

●どなたでも応募できます。申込用紙にご住所・連絡先・お名前をご記入下さい。
●レシピ集を作製いたしますので4人分の材料で（g）と所要時間の記載をお願いし
ます。また料理の写真を添付下さい。調味料についても使用量を記載ください。
●お申込は郵送または支部運営委員さんへお寄せ下さい。
●お寄せいただいた作品は日本医療福祉生協連が主催するすこしおレシピコンテス
トへの応募（可・不可）の記入をお願いします。

「すこしおを意識したおすすめ料理」
（インスタント食品・レトルト食品を使っても可）

〈応募内容〉

テーマ

応募期間

応
募
方
法

連
絡
先

松
江
市
が
ん
検
診

松
江
市
国
保
特
定
健
診

※健診は事前予約制です。

６
つ
の
議
案
は

　
圧
倒
的
多
数
に
よ
り

　
　
　
　
　
採
択
さ
れ
ま
し
た

６
つ
の
議
案
は

　
圧
倒
的
多
数
に
よ
り

　
　
　
　
　
採
択
さ
れ
ま
し
た 6/23

8月のサロン開催予定8月のサロン開催予定

蒸しなす・
じゃこあえ物

❶ナスは半分を縦に切り斜めに切り込
みを入れ2ｃｍ幅に切る

❷ピーマンも縦に切り、ヘタは取り除き
種はそのまま使う

❸❶と❷を塩とオリーブオイルで軽く揉む
❹❸をレンジで3分、裏返して3分かける
❺ミニトマトはヘタを取り4等分にする
❻じゃこはさっと湯通しし、酢をかけておく
❼❹❺❻を合わせて和え出来上がり

作り方・ポイント

すこしおレシピすこしおレシピ2022年度 の紹介の紹介

材料（4人分）

組合員さんが考案された

★夏野菜のナスが多くあり簡単に出
来、火を使わずに作れるあっさりお
かずです。後に七味唐辛子を上から
かけるとさらに美味しいですよ♪

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1g1g ・ナス…………中4本
・ピーマン……中4本
・しらすじゃこ…80ｇ
・ミニトマト……12ヶ

・塩…………小さじ1/4
・オリーブオイル…小さじ4
・酢……………大さじ4
・七味唐辛子……少々

アボカドのサワークリーム
明太子和え

❶アボカドを切りボウルに入れる
❷明太子とサワークリームを混ぜる
❸❶と❷を和え、刻み大葉をのせ
て出来上がり

作り方・ポイント

材料（4人分）

★茹でエビなど具材をちょっとプラス
することでおもてなし料理にもなりま
す。是非アレンジしてみてください♪

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

0.27g0.27g

・アボカド…………………………2個
・明太子（1/3腹）…………………20ｇ
・サワークリーム…………………50ｇ
・大葉……………………………2枚

「松江市がん検診等受診券」・
「特定健診受診券」をお持ちの方へ

食べるまで冷蔵庫で冷やしておくと
美味しいです。

健診センターでは≪松江市がん検診≫と≪松江市国保特定健診≫を受けられます！

対象：「松江市がん検診等受診券」をお持ちで、今年度検診対象の方

健診センターで可能な検診
（胃がん検診・肺がん検診は
おこなっておりません）

◆大腸がん検診
◆前立腺がん検診
◆乳がん検診
　(マンモグラフィのみ)

対象：40歳～74歳の国保加入者

※「特定健診受診券」が
　必要です。

←「
松
江
市
が
ん
検
診
等
受
診
券
」

←「
特
定
健
診
受
診
券
」
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す
こ
し
お
レ
シ
ピ
い
い
で
す
ね

キ
ツ
ツ
キ
さ
ん

　　
股
関
節
を
痛
め
、
整
体
師
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

筋
肉
を
作
る
蛋
白
質
を
摂
る
重

要
さ
を
切
々
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
あ
っ
さ
り
し
た
食
事
を
し
が

ち
な
夏
こ
そ
、
気
を
つ
け
て
美

味
し
い
栄
養
の
摂
り
方
を
し
た

い
で
す
。
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
は

参
考
に
な
り
ま
す
。

今
年
こ
そ…

待
ち
く
た
び
れ
た
お
ば
あ
さ
ん

　
今
年
の
夏
こ
そ
海
や
山
に

行
っ
て
涼
し
い
風
に
ふ
か
れ
て

星
空
を
な
が
め
る
ぞ…

。

　
令
和
に
な
っ
て
ず
っ
と
ず
っ

と
家
族
で
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
に
ど
こ
に
も
行
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
年
こ
そ
は
実
行
あ
る

の
み
。

も
う
す
ぐ
夏

ミ
キ
子
さ
ん

　　
親
が
毎
年
作
っ
て
く
れ
た
笹

巻
を
思
い
出
し
な
が
ら
真
似
て

作
っ
て
み
た
。
中
身
が
出
た
り
、

今
だ
に
う
ま
く
巻
け
な
い
が
、

笹
と
団
子
の
風
味
は
グ
ッ
ド
。

　
ら
っ
き
ょ
う
を
漬
け
、
梅
を

漬
け
、
今
は
梅
雨
空
に
咲
き
誇

る
あ
じ
さ
い
を
眺
め
、
季
節
の

移
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

四
季
折
お
り…

石
倉
愛
次
さ
ん

　　
家
族
全
員
で
粽（
ち
ま
き
）（
笹

巻
餅
）
を
賑
や
か
に
作
る
楽
し

さ
と
味
を
、
曾
孫
達
は
き
っ
と

忘
れ
ず
に
覚
え
て
い
る
事
で

し
ょ
う
。

　
老
人
の
私
こ
そ
懐
か
し
く
幸

せ
な
気
持
ち
で
す
。

　
四
季
折
お
り
の
日
本
の
行
事

を
大
切
に
伝
え
た
い
も
の
で
す

ね
。平

和
を
大
切
に

ネ
コ
さ
ん

　　
四
月
に
30
℃
超
え
、
六
月
に

台
風
、
地
震
も
あ
ち
こ
ち
で
起

き
、
な
ん
だ
か
不
安
な
世
の
中

で
す
。

　
せ
め
て
人
と
人
と
は
争
わ
ず
、

平
和
に
、
幸
せ
に
、
楽
し
く
く

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

友
人
と
い
つ
ま
で
も

よ
う
こ
さ
ん

　　
小
さ
い
時
か
ら
の
友
人
は
、
い

つ
行
っ
て
も
ズ
ー
ズ
ー
弁
で
話

が
出
来
る
の
で
、
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
先
日
も
行
っ
て
、
い
っ

ぱ
い
話
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
行
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

こ
の
時
期
は…

。
安
部
寛
子
さ
ん

　
今
年
も
梅
の
実
が
な
り
、
梅

仕
事
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
お
く
と
、
孫
た
ち
も
飲

み
ま
す
し
、
炭
酸
水
で
割
っ
て

飲
む
と
ス
ッ
キ
リ
さ
わ
や
か
で

疲
れ
が
と
れ
る
気
が
し
ま
す
。

玉
ね
ぎ
の
収
穫

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
さ
ん

　　
Ｒ
5
年
６
月
１
日
、
今
夜
か

ら
台
風
予
報
で
雨
が
降
る
。
裏

の
畑
の
玉
葱
、
収
穫
し
な
い
と

雨
に
や
ら
れ
た
ら
腐
っ
て
し
ま

う
。
腰
を
ま
げ
な
が
ら
収
穫
し

た
結
果
、
個
数
に
し
て
90
個
。

4
個
を
一
束
に
し
て
干
し
ま
し

た
。
乾
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
色
か
な
〜
？

ポ
ッ
チ
ャ
リ
さ
ん

　　
去
年
、
孫
が
小
学
校
で
朝
顔

を
育
て
て
、
私
に
「
バ
ア
バ
ア

は
花
が
好
き
だ
か
ら
あ
げ
る
」

と
言
っ
て
種
を
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
種
を
ま
い
た
ら
元
気
な

芽
が
出
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な

色
の
花
が
咲
く
か
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

ア
ジ
サ
イ
は
美
し
い

原

　隆
子
さ
ん

　　
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
の
ア
ジ

サ
イ
が
4
輪
咲
き
ま
し
た
。
昨

年
購
入
し
、
今
年
も
咲
く
の
か

ど
う
か
？
と
思
っ
て
い
た
ら
、

1
つ
2
つ
と
花
芽
が
つ
き
、
今

は
美
し
い
紫
色
の
小
ぶ
り
で
す

が
花
が
咲
き
ま
し
た
。

人
生
初
の
!!ま

つ
え
し
ず
か
さ
ん

　　
人
生
初
の
人
参
作
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
種
を
ま
き
、
た

く
さ
ん
芽
が
出
た
の
で
、
ま
び

い
て
ほ
ど
よ
く
育
っ
て
ま
す
。

　
ど
う
料
理
し
て
食
べ
よ
う
か

と
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て
ま

す
。丁

寧
な
ア
ナ
ウ
ン
ス

佐
藤
百
合
子
さ
ん

　　
あ
る
日
の
路
線
バ
ス
に
乗
っ

た
時
の
事
で
す
。
ま
ず
、
始
発

の
発
車
が
遅
れ
た
理
由
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
。
そ
し
て
、
使
え
な
い

カ
ー
ド
の
案
内
も
。
極
め
つ
き

は
、
松
江
城
前
で
降
り
る
観
光

客
に
、
帰
路
の
松
江
駅
へ
の
バ

ス
停
（
県
民
会
館
前
）
が
便
利

と
案
内
も
あ
り
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
優
し
い
口
調
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
!!

●
6
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ツ
ユ
ア
ケ
マ
エ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

219名の方から回答を寄せていただきました。（正解率100％）ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

に
没
頭

澤
田
浩
一
さ
ん

　　
数
ヶ
月
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
に
没
頭
し
ま
し
た
。

乾
燥
た
け
の
こ
（
自
作
）
を
も

ど
す
20
分
間
が
あ
ま
り
に
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
の
で
か
な
り

集
中
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
も
良
問
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
次
号
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
!!三

吉
き
ぬ
子
さ
ん

　　
俳
句
で
懐
か
し
い
お
名
前
を

見
つ
け
ま
し
た
。
40
年
位
前
生

協
を
一
緒
に
し
て
い
た
鴨
木
さ

ん
、
お
元
気
で
良
か
っ
た
で
す
。

い
い
句
で
す
ね
!!

と
っ
て
も

　
　か
わ
い
い
よ

吉
井
清
子
さ
ん

　　
生
後
4
ヶ
月
に
な
る
ひ
孫
が

大
阪
よ
り
我
家
に
来
ま
し
た
。

と
て
も
か
わ
い
い
女
の
子
で
す
。

　
８
月
の
花
火
頃
に
ま
た
帰
っ

て
く
る
そ
う
で
、
今
か
ら
と
て

も
楽
し
み
に
待
っ
て
居
り
ま
す
。

今
年
初
め
て
の
蛍

八
雲
意
宇
川
さ
ん

　　
6
月
4
日
今
年
初
め
て
蛍
を

一
匹
見
ま
し
た
。
年
々
数
が
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
蚊
帳
を

吊
っ
て
い
ま
し
た
。
蛍
を
取
っ

て
蚊
帳
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

大
量
の
シ
ロ
ッ
プ
作
り

元
上
祐
子
さ
ん

　
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ
、
梅
シ
ロ
ッ

プ
（
シ
ソ
シ
ロ
ッ
プ
）…
。
今
年

も
大
量
の
シ
ロ
ッ
プ
が
で
き
ま

し
た
。
天
然
の
色
、
香
り
、
味

が
大
好
き
で
す
。
た
だ
糖
分
過

多
に
要
注
意
!!

頑
張
ろ
う

ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん

　　
も
う
6
年
位
前
に
マ
ネ
キ
ン

が
着
て
い
た
服
が
か
っ
こ
よ
く
、

13
号
だ
っ
た
け
ど
買
い
、
そ
れ

が
着
れ
る
よ
う
に
な
る
か
な
と

思
っ
て
い
て
も
、
今
年
も
だ
め

み
た
い
で
す
。も
う
少
し
ス
マ
ー

ト
に
な
ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
が
、

主
人
は
年
取
っ
て
か
ら
は
肥
っ

て
い
た
位
が
よ
い
そ
う
だ
よ
と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
の
で
、
秋

物
で
す
、
頑
張
ろ
う
。

1
　
原
子
番
号
１
の
元
素

2
　
大
航
海
時
代
の

　
　
有
名
人
の
一
人
で
す

3
　
漢
字
に
○
○
を
振
る

4
　
一
国
の
政
府
が
あ
る
街

5
　
空
気
。○
○
カ
ー
テ
ン

6
　
夏
休
み
に
帰
り
ま
す
か
？

9
　
自
動
販
売
機
の
こ
と
で
す


　
重
要
な
○
○
ポ
イ
ン
ト


　
松
明
っ
て
読
み
に
く
い


　
式
典
や
儀
式
の
こ
と
で
す


　
こ
の
日
に
参
詣
す
る
と

　
　
特
に
ご
利
益
が
あ
り
ま
す


　
○
○
介
、○
○
拓


　
香
り
マ
ツ
タ
ケ
、
味
○
○
○


　
○
○
○
暗
鬼
を
生
ず


　
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
と
い
え
ば
、

　
　
○
○
ち
ゃ
ん
、
ス
ー
ち
ゃ
ん
、

　
　
ミ
キ
ち
ゃ
ん


　
○
○
の
あ
る
日
本
酒

　
　

1
　
雨
や
風
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
、

　
　
急
に
吹
く
強
い
風

4
　
洋
食
店
の
厨
房
責
任
者

7
　
十
人
十
○
○
の
考
え
方

8
　
視
覚
に
訴
え
る
○
○
○
○
○
効
果


　
短
気
は
○
○
○


　
公
園
で
鳥
と
い
え
ば


　
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
に
あ
る
国


　
中
部
地
方
に
あ
る
○
○
市
は

　
　
陶
磁
器
の
生
産
で
有
名


　
三
つ
あ
る
サ
イ
ズ
で
最
小


　
疲
れ
た
〜
。
ハ
ア
ハ
ア


　
日
本
に
あ
る
リ
ア
ス
式
海
岸
の

　
　
一
つ
、○
○
半
島


　
餅
草
と
も
呼
ば
れ
ま
す


　
笑
っ
た
ね
、
君
の
負
け
！


　
犬
が
○
○
向
き
ゃ
尾
は
東


　
め
ず
ら
し
い
出
来
事


　
日
本
語
で
は
起
重
機
で
す

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
夏
こ
そ
」で
す
。 

自
由
投
稿

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント
クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント【6月号の解答】ツユアケマエ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
10
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス（西津田）
・ふれあいヘルパーステーション（西津田）
・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2023年8月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、10月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

おたより＆
　　作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

大東支部　ぼたん班
原みささん「素焼きの皿に絵付け」

安来第2支部　野津伊与子さん
「ペーパーフラワー　蓮の花」

フレンド班　小西敏子さん
「着物地で作ったコート」

福間恵美子さん　「絵手紙」 長野悠紀さん　「絵手紙」

安
達

　太
平
さ
ん

石
原
や
よ
ひ
さ
ん

板
垣

　匠
真
さ
ん

今
井

　美
子
さ
ん

植
出
し
の
ぶ
さ
ん

内
川

　初
枝
さ
ん

海
賀

　絹
子
さ
ん

浴

　
　詔
子
さ
ん

勝
田
美
紀
子
さ
ん

狩
野

　和
子
さ
ん

狩
野

　茂
夫
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

倉
内
喜
久
子
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

斎
藤

　
　哲
さ
ん

坂
本

　明
美
さ
ん

田
中
美
代
子
さ
ん

土
江

　弘
子
さ
ん

長
廻

　昭
男
さ
ん

永
見

　俊
行
さ
ん

南
場

　良
子
さ
ん

野
津

　幸
雄
さ
ん

花
咲
ひ
ろ
子
さ
ん

原
田
梨
保
子
さ
ん

平
井

　芳
樹
さ
ん

堀
谷

　俊
彦
さ
ん

前
崎

　節
子
さ
ん

松
浦

　保
彦
さ
ん

松
﨑

　純
子
さ
ん

宮
岡

　隆
文
さ
ん

三
輪
喜
美
代
さ
ん

村
上

　敏
江
さ
ん

村
上

　博
子
さ
ん

森
本

　悦
子
さ
ん

柳
瀬

　楊
爾
さ
ん

山
崎
冨
美
子
さ
ん

山
根

　令
子
さ
ん

吉
岡
美
智
栄
さ
ん

若
槻

　周
子
さ
ん

渡
部

　洋
子
さ
ん

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。
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す
こ
し
お
レ
シ
ピ
い
い
で
す
ね

キ
ツ
ツ
キ
さ
ん

　　
股
関
節
を
痛
め
、
整
体
師
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

筋
肉
を
作
る
蛋
白
質
を
摂
る
重

要
さ
を
切
々
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
あ
っ
さ
り
し
た
食
事
を
し
が

ち
な
夏
こ
そ
、
気
を
つ
け
て
美

味
し
い
栄
養
の
摂
り
方
を
し
た

い
で
す
。
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
は

参
考
に
な
り
ま
す
。

今
年
こ
そ…

待
ち
く
た
び
れ
た
お
ば
あ
さ
ん

　
今
年
の
夏
こ
そ
海
や
山
に

行
っ
て
涼
し
い
風
に
ふ
か
れ
て

星
空
を
な
が
め
る
ぞ…

。

　
令
和
に
な
っ
て
ず
っ
と
ず
っ

と
家
族
で
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
に
ど
こ
に
も
行
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
年
こ
そ
は
実
行
あ
る

の
み
。

も
う
す
ぐ
夏

ミ
キ
子
さ
ん

　　
親
が
毎
年
作
っ
て
く
れ
た
笹

巻
を
思
い
出
し
な
が
ら
真
似
て

作
っ
て
み
た
。
中
身
が
出
た
り
、

今
だ
に
う
ま
く
巻
け
な
い
が
、

笹
と
団
子
の
風
味
は
グ
ッ
ド
。

　
ら
っ
き
ょ
う
を
漬
け
、
梅
を

漬
け
、
今
は
梅
雨
空
に
咲
き
誇

る
あ
じ
さ
い
を
眺
め
、
季
節
の

移
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

四
季
折
お
り…

石
倉
愛
次
さ
ん

　　
家
族
全
員
で
粽（
ち
ま
き
）（
笹

巻
餅
）
を
賑
や
か
に
作
る
楽
し

さ
と
味
を
、
曾
孫
達
は
き
っ
と

忘
れ
ず
に
覚
え
て
い
る
事
で

し
ょ
う
。

　
老
人
の
私
こ
そ
懐
か
し
く
幸

せ
な
気
持
ち
で
す
。

　
四
季
折
お
り
の
日
本
の
行
事

を
大
切
に
伝
え
た
い
も
の
で
す

ね
。平

和
を
大
切
に

ネ
コ
さ
ん

　　
四
月
に
30
℃
超
え
、
六
月
に

台
風
、
地
震
も
あ
ち
こ
ち
で
起

き
、
な
ん
だ
か
不
安
な
世
の
中

で
す
。

　
せ
め
て
人
と
人
と
は
争
わ
ず
、

平
和
に
、
幸
せ
に
、
楽
し
く
く

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

友
人
と
い
つ
ま
で
も

よ
う
こ
さ
ん

　　
小
さ
い
時
か
ら
の
友
人
は
、
い

つ
行
っ
て
も
ズ
ー
ズ
ー
弁
で
話

が
出
来
る
の
で
、
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
先
日
も
行
っ
て
、
い
っ

ぱ
い
話
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
行
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

こ
の
時
期
は…

。
安
部
寛
子
さ
ん

　
今
年
も
梅
の
実
が
な
り
、
梅

仕
事
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
お
く
と
、
孫
た
ち
も
飲

み
ま
す
し
、
炭
酸
水
で
割
っ
て

飲
む
と
ス
ッ
キ
リ
さ
わ
や
か
で

疲
れ
が
と
れ
る
気
が
し
ま
す
。

玉
ね
ぎ
の
収
穫

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
さ
ん

　　
Ｒ
5
年
６
月
１
日
、
今
夜
か

ら
台
風
予
報
で
雨
が
降
る
。
裏

の
畑
の
玉
葱
、
収
穫
し
な
い
と

雨
に
や
ら
れ
た
ら
腐
っ
て
し
ま

う
。
腰
を
ま
げ
な
が
ら
収
穫
し

た
結
果
、
個
数
に
し
て
90
個
。

4
個
を
一
束
に
し
て
干
し
ま
し

た
。
乾
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

ど
ん
な
色
か
な
〜
？

ポ
ッ
チ
ャ
リ
さ
ん

　　
去
年
、
孫
が
小
学
校
で
朝
顔

を
育
て
て
、
私
に
「
バ
ア
バ
ア

は
花
が
好
き
だ
か
ら
あ
げ
る
」

と
言
っ
て
種
を
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
種
を
ま
い
た
ら
元
気
な

芽
が
出
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な

色
の
花
が
咲
く
か
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

ア
ジ
サ
イ
は
美
し
い

原

　隆
子
さ
ん

　　
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
の
ア
ジ

サ
イ
が
4
輪
咲
き
ま
し
た
。
昨

年
購
入
し
、
今
年
も
咲
く
の
か

ど
う
か
？
と
思
っ
て
い
た
ら
、

1
つ
2
つ
と
花
芽
が
つ
き
、
今

は
美
し
い
紫
色
の
小
ぶ
り
で
す

が
花
が
咲
き
ま
し
た
。

人
生
初
の
!!ま

つ
え
し
ず
か
さ
ん

　　
人
生
初
の
人
参
作
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
種
を
ま
き
、
た

く
さ
ん
芽
が
出
た
の
で
、
ま
び

い
て
ほ
ど
よ
く
育
っ
て
ま
す
。

　
ど
う
料
理
し
て
食
べ
よ
う
か

と
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て
ま

す
。丁

寧
な
ア
ナ
ウ
ン
ス

佐
藤
百
合
子
さ
ん

　　
あ
る
日
の
路
線
バ
ス
に
乗
っ

た
時
の
事
で
す
。
ま
ず
、
始
発

の
発
車
が
遅
れ
た
理
由
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
。
そ
し
て
、
使
え
な
い

カ
ー
ド
の
案
内
も
。
極
め
つ
き

は
、
松
江
城
前
で
降
り
る
観
光

客
に
、
帰
路
の
松
江
駅
へ
の
バ

ス
停
（
県
民
会
館
前
）
が
便
利

と
案
内
も
あ
り
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
優
し
い
口
調
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
!!

●
6
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ツ
ユ
ア
ケ
マ
エ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

219名の方から回答を寄せていただきました。（正解率100％）ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

に
没
頭

澤
田
浩
一
さ
ん

　　
数
ヶ
月
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
に
没
頭
し
ま
し
た
。

乾
燥
た
け
の
こ
（
自
作
）
を
も

ど
す
20
分
間
が
あ
ま
り
に
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
の
で
か
な
り

集
中
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
も
良
問
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
次
号
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

懐
か
し
い
!!三

吉
き
ぬ
子
さ
ん

　　
俳
句
で
懐
か
し
い
お
名
前
を

見
つ
け
ま
し
た
。
40
年
位
前
生

協
を
一
緒
に
し
て
い
た
鴨
木
さ

ん
、
お
元
気
で
良
か
っ
た
で
す
。

い
い
句
で
す
ね
!!

と
っ
て
も

　
　か
わ
い
い
よ

吉
井
清
子
さ
ん

　　
生
後
4
ヶ
月
に
な
る
ひ
孫
が

大
阪
よ
り
我
家
に
来
ま
し
た
。

と
て
も
か
わ
い
い
女
の
子
で
す
。

　
８
月
の
花
火
頃
に
ま
た
帰
っ

て
く
る
そ
う
で
、
今
か
ら
と
て

も
楽
し
み
に
待
っ
て
居
り
ま
す
。

今
年
初
め
て
の
蛍

八
雲
意
宇
川
さ
ん

　　
6
月
4
日
今
年
初
め
て
蛍
を

一
匹
見
ま
し
た
。
年
々
数
が
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
蚊
帳
を

吊
っ
て
い
ま
し
た
。
蛍
を
取
っ

て
蚊
帳
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

大
量
の
シ
ロ
ッ
プ
作
り

元
上
祐
子
さ
ん

　
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ
、
梅
シ
ロ
ッ

プ
（
シ
ソ
シ
ロ
ッ
プ
）…

。
今
年

も
大
量
の
シ
ロ
ッ
プ
が
で
き
ま

し
た
。
天
然
の
色
、
香
り
、
味

が
大
好
き
で
す
。
た
だ
糖
分
過

多
に
要
注
意
!!

頑
張
ろ
う

ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん

　　
も
う
6
年
位
前
に
マ
ネ
キ
ン

が
着
て
い
た
服
が
か
っ
こ
よ
く
、

13
号
だ
っ
た
け
ど
買
い
、
そ
れ

が
着
れ
る
よ
う
に
な
る
か
な
と

思
っ
て
い
て
も
、
今
年
も
だ
め

み
た
い
で
す
。も
う
少
し
ス
マ
ー

ト
に
な
ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
が
、

主
人
は
年
取
っ
て
か
ら
は
肥
っ

て
い
た
位
が
よ
い
そ
う
だ
よ
と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
の
で
、
秋

物
で
す
、
頑
張
ろ
う
。

1
　
原
子
番
号
１
の
元
素

2
　
大
航
海
時
代
の

　
　
有
名
人
の
一
人
で
す

3
　
漢
字
に
○
○
を
振
る

4
　
一
国
の
政
府
が
あ
る
街

5
　
空
気
。○
○
カ
ー
テ
ン

6
　
夏
休
み
に
帰
り
ま
す
か
？

9
　
自
動
販
売
機
の
こ
と
で
す


　
重
要
な
○
○
ポ
イ
ン
ト


　
松
明
っ
て
読
み
に
く
い


　
式
典
や
儀
式
の
こ
と
で
す


　
こ
の
日
に
参
詣
す
る
と

　
　
特
に
ご
利
益
が
あ
り
ま
す


　
○
○
介
、○
○
拓


　
香
り
マ
ツ
タ
ケ
、
味
○
○
○


　
○
○
○
暗
鬼
を
生
ず


　
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
と
い
え
ば
、

　
　
○
○
ち
ゃ
ん
、
ス
ー
ち
ゃ
ん
、

　
　
ミ
キ
ち
ゃ
ん


　
○
○
の
あ
る
日
本
酒

　
　

1
　
雨
や
風
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
、

　
　
急
に
吹
く
強
い
風

4
　
洋
食
店
の
厨
房
責
任
者

7
　
十
人
十
○
○
の
考
え
方

8
　
視
覚
に
訴
え
る
○
○
○
○
○
効
果


　
短
気
は
○
○
○


　
公
園
で
鳥
と
い
え
ば


　
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
に
あ
る
国


　
中
部
地
方
に
あ
る
○
○
市
は

　
　
陶
磁
器
の
生
産
で
有
名


　
三
つ
あ
る
サ
イ
ズ
で
最
小


　
疲
れ
た
〜
。
ハ
ア
ハ
ア


　
日
本
に
あ
る
リ
ア
ス
式
海
岸
の

　
　
一
つ
、○
○
半
島


　
餅
草
と
も
呼
ば
れ
ま
す


　
笑
っ
た
ね
、
君
の
負
け
！


　
犬
が
○
○
向
き
ゃ
尾
は
東


　
め
ず
ら
し
い
出
来
事


　
日
本
語
で
は
起
重
機
で
す

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
夏
こ
そ
」で
す
。 

自
由
投
稿

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント
クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント【6月号の解答】ツユアケマエ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
10
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス（西津田）
・ふれあいヘルパーステーション（西津田）
・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2023年8月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、10月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

おたより＆
　　作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

大東支部　ぼたん班
原みささん「素焼きの皿に絵付け」

安来第2支部　野津伊与子さん
「ペーパーフラワー　蓮の花」

フレンド班　小西敏子さん
「着物地で作ったコート」

福間恵美子さん　「絵手紙」 長野悠紀さん　「絵手紙」

安
達

　太
平
さ
ん

石
原
や
よ
ひ
さ
ん

板
垣

　匠
真
さ
ん

今
井

　美
子
さ
ん

植
出
し
の
ぶ
さ
ん

内
川

　初
枝
さ
ん

海
賀

　絹
子
さ
ん

浴

　
　詔
子
さ
ん

勝
田
美
紀
子
さ
ん

狩
野

　和
子
さ
ん

狩
野

　茂
夫
さ
ん

岸
本

　幸
夫
さ
ん

倉
内
喜
久
子
さ
ん

黒
川

　朋
紀
さ
ん

斎
藤

　
　哲
さ
ん

坂
本

　明
美
さ
ん

田
中
美
代
子
さ
ん

土
江

　弘
子
さ
ん

長
廻

　昭
男
さ
ん

永
見

　俊
行
さ
ん

南
場

　良
子
さ
ん

野
津

　幸
雄
さ
ん

花
咲
ひ
ろ
子
さ
ん

原
田
梨
保
子
さ
ん

平
井

　芳
樹
さ
ん

堀
谷

　俊
彦
さ
ん

前
崎

　節
子
さ
ん

松
浦

　保
彦
さ
ん

松
﨑

　純
子
さ
ん

宮
岡

　隆
文
さ
ん

三
輪
喜
美
代
さ
ん

村
上

　敏
江
さ
ん

村
上

　博
子
さ
ん

森
本

　悦
子
さ
ん

柳
瀬

　楊
爾
さ
ん

山
崎
冨
美
子
さ
ん

山
根

　令
子
さ
ん

吉
岡
美
智
栄
さ
ん

若
槻

　周
子
さ
ん

渡
部

　洋
子
さ
ん

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。



いのちを
つなぐ

新規申請者の経済的状況

<表1>受療権を守る取組み（無料低額診療事業）

無料・低額診療事業
2022年度

概要報告
無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業無料または低額な料金で診療をおこなう事業

新規申請者の男女別の構成

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/

月刊

2023年8月1日

月号
組合員………………………32,885人
出資金高……… 1,642,807,700円
平均出資金額………………49,956円
機関紙手配り協力員数…… 1,887人
手配り配布数………………12,453部

（6月末日現在）

No.587

2023年８月１日　No.5872023年８月１日　No.5871 月刊「 強 い 体 」 2023年８月１日　No.5872023年８月１日　No.587 月刊「 強 い 体 」 8

8

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　　
２
０
２
２
年
度
の
無
低
診
申
請

状
況
は
〈
表
1
〉
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
申
請
は
85
人
で
、
そ
の
う

ち
世
帯
収
入
等
の
基
準
に
該
当
し

承
認
さ
れ
た
方
は
、
新
規
申
請
28

人
、
更
新
申
請
55
人
で
し
た
。

　
今
回
は
、
無
低
診
利
用
の
う
ち

新
規
申
請
の
方
に
つ
い
て
詳
し
く

報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

経
済
的
状
況
は
グ
ラ
フ
に
示
し
ま

し
た
。

　
世
帯
収
入
状
況
で
は
、
生
活
保

護
受
給
対
象
（
生
保
基
準
率

1
0
0
％
未
満
）
と
な
る
方
は
、

17
人
、
65
％
に
上
り
ま
す
。
無
低

診
利
用
か
ら
医
療
福
祉
相
談
員
と

の
相
談
を
経
て
生
活
保
護
の
申
請

に
至
っ
た
方
は
10
人
と
な
り
、
生

活
再
建
に
向
け
て
一
歩
が
踏
み
出

せ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
無
低
診
利
用
に
よ
り
病
気
が

完
治
し
、
就
労
復
帰
さ
れ
、
収
入

増
に
な
っ
た
方
は
4
人  

年
6
月
末
現
在
）
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
制
度
利
用
に
つ
な
が

ら
ず
経
済
的
困
窮
が
改
善
し
な
い

ま
ま
、
引
き
続
き
無
低
診
を
利
用

し
て
お
ら
れ
る
方
は
（
新
規
・
更

新
含
め
て
85
人
の
う
ち
）
31
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
度
の
無
低
診
の
新

規
申
請
・
承
認
者
の
特
徴
と
し
て

は
、
若
い
世
代
か
ら
就
労
世
帯
ま

で
の
世
代
が
増
加
し
て
お
り
、
関

連
し
て
年
金
受
給
者
以
外
で
無

職
、
無
収
入
状
態
の
方
が
３
割
近

く
を
占
め
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
就
労
世
帯
で
無
職
、
無
収
入
の

方
は
、
病
気
や
後
遺
症
に
よ
り
就

労
が
で
き
ず
社
会
制
度
も
活
用
で

き
ず
経
済
的
困
窮
と
な
っ
た
方
、

避
難
民
と
し
て
日
本
に
逃
れ
て
き

た
た
め
住
民
票
も
保
険
証
も
取
得

で
き
ず
、
就
労
も
出
来

な
い
外
国
人
の
方
、
コ

ロ
ナ
禍
で
就
労
時
間
が

激
減
し
、
退
職
せ
ざ
る

を
え
ず
、
そ
の
後
無
職

と
な
り
保
険
料
滞
納
で

無
保
険
状
態
に
な
っ
た

方
な
ど
状
況
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　　
コ
ロ
ナ
禍
が
原
因
で
経
済
的
困

窮
に
陥
っ
た
方
は
、
新
規
申
請
28

人
の
う
ち
５
人
、
約
18
％
を
占
め

て
い
ま
す
。
業
種
や
雇
用
形
態
と

し
て
は
、
飲
食
業
、
契
約
職
員
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
完
全
歩
合
制

の
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
方
々
で
し

た
。
飲
食
業
の
方
は
コ
ロ
ナ
禍

で
お
客
さ
ん
が
減
る
こ
と
で
勤

務
日
数
が
減
ら
さ
れ
収
入
減
に

な
り
ま
し
た
。
飲
食
店
を
営
ん

で
い
た
方
は
収
入
減
の
影
響
が

大
き
く
、
赤
字
を
年
金
か
ら
補
填

し
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
り
ま

し
た
。
完
全
歩
合
制
の
サ
ー
ビ
ス

業
の
方
は
利
用
者
が
減
り
収
入
が

４
万
円
と
な
り
、
社
協
の
貸
付
制

度
を
利
用
し
て
ぎ
り
ぎ
り
の
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
。
清
掃
業
勤

務
の
方
は
コ
ロ
ナ
禍
で
会
社
か

ら
解
雇
さ
れ
無
収
入
状
態
が
つ

づ
き
コ
ロ
ナ
禍
の
緊
急
小
口
貸

付
や
生
活
困
窮
自
立
支
援
金
の

活
用
で
生
活
を
な
ん
と
か
維
持
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
下
請
け
業
者
の

契
約
職
員
だ
っ
た
方
は
収
入
が
激

減
し
退
職
、
そ
の
後
は
短
期
ア
ル

バ
イ
ト
や
日
雇
い
で
生
活
し
て
い

ま
し
た
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
は

無
収
入
と
な
り
保
険
料
も
滞
納
が

続
い
て
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
禍
を
原
因
と
し
た
経
済
的

困
窮
の
状
況
で
深
刻
な
事
例
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
過
去
に
は
、
経
済
的

困
窮
状
態
を
誰
に
も
相
談
で
き
ず

に
病
状
が
悪
化
し
救
急
搬
送
と
な

り
、
無
低
診
利
用
で
治
療
に
結
び

つ
い
た
も
の
の
治
療
の
途
中
で
亡

く
な
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

経
済
的
困
窮
に
至
っ
た
経
過
を
自

己
責
任
と
考
え
ず
に
、
無
低
診
に

気
軽
に
相
談
い
た
だ
き
、
安
心
し

て
必
要
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私

達
と
つ
な
が
る
こ
と
で
権
利
と
し

て
の
社
会
保
障
制
度
の
活
用
に
つ

な
が
る
第
一
歩
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

は
じ
め
に

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

無
低
診
の
新
規
申
請
・

承
認
者
の
特
徴

経
済
的
困
窮
の

　
　
　
　
状
況
は
深
刻

 （
2
0
2
3

2 0 2 3年8月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞 木 高
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1
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月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
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※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
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〈実施施設〉

〈ご相談窓口〉

 

松江生協病院・ふれあい診療所・
松江生協歯科クリニック

松江生協病院受付・ふれあい診療所受付
連絡先 病院代表 0852（23）1111

松江生協歯科クリニック 連絡先 0852（26）0444


