
【令和8年度検査項目の比較】 節目健診　：　40歳以上で5才刻み　（40歳、45歳、50歳…70歳まで）

生活習慣病予防健診　：　20歳、25歳、30歳、35歳以上75歳未満
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身体計測(身長) ○ ○ ○ ヘマトクリット値 ○ ○ □

身体計測(体重) ○ ○ ○ 血色素量（ヘモグロビン値） ○ ○ □

BMI・標準体重 ○ ○ ○ 赤血球数 ○ ○ □

腹囲 ○ ○ ○ 白血球数 ○ ○

血圧測定 ○ ○ ○ 血小板数 ○

医師診察 ○ ○ ○ 末梢血液像 ○

視力 ○ ○ HBs抗原 ◎ ◎

聴力 ○ ○ 尿蛋白 〇 〇 〇

総コレステロール ○ ○ 潜血 〇 〇

中性脂肪 ○ ○ ○ 尿沈渣顕微鏡検査 〇

HDLコレステロール ○ ○ ○ 血清クレアチニン（eGFR） 〇 〇 □

LDLコレステロール ▲ ▲ ▲ 心機能 心電図 〇 〇 □

non－HDL-コレステロール ▲ ▲ ▲ 胸部エックス線検査 〇 〇

AST（GOT） ○ ○ ○ 喀痰細胞診 ⦿ ⦿

ALT（GPT） ○ ○ ○ 努力肺活量 〇

γ-GTP ○ ○ ○ １秒量 〇

ALP ○ ○ １秒率 〇

空腹時血糖 ▲ ▲ ▲ ％肺活量 〇

ＨｂＡ１ｃ ▲ ▲ ▲ 〇 □

尿糖 ○ ○ ○ 骨粗鬆症検診 骨密度 ◎ ◎

尿酸 ○ ○ 胃 上部消化管Ｘ線検査※ 〇 〇※

総蛋白 ○ 〇

アルブミン ○ 大腸 免疫便潜血反応検査 〇 〇※

総ビリルビン ○ 上部消化管内視鏡 ◎ ◎

アミラーゼ ○ マンモグラフィ ◎ ◎

LDH ○ 婦人科診察+子宮頚部細胞診 ◎ ◎

HCV抗体 ◎ ◎

〇 必須項目

▲ いずれかの項目でも可

◎ オプション項目または本人の申出により省略可の項目

⦿ 50歳以上で喫煙指数（一日の喫煙本数×年数）が600以上であり、検査を希望する者に実施する項目　　

□ 医師の判断に基づき実施する項目

〇※ 20歳、25歳、30歳は検査項目に含まない

※ 本人の希望等により胃内視鏡検査に代えることができる

自己負担額
協会けんぽ
負担額

¥5,500 ¥14,135 【節目健診の対象ではない方のドック並み金額改定について】

20歳、25歳、30歳 ¥2,500 ¥6,421

喀痰細胞診　 ¥590 ¥1,500

¥8,280 ¥21,266

50歳以上の対象者 ¥980 ¥2,507

40歳以上50歳未満
の対象者

¥1,700 ¥4,372

¥990 ¥2,530

¥1,390 ¥3,560

¥540 ¥1,374

　2025年度までは　6,600円(税込)でしたが、
　2026年度からは　7,700円（税込）となります。

　ドック並みは、
　　下記①～④がセットになった当院独自のオプションです。
①眼底検査
②腹部超音波検査
③尿検査（尿沈渣を追加）
④血液検査（ｱﾙﾌﾞﾐﾝ・総蛋白・血液像・LDH・総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ
　　　　　　　　　　　　　　・A/G比・血清ｱﾐﾗｰｾﾞ・HbA1cを追加）

　ご希望ございましたら、予約申し込み時にお申し出ください。

¥29,546

¥2,090

¥8,921

【令和8年度からの協会けんぽ健診料金】

¥1,914

¥4,950

¥3,520

¥6,072

¥3,487

節目健診(旧　付加健診）

乳がん検診

子宮頸がん検診

骨粗鬆症検診

肝炎ウイルス検査

眼　底　検　査

腹　部　超　音　波　検　査

オプション検査

代謝系

一般健診

一人当たりの
健診総額

¥19,635

検査項目 検査項目

診察等

肝機能

脂質

血液一般

腎機能

肺

呼吸機能


