
Information
令和8年度から

協会けんぽの一般健診が変わります

下記をご一読いただき、お申込みください。

ふれあい診療所健診センター

TEL0852-22-0843　FAX0852-21-7350

①若年層を対象とした一般健診
 対象　20・25・30歳の方

　　 ・就労等により生活習慣が大きく変化します。

 　　　早期の生活習慣病対策、健康意識の向上等が目的とされています。

 　　　＊胃・大腸がん検診は若年層の一般健診の検査項目に含まれておりません。 ご希望あれば、

　　　　当院のオプション検査で追加可能です。胃・大腸がん検査についてはお問合せください。

②節　目　健　診
 対象　40歳以上で5才刻み（40歳、45歳、50歳…上限は70歳）の方

　　　 ・令和7年度まではご希望の方に付加健診を追加しておりました。

　　　　令和8年度からは一般健診及び付加健診の項目が統合された節目健診となります。 

③喀　痰　細　胞　診
 　　　対象　50歳以上で喫煙指数（一日の喫煙本数×年数）が
　　　　　　600以上の方で、希望する方
　　　 ・肺がん検診の項目とされ、また、労働安全衛生法に基づく定期健康診断でも

　　　　項目化されています。令和8年度より協会けんぽの生活習慣病予防健診の

　　　　検査項目となりました。

　　　・一般健診に追加する検査となります。

　　　・この検査は、検査容器に3日間痰を入れ、受診日に持参していただきます。

　　　・喫煙指数についてはご予約時に確認するため、申込用紙にご記入ください。

　　　　　＊対象外の方でも、ご希望あれば、当院のオプション検査（3,300円）で追加可能です。

④骨　粗　鬆　症　検　診
 対象　40歳以上の偶数年齢の女性のうち希望する方。上限は74歳。

　　　 ・協会けんぽの一般健診に追加する検査となります。

　　　　骨粗鬆症による骨折は、高齢者の寝たきりの原因の一つと言われています。

　　　　この検査は、5分程度のレントゲン検査となります。

　　　　　　　＊対象外の方でも、ご希望あれば、当院のオプション検査（3,850円）で追加可能です。


