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当院では、思春期から更年期、老年期までの幅広い年代の女性の健康を

支える医療を行います。思春期の月経異常、月経痛、月経に関連した

不調症状、望まない妊娠、不妊、更年期障害、家庭や職場のストレスから

来る体調不良、性被害…当院では女性産婦人科医師、助産師のほか、

女性の臨床心理士を配置し、カウンセリングも行っています。

ホルモン剤、抗うつ剤のほか、女性に合う漢方薬も処方します。

女性専用のスペースで、女性医師による診療を行います。

皆様が受診しやすい診療科を目指しています。
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つらい生理痛や

更年期症状は、がまん
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快適な生活をご提案します。
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私たちが 漢方専門医です！私たちが 漢方専門医です！

日本東洋医学会
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✿ 漢方専門医とは ✿
西洋医学を十分に習得し、内科、外科、産婦人科など西洋医学の専門分野を
持った上で、漢方医学についても修得した医師です。
※2025年6月時点 島根県内 漢方専門医：12名
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月経や更年期の不調のある方、体重増加の
気になる方、原因がはっきりしない体調不良で
お悩みの方、 一度相談してみませんか？ 
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　　冷え、むくみ、
 生理痛、PMS、疲れやすい、
気分の波やイライラ、眠りの
  不調 等、がまんしないで
　　  ご相談ください。
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症状の改善もしくは治癒を目指す最適な漢方治療を提供します。
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お住まいまで定期的に
医師と看護師が診察にうかがいます

1．お電話

2．簡単な聞き取り

3．面談・契約

4．訪問診療の開始

〒690－0017
島根県松江市西津田７丁目14ー21
電話 0852－23－1111

（松江生協病院代表）
在宅診療部

ふれあい診療所より 訪問診療のご案内

✿ご自宅や施設で療養されている方
✿1人では医療機関への通院が難しい方
✿診療所より16Km圏内の自宅や施設にお住まいの方

詳しくはお問い合わせ下さい

✿診察 ✿薬の処方 ✿簡単な治療・処置
✿その他サービス相談 など・・・

詳細な内容は面談・契約時に説明します。
患者さんの状態により、訪問計画を立て、
病院受診の代わりに定期的に診察へうかがいます。

通院にお困りの方は、お気軽にご相談下さい。

「訪問診療」とお電話下さい

申込みの流れ

訪問診療でできる事

対象となる方



 



コース名 Aコース Cコース Dコース 人間ドック

税込価格 5,500円 9,900円
胃透視…23,100円
口・鼻カメラ…26,400円

胃透視・口・鼻カメラ…
42,900円

身体測定 ○ ○ ○ ○

血圧 ○ ○ ○ ○

視力 ○ ○ ○ ○

胸部レントゲン ○ ○ ○ ○

尿検査 ○ ○ ○ ○

心電図 ✕ ○ ○ ○

聴力 ✕ ○ ○ ○

便潜血 ✕ ✕ ○ ○

腹部エコー ✕ ✕ ✕ ○

眼底 ✕ ✕ ✕ ○

眼圧 ✕ ✕ ✕ ○

血液検査 — — — —

貧血 ○ ○ ○ ○

肝機能 ○ ○ ○ ○

腎機能 ✕ ○ ○ ○

脂質 ✕ ○ ○ ○

血糖 ✕ ○ ○ ○

HbA1c ✕ ○ ○ ○

B型肝炎 ✕ ✕ ✕ ○

C型肝炎 ✕ ✕ ✕ ○

胃検査 — — — —

胃透視

口カメラ

鼻カメラ

≪事業所健診≫

松江保健生活協同組合　ふれあい診療所健診センター
TEL：0852-22-0843／FAX：0852-21-7350
受付時間　平日8:30～16:00

✕✕ ○ ○



松江保健生活協同組合 ふれあい診療所 ふれあい健診センター 

 

 

オプション検査のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご予約の際の注意≫ 

◆オプション検査の追加・変更・中止をご希望の方は、 

健診日の 7 営業日前までにお電話にてご連絡下さい。 

＊検査項目によっては、予約枠に限りがあるため、お受けできない場合が 

ございます。どうぞお気軽にお問い合わせください。 

 

ふれあい健診センター TEL：0852－22－0843 

予約受付時間 平日 10:00～16:00 

※時間帯によっては繋がりにくい場合がございます。恐れ入りますが少し時間をおいてから再度おかけ直し下さい。 

  



≪各種オプション≫ 
 

検 査 税込価格 内 容 

脳ＭＲＩ検査 22,000 円 
小さな脳梗塞や脳腫瘍、くも膜下出血の原因となる脳動脈瘤

の発見に有用です。 

頚動脈エコー 3,300 円 
頸動脈を観察し、動脈硬化の有無を調べます。脂質異常や高血

圧のある方におすすめです。 

脳ＭＲＩ+頚動脈セット 23,000 円 
脳ＭＲＩと頚動脈エコーをあわせて行う事で、より詳細に調

べる事ができます。 

眼底検査 1,650 円 
緑内障、黄斑変性、糖尿病性網膜症などの多くの眼疾患や、 

動脈硬化の発見に有用です。当日の運転に支障はありません。 

喀痰検査 3,300 円 3 日分の痰を提出し、がん細胞の有無を調べます。 

胸部ＣＴ検査 7,700 円 
レントゲンでは写らない、早期の小さな肺がんの発見に威力

を発揮します。喫煙歴がある方におすすめです。 

ファットＣＴ検査 3,300 円 
CT で内臓脂肪面積や皮下脂肪面積を測定し、肥満のタイプを

調べます。 

ペプシノゲン検査（血液検査） 4,400 円 
血液中のペプシノゲン量から胃の病気にかかりやすいかどう

かを調べます。 

ピロリ菌抗体検査（血液検査） 1,100 円 

ピロリ菌感染の可能性を調べます。ピロリ菌を除去すること

で、胃がんのリスクを 1/3 程度まで下げることが可能といわ

れています。 

ABC 検診（血液検査） 5,500 円 

ペプシノゲン検査とピロリ抗体検査を組み合わせて胃がんに

なるリスク度を調べます。胃がんの発生リスクを 4 段階に分

類します。 

腹部エコー（※午前のみ） 5,500 円 
肝臓・胆のう・胆管・膵臓・腎臓・脾臓などの上腹部領域の臓

器を調べます。 

甲状腺エコー 3,300 円 甲状腺の大きさや腫瘤の有無を調べます。 

甲状腺ホルモン検査（血液検査） 4,400 円 TSH・FT4・FT3 の 3 項目を測定し甲状腺の機能を調べます。 

甲状腺セット 6,600 円 
甲状腺エコーと甲状腺ホルモン検査のセットです。お得なセ

ット価格になります。※詳細は≪おすすめオプション≫参照 

ＨＩＶ検査（血液検査） 3,080 円 エイズウイルスの感染の有無を調べます。 

歯科検診 3,300 円 
当院歯科クリニックでの歯周病検診です。歯周病を放置する

と心筋梗塞や誤嚥性肺炎などの病気のリスクが上がります。 

動脈硬化検査（ABI 脈波） 1,650 円 
両腕・両足の血圧を測定し、血管の硬さと狭窄を調べます。 

高血圧・喫煙歴のある方・脂質異常のある方におすすめです。 

心臓エコー 8,800 円 

心臓の動きや構造、心臓内の血流を観察し、心疾患がないか調

べます。心電図異常や不整脈を指摘された事がある方、動悸・

息切れ・めまい・胸の締め付けなどの自覚症状がある方におす

すめです。 

骨密度検査 3,850 円 
レントゲンを用いて骨の密度を調べます。所要時間は５分程

度です。※詳細は≪おすすめオプション≫参照 



≪各種腫瘍マーカー≫ 
↓下記からお選び下さい。血液検査となります。1 種類につき税込 2,200 円 

CEA 
大腸・胃・肝臓などの消化器系がんをはじめ、肺がんなど全身のがんで高値を示します。 

喫煙でも高値を示します。 

CA19-9 
膵臓がんをはじめ消化器系がんで高値を示します。膵炎・胆石症などのがん以外の疾患でも高値

を示します。 

AFP 肝臓がんで高値を示します。がん以外の肝臓疾患などでも高値を示します。 

PIVKA-Ⅱ 
肝臓がんで高値を示します。 

ビタミン K 不足や抗凝固剤内服、アルコール多飲でも高値を示します。 

SCC 主に肺がんや食道がんで高値を示します。皮膚の病気で増加することもあります。 

CA125 主に卵巣がんを診断する際に補助的な検査として用いる腫瘍マーカーです。 

PSA 前立腺がんで高値を示します。※詳細は≪おすすめオプション≫参照 

※腫瘍マーカーの検査結果はあくまでも目安となる数値です。 

 

≪婦人科オプション≫ 

子宮がん検診（↓下記からお選び下さい）※午前のみ 

検 査 税込価格 内 容 

子宮頚部細胞診（内診） 3,300 円 子宮頸部の細胞を採取し、がん細胞の有無を調べます。 

経腟エコー（内診） 1,650 円 

子宮全体の様子や子宮内膜の厚み、卵巣の大きさなどから 

子宮筋腫や卵巣腫瘍などを調べます。自覚症状が現れにくい

疾患の発見に有用です。 

HPV（内診） 3,850 円 
子宮頚がんの原因となるヒトパピローマウイルス感染の 

有無を調べます。 

 

乳がん検診（↓下記からお選び下さい） 

検 査 税込価格 内 容 

① マンモグラフィ 6,600 円 
マンモグラフィはエックス線検査で、早期がんの手がかりに

なる石灰化を見つけることに有用です。乳房エコーは高濃度

乳腺の方でも、しこりを発見しやすいです。組み合わせること

で乳がんの発見率がアップします。 

乳がんは女性のがん罹患率“第 1 位”ですが、早期発見すれ

ば９割以上の方で治癒が期待できます。 

② マンモグラフィ+乳房エコー 9,900 円 

③ 乳房エコー 4,400 円 

↑①・②はさらに３Ｄマンモグラフィを追加可能です（上記価格にプラス税込 2,200 円） 

※詳細は≪おすすめオプション≫参照 

 

 



≪おすすめオプション≫ 
 

PSA(前立腺腫瘍マーカー) 税込 2,200 円 

★どんな検査？ 

血液検査で前立腺がんの可能性を調べます。 

★どんな人におすすめ？ 

50 歳以上の男性におすすめの検査です。 

  ※前立腺がんは男性のがん罹患率“第 1 位”であり、50 歳を過ぎると罹患率が急激に増加します。 

自覚症状が無いことが多く、早期発見には PSA が有効です。 

 

骨密度検査 税込 3,850 円 

★どんな検査？ 

骨の強度が低下して骨折しやすくなっていないか調べるレントゲン検査です。 

★どんな人におすすめ？ 

40 歳以上の女性や痩せ型体型・骨折の既往がある方におすすめの検査です。 

※骨折は高齢者の寝たきりの原因のひとつです。女性の場合、骨密度は 20 歳頃に最大となり 40 歳代半ば 

まで維持されますが閉経前後の数年間で骨量が急速に減少します。 

 

3D マンモグラフィ 税込 2,200 円 

★どんな検査？ 

三次元的に細かくスライスしたマンモグラフィ画像を複数枚撮影することで乳腺に埋もれた病変の発見に

役立ちます。 

3D 撮影後、続けて従来のマンモグラフィを撮影します。 

従来のマンモグラフィ画像と 3D 画像を両方観察することで診断精度の向上が期待されます。 

★どんな人におすすめ？ 

デンスブレスト（高濃度乳腺）の方におすすめの検査です。 

 

甲状腺セット 税込 6,600 円 

★どんな検査？ 

甲状腺エコーと甲状腺ホルモン検査（TSH・FT4・FT3）のセットです。 

甲状腺エコー・・・甲状腺の大きさや腫瘤の有無を調べます。 

  甲状腺ホルモン検査・・・甲状腺の機能が正常か、亢進しているか、低下しているかを判断します。 

★どんな人におすすめ？ 

甲状腺疾患は女性に多く、特に 20～40 代の女性や脂質異常がある方におすすめの検査です。 

首元が腫れている、体重が増加もしくは減少している、動悸がする、疲れやすい、汗かき、 

寒がり、むくみがある方にもおすすめの検査です。 

 





①頚動脈超音波検査とは

この検査は、仰向けに寝ていただき、両
腕、両足首に血圧計を巻いて行います。
血管の硬さや、内腔のつまり具合を数値
化することで、動脈硬化の進行度を評価
する手掛かりになります。

検査時間
約15分

本来、血管には弾力性がありますが、加齢および偏った食事や運動不足、喫
煙、ストレスなどの生活習慣が原因で血管の内側にプラークがたまって血管が
狭くなったり、弾力がなくなったりします。
このセット検査で動脈硬化をチェックしませんか？

②心臓CT検査とは　 検査時間　
約5分

ふれあい診療所健診センター

0852-22-0843

ふれあい診療所健診センター

新しい検査のご案内

動脈硬化とは？

お申込み(予約制）

[平日］　10：00～16：00  [休診日] 土曜・日曜・祝日 

セット検査の項目

①頚動脈超音波検査
②心臓CT検査　
③動脈硬化検査（ABI脈波）
　この3つセットで

　　税込12,000円

超音波で頚動脈を観察し、血管が狭くなっ
たり、つまったりしていないかを調べま
す。
頚動脈は、動脈硬化が起こりやすい血管で
あるため、これを検査することで、全身の
動脈硬化の評価につながります。
血栓が血管につまってしまうと、心筋梗塞
や脳梗塞の恐れがあります。

③動脈硬化検査
（ABI脈波）とは

この検査は、心電図の電極を貼って
CT撮影を行います。
心臓を栄養する血管（冠動脈）の石灰
化(カルシウム）を測定して、心疾患
のリスクを調べます。
石灰化スコアが高いと、心筋梗塞など
の心疾患による突然死を発症しやすく
なると考えられています。
被ばく量も少なく安心して受けること
ができます。

動脈硬化セット検査

検査時間　
約10分

※首の部分が出しやすい服装で来てください

お申込みはお電話又は窓口まで



 



肺ＣＴ検診キャンペーン！！

肺CT検査を受けませんか？

12月までのｷｬﾝﾍﾟｰﾝです！

通常　税込7,700円が

平日午後1：30～3：30の

時間帯に検査にご案内いたします！

1日6名様まで！

税込5,500円

公益財団法人　がん研究振興財団

がんの統計　2025より抜粋

松江生協

ゆるキャラ

まつほっこり

低線量松松
江江
生生協協　　ふふれれああいい診診療療所所健健診診セセンンタタ

ーー松松
江江
生生協協　　ふふれれああいい診診療療所所健健診診セセンンタタ

ーー松
江
生協　ふれあい診療所健診センタ

ー

午後

のみ

部位別がんの死亡数

累積がん罹患リスク（2021年データに基づく）

肺がん　男性　10人に一人

　　　　女性　20人に一人

CTはレントゲンに写らない病気の発見に威力を

発揮します！

松江生協
ふれあい診療所健診センター

　予約は電話または窓口まで
　

0852-22-0843
平日　10：00～16：00早期発見・早期治療

男性

女性

1位 2位 3位

肺

肺

大腸

大腸

胃

膵臓

肺がんは男性で1位、

女性で2位なんだね！

早期発見が大事だね！

＊火曜日以外



乳がん検診：マンモグラフィと乳エコーどちらを受ければいいの？ 

乳がんを発症する人は年々増加傾向にあり、 

女性の 9 人に 1 人は生涯のうちに乳がんになるといわれています。 

乳がんは早期発見すれば完治する可能性が高いがんであり、定期的に乳が

ん検診をうけることがとても重要です。 

 

一言で“乳がん”といっても様々な形や見え方があります。 

一般的にいわれる“しこり（腫瘤）”は乳がんの一つではありますが、全てのが

んが成長すれば、しこりとして触れるようになるわけではありません。 

小さなしこりとして現れる乳がんは乳腺エコーが描出に優れています。 

小さな石灰化として現れる乳がんはマンモグラフィが描出に優れています。 

 

 

しこりも石灰化もある程度大きくなり範囲が広がってくれば、どちらの検査ででも容易に見つけることができま

すが、初期の段階では片方の検査でのみ異常を指摘できることもよくあります。 

 

また日本人の約 40%（50 才以下では約 80％）は乳房の中の乳腺が多く 

マンモグラフィで乳房が白く写るタイプの乳房→高濃度乳房であると言われています。 

マンモグラフィでは乳がんなどの乳房の病気は白く写ることが多く、 

高濃度乳房では白い乳腺の陰に病気が隠れることがあり、がんが見つかりにくいと考えられています。 

高濃度乳腺はその人の乳房の個性（体質）であり、病気ではありません。胸の大きさとも関係ありません。 

一般的には、20～30 歳代ではエコー中心、40 歳代以降はマンモグラフィ中心が推奨されていますが、 

年齢のみならず、ご自身の乳房の構成（高濃度乳房かどうか）や、過去受診結果も参照に検査を選択されること

をお勧めします。 

 

マンモグラフィと乳腺エコーを組み合わせると、 

乳がんを早期発見できる可能性は高くなります。 



ふれあい診療所健診センターでは、松江市の一般健診、特定健診、高齢者健診、(社会保険の特定健診も受けられます) 

松江市のがん検診を受けることができます。 

 ＊がん検診については、赤枠のものが当院で検査できます。 
予約制です 

 


