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新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

「仲間でチャレンジ」は班会のみんなと一緒にがんばりました。
班会での紙コップタワーも仲間と一緒にチャレンジ成功!!（大東支部　ぼたん班）

「家に帰ったら手洗いうがいをする」 20代
毎日続けられる内容にしたので達成できてよかったです。手洗いう
がいをしたおかげで、3カ月間元気に過ごせました。

「みそ汁は具だくさん!!塩分はひかえめに」 30代
普段汁を多めにしていたが今回取り組んだことで野菜の栄養や塩
分のことをより考える機会につながった。休日はより意識しないと
いけないとチャレンジを見て反省した。

「1日3回の歯みがきと1日最低1回の歯間ケア」 40代
現在歯の治療中なので良い機会と思い参加しました。
カレンダーのおかげでうっかり忘れることなくクリアできました。
感謝です。

「1日1時間ジムで鍛えて基礎体力をつける」 50代
健康チャレンジに挑戦してみて自分自身が「苦しすぎず楽すぎな
い」メニュー構成で無理をしない程度に実施できました。続けるこ
とで“腰痛改善”に繋がりました。継続していきます。

おうちの方より
この目標のおかげで今年の夏休みはたくさんの本
を読んでいました。自分から図書館に行きたいと
言って色んな本に触れました。夏休みが終わっても
本を読むことが習慣になればいいなと思います。

おうちの方より
きっずチャレンジのおかげで、子どもが意識してた
くさんのお手伝いをしてくれて、とても嬉しくなりま
した。一緒に色ぬりをしたのも楽しかったです。

おうちの方より
同じことを一緒にがんばったことで、声をかけたり
普段はなかなか出来ない「一緒に同じこと」が出来、
とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。

おうちの方より
夜ねる前のゆっくりした時間に子どもと一緒にスト
レッチするのが良いふれあいの時間になりました。

初参加

初参加

参加グループ数
仲間でチャレンジ

健康チャレンジ(個人)

きっずチャレンジ

仲間でチャレンジを
きっかけに

参加人数
参加人数
きっず参加者数
家族参加者数
配布団体数
新しくできた班
活動を再開した班
新しい仲間を迎えた班

参加総数
2023年度　健康チャレンジ

10,887人
832グループ

3,259人
1,591人
3,390人
2,647人
106団体

6班
2班
5班
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松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○
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○

金
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○
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午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 上 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

数 森
大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

が参加！
2023年度
健康チャレンジ
2023年度
健康チャレンジ

今年も

チャレンジのおかげでチームワークもバッチリ!! 2023年度 健康チャレンジ報告

チャレンジ感想 きっずチャレンジ感想

　今回で１８回目となる「健康チャレンジ」は、皆さまの繋がりで今年も
1万人を超える参加者となりました。コロナも落ち着き友だち、ご近所等
の繋がりが復活し、広がりが戻ってきたことと思います。
　「きっずチャレンジ」も小学校、幼稚園、保育園等たくさんの子ども達に参
加していただきました。シートの回収率も昨年を超える結果となりました。
　また、小学校では修了記念品のタオルをスポーツクラブの統一タオルと
して活用して下さるグループもあり「子育て応援ツール」としても定着して
きています。
　「仲間でチャレンジ」では新しい班が出来、そしてお休みしていた班も
復活しています。チャレンジをきっかけに新しい組合員さんも増えました。
　たくさんの皆さまのご参加ありがとうございました。このチャレンジで
繋がった仲間と楽しい集いが益々活発になることを期待しています。

健康づくり委員会　委員長　出雲明美

「毎日本をよむ」●9才女の子
本をいっぱいよんだので日記の文などが上手にな
りました。文章をかくのも早くなったし本をいっぱ
いよむのはいろんなことにやくだつとしりました。

「お手伝い」●10才男の子
いろいろなお手伝いを出来て良かったです。こ

れからも続けられるようにがんばりたいです。

「あいうべ体操」●8才男の子

お母さんとがんばってやりました。

「早ねはやおき」●7才男の子
早ねはやおきをして、いろいろなどうぶつに色

ぬりするのがおもしろかったです。

1万人以上1万人以上

4月3日（水）10：00～12：00 ※雨天中止日　時

城山周辺の健康ウォーキング
※各自で飲み物をご用意ください。
内　容

松江城山 観光案内所前集合場所

城山健康ウォーキング城山健康ウォーキングWHO 世界保健デー協賛

松江保健生協
地域担当課
健康づくり委員会 
☎（0852）27-3774

お問い合わせ

WHO世界保健デー（4/7）に協賛し松江保健生協では、城山健康ウォーキングを開催
します。お花見をかねて、ぜひご参加下さい。

日　時

場　所

内　容

4月15日（月）13:30～15:00
松江テルサ1階テルサホール

〇子どもたちの歌
〇八束牡丹ばやし
〇ちどり会のみなさん ほか

 〈第2部〉お楽しみ企画

〈第1部〉支部表彰式

春の組合員活動交流会春の組合員活動交流会
参加費無料 事前申込不要



（実際の症例）
閉塞性動脈硬化症の方で、足の血流が非常に悪くなってしまったために、右足の指全て色が悪く、傷も
できています（画像①）。造影CTをとると、膝から下の動脈はほとんど詰まっていました（画像②）。この
時点で足の切断は免れない状態で、下腿部もしくは大腿部での切断も考慮される状態でした。当科でカ
テーテル治療（画像③）を行って血流が改善、前足部切断となりました（画像④）。下肢の血流が悪くなる
と、最悪の場合、このような結果になることもあります。

重症の下肢閉塞性動脈硬
化症の方の足趾

造影CT
両側下腿動脈描出不良

血管内治療
バルーンでの血管形成術

前足部切断後

画像①画像②画像③画像④
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寒
い
時
に
手
足
の
先
が
白
く

変
色
し
て
痛
み
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
も
や
け

の
よ
う
に
色
が
悪
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
寒
さ
に

よ
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

る
た
め
の
正
常
な
生
体
反
応
で

あ
り
、
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
寒
く
な
い
と
き
で

も
痛
み
や
冷
え
が
あ
る
場
合
に

は
手
足
の
血
流
が
悪
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
動
脈
硬
化
と
い
う
言
葉
は
皆

さ
ん
聞
か
れ
た
こ
と
が
お
あ
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ

た
り
す
る
病
気
で
、
全
身
の
動

脈
に
起
こ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
心

臓
の
動
脈
に
起
こ
る
と
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
、
脳
の
動
脈
に
起

こ
る
と
脳
梗
塞
や
一
過
性
脳
虚

血
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
手
足
の

動
脈
に
起
こ
っ
た
場
合
に
は
、
指

先
が
冷
た
く
な
り
、
距
離
を
歩

く
と
足
の
筋
肉
に
痛
み
や
だ
る

さ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
で
す
。

　
典
型
的
な
症
状
と
し
て
あ
る

程
度
の
距
離
を
歩
く
と
足
が
怠

く
（
痛
く
）
な
り
、
休
憩
す
る
と

良
く
な
る
こ
と
を
繰
り
返
す
間

欠
性
跛
行
と
い
う
症
状
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
が
ひ
ど

く
な
る
と
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も

痛
く
な
り
、
さ
ら
に
ひ
ど
く
な

る
と
傷
が
治
り
に
く
く
な
り
、

小
さ
な
傷
や
火
傷
な
ど
を
き
っ

か
け
に
指
先
か
ら
壊
死
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
悪

の
場
合
、
下
肢
の
大
き
な
切
断

や
治
ら
な
い
傷
か
ら
ば
い
菌
が

入
り
、
全
身
に
回
っ
て
重
篤
な
感

染
症
を
来
し
て
命
に
関
わ
る
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
原
因

で
あ
る
動
脈
硬
化
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
成
分
が
動
脈
の

壁
に
付
着
し
、
高
血
圧
や
喫
煙

な
ど
で
常
に
血
管
に
負
担
が
か

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
惹
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
特
に
リ
ス
ク
が
高
い

の
は
糖
尿
病
や
慢
性
腎
不
全（
透

析
）
の
患
者
さ
ん
で
す
。
喫
煙
も

動
脈
硬
化
に
伴
う
全
て
の
病
気

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
も
し
前
述
の
様
な
症
状
が
あ

れ
ば
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
実
際
に
は
足
首
と
腕
の
血
圧

を
同
時
に
は
か
る
検
査
（
A
B
I

検
査
）
や
超
音
波
検
査
、
造
影

C
T
検
査
、
M
R
I
検
査
等
で
診

断
が
つ
き
ま
す
。
実
際
に
手
足

つ
い
て
実
感
い
た
だ
け
る
の
が
こ

の
治
療
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
　

　
症
例
に
よ
っ
て
は
カ
テ
ー
テ

ル
で
は
治
療
困
難
な
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
場
合
に
は
他
院
血
管

外
科
へ
紹
介
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。

　
も
し
手
足
の
症
状
に
つ
い
て

心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、「
年
の
せ

い
」
と
放
置
せ
ず
、
是
非
一
度
当

科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
血
流
が
悪
い
と

分
か
っ
た
場
合
に

は
、
ま
ず
は
抗
血

小
板
薬
（
い
わ
ゆ

る
血
液
さ
ら
さ
ら

薬
）
の
内
服
が
必

要
で
す
。
血
液
を

さ
ら
さ
ら
に
す
る

こ
と
で
末
梢
の
血

流
を
良
く
し
て
、
こ
れ
以
上
血

管
の
狭
窄
・
閉
塞
を
悪
く
し
な

い
こ
と
が
目
的
で
す
。
基
本
的

に
は
生
涯
に
渡
っ
て
抗
血
小
板

薬
の
内
服
を
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
も
し
お
薬
だ
け
で
は

症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
、
も
し

く
は
病
状
が
進
行
し
て
し
ま
う

場
合
に
は
血
管
内
治
療（
カ
テ
ー

テ
ル
）
や
手
術
（
バ
イ
パ
ス
手
術

な
ど
）
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。

　
バ
イ
パ
ス
手
術
と
い
う
の
は

狭
く
な
る
手
前
の
血
管
と
詰

ま
っ
て
し
ま
っ
た
部
位
の
先
に

自
身
の
血
管
や
人
工
血
管
な
ど

で
橋
渡
し
を
す
る
こ
と
で
新
し

い
血
液
の
流
れ
を
作
成
し
ま
す
。

　
治
療
成
績
は
基
本
的
に
他
の

治
療
よ
り
も
優
れ
て
は
い
ま
す

が
、
体
へ
の
負
担
（
侵
襲
）
も
大

き
く
な
り
ま
す
。

　
血
管
内
治
療
は
細
い
管
を
動

脈
に
刺
し
て
そ
こ
か
ら
持
っ
て

行
っ
た
風
船
で
拡
張
し
た
り
、

ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属
の
筒
を

留
置
し
て
詰
ま
っ
た
り
狭
く

な
っ
た
血
管
を
広
げ
、
血
流
を

良
く
す
る
治
療
で
す
。
手
術
に

比
べ
て
体
へ
の
負
担
も
小
さ
く
、

今
も
日
々
進
化
し
て
い
る
治
療

法
で
あ
り
、
病
変
部
位
に
も
よ

り
ま
す
が
、
手
術
で
の
成
績
と

比
べ
て
遜
色
な
い
成
績
が
出
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
で
は
放
射
線

科
が
中
心
と
な
っ
て
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
に
つ
い
て
日
々
診
療

に
当
た
っ
て
お
り
、
血
管
内
治

療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
は
大
体
2
、
3
泊
の
入
院
で

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療

翌
日
か
ら
す
ぐ
に
ご
自
身
の
足

で
歩
い
て
頂
き
、
治
療
効
果
に

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
　
12
月
７
日
（
木
）
海
潮
地
区

振
興
会
と
松
江
保
健
生
協
海
潮

支
部
合
同
で
、
バ
イ
ロ
ン
北
野

さ
ん
を
お
招
き
し
て
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
赤
青
緑
の
シ
ル
ク

が
金
魚
に
か
わ
っ
た
り
、
リ
ン

グ
が
つ
な
が
っ
た
り
、
は
な
れ

た
り
、
お
茶
が
コ
ー
ヒ
ー
と
入

れ
か
わ
っ
た
り
と
、
頭
の
中
で

何
が
起
き
て
い
る
の
か
？
？
？

（
は
て
な
マ
ー
ク
）の
嵐
で
し
た
。

　
無
尽
蔵
に
至
っ
て
は
ど
こ
か

ら
ビ
ー
ル
が
次
々
出
て
く
る
の

か
不
思
議
な
１
時
間
で
し
た
。

　「
復
元
す
る
新
聞
」
は
年
末
年

始
に
会
合
が
あ
る
時
に
や
っ
て

み
よ
う
と
、
終
わ
っ
て
か
ら
も

練
習
し
た
り
、
と
っ
て
も
好
評

で
し
た
。

（
門
脇
幸
美
）

　
12
月
13
日
に
レ
イ
ン
ボ
ー
班

年
末
恒
例
の
蕎
麦
打
ち
を
10
名

で
行
い
ま
し
た
。
太
か
っ
た
り

短
か
っ
た
り
と
多
少
の
差
は
あ

り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
自
分

で
打
っ
た
蕎
麦
は
格
別
で
し

た
！
ま
た
フ
ー
ド
バ
ン
ク
応
援

企
画
と
し
て
一
人
一
品
持
ち
寄

り
、
お
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
柿
、

お
菓
子
、
洗
剤
な
ど
た
く
さ
ん
。

　
募
金
も
9
6
0
0
円
集
ま
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
藤
田
節
子
）

　
月
例
の
「
な
な
か
ま
ど
サ
ロ

ン
」
が
十
二
月
十
二
日
、
忌
部

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
運
営
委
員
の
舟
木

佳
夫
さ
ん
の
ご
指
導
で
エ
コ
バ
ッ

グ
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

バ
ッ
グ
の
材
料
は
ふ
す
ま
紙
。

参
加
者
は
好
み
の
色

や
柄
を
選
ん
で
か
ら
、

ま
ず
は
そ
れ
を
裁
断

し
ま
す
。
舟
木
さ
ん

の
説
明
や
手
元
の
資

料
を
参
考
に
切
っ
た
り
、
張
っ

た
り
、
折
り
曲
げ
た
り
を
何
度

か
繰
り
返
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
は
初

め
て
で
少
し
と
ま
ど
い
が
あ
り

ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と

要
領
が
わ
か
っ
て
き
て
、
同
じ

テ
ー
ブ
ル
の
人
と
あ
あ
だ
こ
う

だ
と
言
い
合
い
な
が
ら
約
一
時

間
の
格
闘
の
末
、
立
派
な
作
品

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
思
い

の
ほ
か
良
い
作
品
が
で
き
た
の

で
、
お
互
い
に
見
せ
合
い
な
が

ら
、｢

次
は
違
う
材
料
で
作
っ
て

み
よ
う｣

な
ど
と
話
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。
　
　
　（
五
十
嵐
潤
）

　
師
走
の
19
日
に
今
年
４
回
目

の
げ
ん
き
サ
ロ
ン
で
昨
年
に
続

い
て
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開

き
ま
し
た
。

　
始
ま
り
は
〝
グ
ル
ー
プ
「
若

草
会
」〞
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
心
地

よ
い
生
演
奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

夜
に
浸
り
ま
す
。
後
半
は
、キ
ー

ボ
ー
ド
に
合
わ
せ
み
ん
な
で
昭

和
の
懐
か
し
い
曲
「
青
い
山
脈
」

「
高
原
列
車
は
い
く
」「
星
影
の

ワ
ル
ツ
」
な
ど
、
そ
し
て
「
き

よ
し
こ
の
夜
」
を
歌
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
参
加
者
み
ん
な
が
輪

に
な
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ま
わ

し
交
換
を
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
気

分
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
支
部
か
ら
ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
の
花

の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。

　
２
年
目
に
な
る
昨
年
の
「
げ

ん
き
サ
ロ
ン
」
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

　  

　民
謡
と
踊
り
、
転
倒
予
防

体
操
と
４
回
開
催
し
、
開
く
ご

と
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
関
心

も
高
ま
り
電
話
で
の
参
加
申
し

込
み
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
居
場
所
づ
く
り
、

つ
な
が
り
づ
く
り
と
し
て
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
の
関
心
を
呼
び
、

楽
し
く
集
ま
り
や
す
い
「
げ
ん

き
サ
ロ
ン
」
を
計
画
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
鷲
見
節
夫
）

　
こ
の
度
、
友
人
三
人
で
「
コ

ス
モ
ス
班
」
を
つ
く
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　
私
の
生
協
組
合
員
と
し
て
の

期
間
は
か
な
り
の
年
数
に
な
り

ま
す
が
、
何
の
活
動
も
せ
ず
の

組
合
員
で
し
た
。
た
ま
た
ま
近

所
の
役
員
さ
ん
か
ら
集
会
所
で

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
の
お
話
が
あ
る

か
ら
行
き
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け

て
頂
き
、
早
速
出
席
し
ま
し
た
。

　
そ
の
集
会
所
に
「
大
山
レ
ク
」

の
案
内
用
紙
が
あ
り
、
す
ぐ
に

友
達
を
誘
っ
て
参
加
を
申
し
込

み
ま
し
た
。

　
な
ぜ
か
、
そ
れ
か
ら
班
を
作

る
話
に
な
り
、
昨
年
11
月
に
三

人
で
「
コ
ス
モ
ス
班
」
と
し
て

班
を
作
り
ま
し
た
。よ
く
出
会
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
三
人
な

の
で
楽
し
く
い
ろ
ん
な
意
見
・

話
題
を
出
し
、
毎
月
の
安
否
確

認
&
お
話
し
会
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　
又
、
生
協
編
み
物
教
室
も
あ

り
、
こ
こ
で
も
声
を
か
け
て
頂

い
て
、
こ
れ
も
早
速
入
会
し
毎

月
二
回
の
教
室
を
楽
し
み
に
か

よ
っ
て
い
ま
す
。

　
編
み
物
教
室
と
い
う
よ
り
、

楽
し
い
お
茶
会
の
よ
う
な
気
楽

に
行
け
る
教
室
で
す
。
今
ま
で

テ
レ
ビ
が
友
達
の
よ
う
な
生
活

が
一
変
し
て
常
に
毛
糸
を
手
に

し
て
「
編
ん
で
は
解
き
、
編
ん

で
は
解
き
」
の
毎
日
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
セ
ー
タ
ー

一
枚
完
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
す
べ
て
の
出
会
い
が

あ
っ
て
か
ら
少
し
生
活
も
変
わ

り
友
達
も
増
え
る
し
、
生
き
甲

斐
が
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
竹
下
君
子
）

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

手
足
の
動
脈
硬
化

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
治
療

ぜ
ひ
当
院
へ

　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
閉
塞
性
動
脈

　
 

硬
化
症
」に
つ
い
て

「
閉
塞
性
動
脈

　
 

硬
化
症
」に
つ
い
て

の

だ
る

ひ

は  

こ
う

き
ょ
う
さ
く

へ
い  

そ
く

し
ん
し
ゅ
う

　松
江
生
協
病
院

　放
射
線
科

　医
師

　田
中

　翔
大

た    

な
か

　

     

し
ょ
う  

た

へ
い

　
　そ
く

　
　せ
い

12/7

バ
イ
ロ
ン
北
野
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

八幡大門
支部

楽
し
い
ひ
と
と
き

　
　
　「
げ
ん
き
サ
ロ
ン
」ク
リ
ス
マ
ス
会

海潮支部

12/13

や
っ
ぱ
、打
ち
立
て
蕎
麦
は
最
高
！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
も
応
援
！

八雲西支部
レインボー班

12/12

12/19

1/9

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

出
会
い
か
ら
新
班
誕
生
！

忌部支部

古志原東
支部

コスモス班

ー
、  

話

支部の行事や班会についての
お問い合わせは

地　域
担当課 TEL（0852）27-3774まで

バイロン北野さんの
華麗なマジックにクギズケ！

みんなで蕎麦打ち

フードバンクへ1人1品持ち寄り

みんなで作った
エコバッグを前にニッコリ♪

ハンドベルの演奏にうっとり…♪

仲良しメンバー♥

■脳MRI検査料金 22,000円 ⇒
⇒

（期間内）

12,000円
■頚動脈エコーと
一緒だとさらにお得！25,300円 15,000円
3月29日（金）まで
※事前にご予約が必要です。定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

平日10：00～12：00 13：00～16：00　第2.4土曜日 10：00～12：00

脳MRIがお得に受けられます。

TEL：����（��）����
フリーダイヤル：����-������

健診で脳MRIを受けて
みられませんか！！

健診
センター

組合員さん限定！ 検査当日の加入もOK

好評につき
今年度も！

期
間

定員数
残り
わずか！

お問い合わせ 健康づくり委員会（0852）27-3774

健康チェック
Wキャンペーンのご案内
健康チェック
Wキャンペーンのご案内

ふれあい診療所でも購入できます

3月末まで

大腸がんチェック
キャンペーン 400円（2回法）

キャンペーン価格

キャンペーン価格尿（尿中塩分）
チェック
キャンペーン

200円
（ウロペーパーソルト2枚入り）

大
好
評
！



（実際の症例）
閉塞性動脈硬化症の方で、足の血流が非常に悪くなってしまったために、右足の指全て色が悪く、傷も
できています（画像①）。造影CTをとると、膝から下の動脈はほとんど詰まっていました（画像②）。この
時点で足の切断は免れない状態で、下腿部もしくは大腿部での切断も考慮される状態でした。当科でカ
テーテル治療（画像③）を行って血流が改善、前足部切断となりました（画像④）。下肢の血流が悪くなる
と、最悪の場合、このような結果になることもあります。

重症の下肢閉塞性動脈硬
化症の方の足趾

造影CT
両側下腿動脈描出不良

血管内治療
バルーンでの血管形成術

前足部切断後

画像①画像②画像③画像④

松
江
生
協
病
院

　放
射
線
科

　
　
　火
曜
日

　8
時
〜
11
時
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寒
い
時
に
手
足
の
先
が
白
く

変
色
し
て
痛
み
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
も
や
け

の
よ
う
に
色
が
悪
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
寒
さ
に

よ
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

る
た
め
の
正
常
な
生
体
反
応
で

あ
り
、
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
寒
く
な
い
と
き
で

も
痛
み
や
冷
え
が
あ
る
場
合
に

は
手
足
の
血
流
が
悪
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
動
脈
硬
化
と
い
う
言
葉
は
皆

さ
ん
聞
か
れ
た
こ
と
が
お
あ
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ

た
り
す
る
病
気
で
、
全
身
の
動

脈
に
起
こ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
心

臓
の
動
脈
に
起
こ
る
と
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
、
脳
の
動
脈
に
起

こ
る
と
脳
梗
塞
や
一
過
性
脳
虚

血
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
手
足
の

動
脈
に
起
こ
っ
た
場
合
に
は
、
指

先
が
冷
た
く
な
り
、
距
離
を
歩

く
と
足
の
筋
肉
に
痛
み
や
だ
る

さ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
で
す
。

　
典
型
的
な
症
状
と
し
て
あ
る

程
度
の
距
離
を
歩
く
と
足
が
怠

く
（
痛
く
）
な
り
、
休
憩
す
る
と

良
く
な
る
こ
と
を
繰
り
返
す
間

欠
性
跛
行
と
い
う
症
状
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
が
ひ
ど

く
な
る
と
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も

痛
く
な
り
、
さ
ら
に
ひ
ど
く
な

る
と
傷
が
治
り
に
く
く
な
り
、

小
さ
な
傷
や
火
傷
な
ど
を
き
っ

か
け
に
指
先
か
ら
壊
死
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
悪

の
場
合
、
下
肢
の
大
き
な
切
断

や
治
ら
な
い
傷
か
ら
ば
い
菌
が

入
り
、
全
身
に
回
っ
て
重
篤
な
感

染
症
を
来
し
て
命
に
関
わ
る
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
原
因

で
あ
る
動
脈
硬
化
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
成
分
が
動
脈
の

壁
に
付
着
し
、
高
血
圧
や
喫
煙

な
ど
で
常
に
血
管
に
負
担
が
か

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
惹
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
特
に
リ
ス
ク
が
高
い

の
は
糖
尿
病
や
慢
性
腎
不
全（
透

析
）
の
患
者
さ
ん
で
す
。
喫
煙
も

動
脈
硬
化
に
伴
う
全
て
の
病
気

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
も
し
前
述
の
様
な
症
状
が
あ

れ
ば
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
実
際
に
は
足
首
と
腕
の
血
圧

を
同
時
に
は
か
る
検
査
（
A
B
I

検
査
）
や
超
音
波
検
査
、
造
影

C
T
検
査
、
M
R
I
検
査
等
で
診

断
が
つ
き
ま
す
。
実
際
に
手
足

つ
い
て
実
感
い
た
だ
け
る
の
が
こ

の
治
療
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
　

　
症
例
に
よ
っ
て
は
カ
テ
ー
テ

ル
で
は
治
療
困
難
な
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
場
合
に
は
他
院
血
管

外
科
へ
紹
介
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。

　
も
し
手
足
の
症
状
に
つ
い
て

心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、「
年
の
せ

い
」
と
放
置
せ
ず
、
是
非
一
度
当

科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
血
流
が
悪
い
と

分
か
っ
た
場
合
に

は
、
ま
ず
は
抗
血

小
板
薬
（
い
わ
ゆ

る
血
液
さ
ら
さ
ら

薬
）
の
内
服
が
必

要
で
す
。
血
液
を

さ
ら
さ
ら
に
す
る

こ
と
で
末
梢
の
血

流
を
良
く
し
て
、
こ
れ
以
上
血

管
の
狭
窄
・
閉
塞
を
悪
く
し
な

い
こ
と
が
目
的
で
す
。
基
本
的

に
は
生
涯
に
渡
っ
て
抗
血
小
板

薬
の
内
服
を
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
も
し
お
薬
だ
け
で
は

症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
、
も
し

く
は
病
状
が
進
行
し
て
し
ま
う

場
合
に
は
血
管
内
治
療（
カ
テ
ー

テ
ル
）
や
手
術
（
バ
イ
パ
ス
手
術

な
ど
）
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。

　
バ
イ
パ
ス
手
術
と
い
う
の
は

狭
く
な
る
手
前
の
血
管
と
詰

ま
っ
て
し
ま
っ
た
部
位
の
先
に

自
身
の
血
管
や
人
工
血
管
な
ど

で
橋
渡
し
を
す
る
こ
と
で
新
し

い
血
液
の
流
れ
を
作
成
し
ま
す
。

　
治
療
成
績
は
基
本
的
に
他
の

治
療
よ
り
も
優
れ
て
は
い
ま
す

が
、
体
へ
の
負
担
（
侵
襲
）
も
大

き
く
な
り
ま
す
。

　
血
管
内
治
療
は
細
い
管
を
動

脈
に
刺
し
て
そ
こ
か
ら
持
っ
て

行
っ
た
風
船
で
拡
張
し
た
り
、

ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
属
の
筒
を

留
置
し
て
詰
ま
っ
た
り
狭
く

な
っ
た
血
管
を
広
げ
、
血
流
を

良
く
す
る
治
療
で
す
。
手
術
に

比
べ
て
体
へ
の
負
担
も
小
さ
く
、

今
も
日
々
進
化
し
て
い
る
治
療

法
で
あ
り
、
病
変
部
位
に
も
よ

り
ま
す
が
、
手
術
で
の
成
績
と

比
べ
て
遜
色
な
い
成
績
が
出
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
で
は
放
射
線

科
が
中
心
と
な
っ
て
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
に
つ
い
て
日
々
診
療

に
当
た
っ
て
お
り
、
血
管
内
治

療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
は
大
体
2
、
3
泊
の
入
院
で

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療

翌
日
か
ら
す
ぐ
に
ご
自
身
の
足

で
歩
い
て
頂
き
、
治
療
効
果
に

元気に い
き
い
き

支部や 班で

活動しています！
　
12
月
７
日
（
木
）
海
潮
地
区

振
興
会
と
松
江
保
健
生
協
海
潮

支
部
合
同
で
、
バ
イ
ロ
ン
北
野

さ
ん
を
お
招
き
し
て
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
赤
青
緑
の
シ
ル
ク

が
金
魚
に
か
わ
っ
た
り
、
リ
ン

グ
が
つ
な
が
っ
た
り
、
は
な
れ

た
り
、
お
茶
が
コ
ー
ヒ
ー
と
入

れ
か
わ
っ
た
り
と
、
頭
の
中
で

何
が
起
き
て
い
る
の
か
？
？
？

（
は
て
な
マ
ー
ク
）の
嵐
で
し
た
。

　
無
尽
蔵
に
至
っ
て
は
ど
こ
か

ら
ビ
ー
ル
が
次
々
出
て
く
る
の

か
不
思
議
な
１
時
間
で
し
た
。

　「
復
元
す
る
新
聞
」
は
年
末
年

始
に
会
合
が
あ
る
時
に
や
っ
て

み
よ
う
と
、
終
わ
っ
て
か
ら
も

練
習
し
た
り
、
と
っ
て
も
好
評

で
し
た
。

（
門
脇
幸
美
）

　
12
月
13
日
に
レ
イ
ン
ボ
ー
班

年
末
恒
例
の
蕎
麦
打
ち
を
10
名

で
行
い
ま
し
た
。
太
か
っ
た
り

短
か
っ
た
り
と
多
少
の
差
は
あ

り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
自
分

で
打
っ
た
蕎
麦
は
格
別
で
し

た
！
ま
た
フ
ー
ド
バ
ン
ク
応
援

企
画
と
し
て
一
人
一
品
持
ち
寄

り
、
お
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
柿
、

お
菓
子
、
洗
剤
な
ど
た
く
さ
ん
。

　
募
金
も
9
6
0
0
円
集
ま
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
藤
田
節
子
）

　
月
例
の
「
な
な
か
ま
ど
サ
ロ

ン
」
が
十
二
月
十
二
日
、
忌
部

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
運
営
委
員
の
舟
木

佳
夫
さ
ん
の
ご
指
導
で
エ
コ
バ
ッ

グ
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

バ
ッ
グ
の
材
料
は
ふ
す
ま
紙
。

参
加
者
は
好
み
の
色

や
柄
を
選
ん
で
か
ら
、

ま
ず
は
そ
れ
を
裁
断

し
ま
す
。
舟
木
さ
ん

の
説
明
や
手
元
の
資

料
を
参
考
に
切
っ
た
り
、
張
っ

た
り
、
折
り
曲
げ
た
り
を
何
度

か
繰
り
返
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
は
初

め
て
で
少
し
と
ま
ど
い
が
あ
り

ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と

要
領
が
わ
か
っ
て
き
て
、
同
じ

テ
ー
ブ
ル
の
人
と
あ
あ
だ
こ
う

だ
と
言
い
合
い
な
が
ら
約
一
時

間
の
格
闘
の
末
、
立
派
な
作
品

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
思
い

の
ほ
か
良
い
作
品
が
で
き
た
の

で
、
お
互
い
に
見
せ
合
い
な
が

ら
、｢

次
は
違
う
材
料
で
作
っ
て

み
よ
う｣

な
ど
と
話
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。
　
　
　（
五
十
嵐
潤
）

　
師
走
の
19
日
に
今
年
４
回
目

の
げ
ん
き
サ
ロ
ン
で
昨
年
に
続

い
て
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開

き
ま
し
た
。

　
始
ま
り
は
〝
グ
ル
ー
プ
「
若

草
会
」〞
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
心
地

よ
い
生
演
奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
の

夜
に
浸
り
ま
す
。
後
半
は
、キ
ー

ボ
ー
ド
に
合
わ
せ
み
ん
な
で
昭

和
の
懐
か
し
い
曲
「
青
い
山
脈
」

「
高
原
列
車
は
い
く
」「
星
影
の

ワ
ル
ツ
」
な
ど
、
そ
し
て
「
き

よ
し
こ
の
夜
」
を
歌
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
参
加
者
み
ん
な
が
輪

に
な
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ま
わ

し
交
換
を
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
気

分
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
支
部
か
ら
ス

ト
ロ
ベ
リ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
の
花

の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。

　
２
年
目
に
な
る
昨
年
の
「
げ

ん
き
サ
ロ
ン
」
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

　  

　民
謡
と
踊
り
、
転
倒
予
防

体
操
と
４
回
開
催
し
、
開
く
ご

と
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
関
心

も
高
ま
り
電
話
で
の
参
加
申
し

込
み
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
居
場
所
づ
く
り
、

つ
な
が
り
づ
く
り
と
し
て
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
の
関
心
を
呼
び
、

楽
し
く
集
ま
り
や
す
い
「
げ
ん

き
サ
ロ
ン
」
を
計
画
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
鷲
見
節
夫
）

　
こ
の
度
、
友
人
三
人
で
「
コ

ス
モ
ス
班
」
を
つ
く
ら
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　
私
の
生
協
組
合
員
と
し
て
の

期
間
は
か
な
り
の
年
数
に
な
り

ま
す
が
、
何
の
活
動
も
せ
ず
の

組
合
員
で
し
た
。
た
ま
た
ま
近

所
の
役
員
さ
ん
か
ら
集
会
所
で

ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
の
お
話
が
あ
る

か
ら
行
き
ま
せ
ん
か
と
声
を
か
け

て
頂
き
、
早
速
出
席
し
ま
し
た
。

　
そ
の
集
会
所
に
「
大
山
レ
ク
」

の
案
内
用
紙
が
あ
り
、
す
ぐ
に

友
達
を
誘
っ
て
参
加
を
申
し
込

み
ま
し
た
。

　
な
ぜ
か
、
そ
れ
か
ら
班
を
作

る
話
に
な
り
、
昨
年
11
月
に
三

人
で
「
コ
ス
モ
ス
班
」
と
し
て

班
を
作
り
ま
し
た
。よ
く
出
会
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
三
人
な

の
で
楽
し
く
い
ろ
ん
な
意
見
・

話
題
を
出
し
、
毎
月
の
安
否
確

認
&
お
話
し
会
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　
又
、
生
協
編
み
物
教
室
も
あ

り
、
こ
こ
で
も
声
を
か
け
て
頂

い
て
、
こ
れ
も
早
速
入
会
し
毎

月
二
回
の
教
室
を
楽
し
み
に
か

よ
っ
て
い
ま
す
。

　
編
み
物
教
室
と
い
う
よ
り
、

楽
し
い
お
茶
会
の
よ
う
な
気
楽

に
行
け
る
教
室
で
す
。
今
ま
で

テ
レ
ビ
が
友
達
の
よ
う
な
生
活

が
一
変
し
て
常
に
毛
糸
を
手
に

し
て
「
編
ん
で
は
解
き
、
編
ん

で
は
解
き
」
の
毎
日
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
セ
ー
タ
ー

一
枚
完
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
す
べ
て
の
出
会
い
が

あ
っ
て
か
ら
少
し
生
活
も
変
わ

り
友
達
も
増
え
る
し
、
生
き
甲

斐
が
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
竹
下
君
子
）

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

病
気

手
足
の
動
脈
硬
化

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
治
療

ぜ
ひ
当
院
へ

　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
閉
塞
性
動
脈

　

 

硬
化
症
」に
つ
い
て

「
閉
塞
性
動
脈

　

 

硬
化
症
」に
つ
い
て

の

だ
る

ひ

は  

こ
う

き
ょ
う
さ
く

へ
い  

そ
く

し
ん
し
ゅ
う

　松
江
生
協
病
院

　放
射
線
科

　医
師

　田
中

　翔
大

た    

な
か

　

     

し
ょ
う  

た

へ
い

　
　そ
く

　
　せ
い

12/7

バ
イ
ロ
ン
北
野
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

八幡大門
支部

楽
し
い
ひ
と
と
き

　
　
　「
げ
ん
き
サ
ロ
ン
」ク
リ
ス
マ
ス
会

海潮支部

12/13

や
っ
ぱ
、打
ち
立
て
蕎
麦
は
最
高
！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
も
応
援
！

八雲西支部
レインボー班

12/12

12/19

1/9

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

出
会
い
か
ら
新
班
誕
生
！

忌部支部

古志原東
支部

コスモス班

ー
、  

話

支部の行事や班会についての
お問い合わせは

地　域
担当課 TEL（0852）27-3774まで

バイロン北野さんの
華麗なマジックにクギズケ！

みんなで蕎麦打ち

フードバンクへ1人1品持ち寄り

みんなで作った
エコバッグを前にニッコリ♪

ハンドベルの演奏にうっとり…♪

仲良しメンバー♥

■脳MRI検査料金 22,000円 ⇒
⇒

（期間内）

12,000円
■頚動脈エコーと
一緒だとさらにお得！25,300円 15,000円
3月29日（金）まで
※事前にご予約が必要です。定員となり次第終了とさせて頂きます。
※上記期間で撮影された場合が対象となります。

平日10：00～12：00 13：00～16：00　第2.4土曜日 10：00～12：00

脳MRIがお得に受けられます。

TEL：����（��）����
フリーダイヤル：����-������

健診で脳MRIを受けて
みられませんか！！

健診
センター

組合員さん限定！ 検査当日の加入もOK

好評につき
今年度も！

期
間

定員数
残り
わずか！

お問い合わせ 健康づくり委員会（0852）27-3774

健康チェック
Wキャンペーンのご案内
健康チェック
Wキャンペーンのご案内

ふれあい診療所でも購入できます

3月末まで

大腸がんチェック
キャンペーン 400円（2回法）

キャンペーン価格

キャンペーン価格尿（尿中塩分）
チェック
キャンペーン

200円
（ウロペーパーソルト2枚入り）

大
好
評
！



2013年4月に開設したせいきょう幸町福祉センターはこの３月を持ちまして、
閉鎖させて頂くこととなりました。この10年間、組合員の皆さんから
ご支援、ご協力いただきありがとうございました。 新しい透析装置「DCS-200Si」

いつも和気あいあいで活動しています！

各職場によるバザー出店の様子

健康相談コーナー

2024年３月１日　No.5942024年３月１日　No.5945 2024年３月１日　No.5942024年３月１日　No.594 4

　
11
月
16
日
、「
虹
色
　
い
い
色

　
秋
の
大
バ
ザ
ー
」
と
銘
打
っ

て
生
協
病
院
の
バ
ザ
ー
を
ふ
れ

あ
い
診
療
所
１
階
か
ら
３
階
で

開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
流

行
に
よ
っ
て
開
催
も
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
無
事
開
催
で
き
た

こ
と
は
、
ひ
と
え
に
職
員
、
組

合
員
の
皆
様
の
日
頃
の
活
動
の

賜
物
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
準
備
段
階
で
は
、
コ
ロ
ナ
感

染
状
況
と
４
年
ぶ
り
の
バ
ザ
ー

開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
成

功
に
向
け
て
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
毎
月
組
織
委
員
で
実
行

委
員
会
を
開
き
、
４
年
ぶ
り
の

バ
ザ
ー
を
ど
う
盛
り
上
げ
る
か

議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

　
バ
ザ
ー
で
は
18
職
場
に
よ
る

出
店
が
あ
り
、
食
品
（
お
弁
当
、

ケ
ー
キ
・
お
菓
子
等
）、
日
用
品
、

雑
貨
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
バ

ザ
ー
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。   

　
当
日
は
、
開
催
時
間
ま
で
待

ち
き
れ
ず
、
購
入
を
希
望
さ
れ

る
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ

ど
の
盛
況
振
り
で
し
た
。

　
又
、当
院
の
医
師
に
よ
る
「
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
日
頃

な
か
な
か
聞
け
な
い
健
康
へ
の

悩
み
を
気
軽
に
相
談
出
来
る
場

と
し
て
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
職
員

も
一
緒
に
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い

企
画
に
な
っ
た
事
が
、
何
よ
り

の
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
尚
、
バ
ザ
ー
で
得
ら
れ
た
収

益
は
出
資
金
と
し
て
、
医
療
機

器
の
購
入
等
に
使
わ
せ
て
頂
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
秋
の
大
バ
ザ
ー
実
行
委
員
長
　

　
　
　  

検
査
室
　
細
木
政
利
）

　
利
用
委
員
会
は
月
１
回
、
病

院
職
員
・
理
事
・
組
合
員
の
委

員
が
集
ま
り
、
松
江
生
協
病
院

が
よ
り
よ
い
病
院
と
な
る
よ
う

活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動

と
し
て
、
投
書
箱
の
検
討
、
掲

示
板
の
作
成
、
院
内
の
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
12
月
に
院

内
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
主
に
敷
地
内
の
病
院
周
辺
を

見
て
回
り
ま
し
た
。
普
段
あ
ま

り
目
が
行
き
届
か
な
い
所
に
、

た
く
さ
ん
の
大
き
な
ゴ
ミ
が
あ

り
ま
し
た
。
病
院
周
辺
が
き
れ

い
に
な
り
、「
院
内
清
掃
活
動
を

行
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
松
江
生
協
病
院
が
よ

り
良
い
病
院
と
な
る
よ
う
、
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
利
用
委
員
会
の
活
動
に
ご
理

解
と
お
協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
地
域
連
携
室
　
川
本
）

　
デ
イ
ケ
ア
閉
鎖
ま
で
二
ヶ
月

を
き
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者

様
か
ら
虹
デ
イ
ケ
ア
の
閉
鎖
を

惜
し
む
声
が
多
く
聞
か
れ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
者
様
か
ら
直
筆

の
お
手
紙
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
デ
イ
ケ
ア
は
閉
鎖
と
な
り
ま

す
が
、
必
要
な
時
に
十
分
な
医

療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
心
身
が
健
康
に

暮
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
医
療
生
協
の
職
員
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
部
署
は
違
え
ど
、
利

用
者
様
の「
こ
う
な
り
た
い
」「
こ

う
し
た
い
」
を
支
え
る
た
め
、

今
ま
で
以
上
に
力
を
発
揮
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

高
木
智
恵
子
）

　
福
島
県
浜
通
り
、
相
馬
地
区

と
双
葉
地
区
（
以
下 

相
双
地
区
）

は
原
発
事
故
前
の
状
態
に
は
戻

る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し

住
民
は
力
強
く
此
処
で
生
き
て

い
く
術
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。

　
楢
葉
町
で
は
災
害
復
興
住
宅

に
商
店
街
を
併
設
し
た
「
こ
こ

な
ら
笑
店
街
」
を
開
設
し
住
む

人
と
商
店
街
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
形
成
し
成
功
し
た
例
で
す
。

（
写
真
１
）

　
ま
た
原
発
事
故
後
避
難
区
域

に
な
っ
た
南
相
馬
市
、
田
村
市
、

浪
江
町
、
双
葉
町
、
大
熊
町
、

富
岡
町
、
楢
葉
町
、
広
野
町
、

川
俣
町
、
川
内
村
、
葛
尾
村
、

飯
館
村
に
移
住
を
促
す
相
双
地

区
合
同
企
画 

ふ
く
し
ま
12
市
町

村
移
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
未

来
　
ワ
ー
ク
　
ふ
く
し
ま
」
を

立
ち
上
げ
全
国
か
ら
の
移
住
者

を
経
済
面
も
保
証
し
、
仕
事
も

子
育
て
も
し
っ
か
り
支
援
す
る

制
度
を
長
期
間
行
い
、
定
住
者

を
増
や
す
計
画
で
す
。
福
島
県

各
市
町
村
は
県
外
か
ら
の
集
客

を
増
や
す
た
め
の
施
策
を
実
施
、

広
野
町
は
滞
在
型
大
型
ホ
テ
ル

Ｊ
ビ
レ
ッ
ジ
を
オ
ー
プ
ン
、
視

察
見
学
施
設
と
し
て
は
、
浪
江

町
請
戸
小
学
校
震
災
遺
構
（
写

真
２
）
や
富
岡
ア
ー
カ
イ
ブ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
東
電
廃
炉
資

料
館
、
双
葉
町
原
子
力
災
害
伝

承
館
な
ど
原
発
事
故
関
連
施
設

を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た

国
道
沿
い
は
各
町
自
慢
の
「
道

の
駅
」
が
開
設
し
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
国
は
福
島
に
廃
炉
や
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
施
設
を

誘
致
し
て
い
ま
す
。①
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｄ

Ｓ
廃
炉
環
境
国
際
共
同
セ
ン

タ
ー
を
国
主
導
で
富
岡
町
に
開

設
、
浪
江
町
に
②
Ｆ
Ｈ
２
Ｒ
福

島
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究

フ
ィ
ー
ル
ド
（
写
真
３
）
が
開

設
こ
れ
は
国
、
大
林
組
、
東
芝
、

岩
谷
産
業
が
共
同
で
研
究
運
営

し
て
い
ま
す
、
郡
山
市
に
③
Ｆ

Ｒ
Ｅ
Ａ
福
島
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
研
究
所
が
国
主
体
で
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
外
か
ら
の
研
究
者
が
福

島
に
集
ま
り
研
究
し
普
及
さ
せ

て
い
く
考
え
で
す
が
、
専
門
分

野
の
た
め
地
元
の
雇
用
は
つ
な

が
ら
ず
福
島
県
民
の
帰
還
促
進

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
最
後

に
な
り
ま
す
が
、
原
発
事
故
後

翌
年
か
ら
「
強
い
体
」
に
原
発

事
故
後
の
福
島
の
現
状
を
伝
え

て
き
ま
し
た
が
一
応
こ
れ
が
最

終
回
で
す
。

　
長
い
間
お
読
み
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
連
載
は

終
わ
り
ま
す
が
今
後
も
福
島
に

は
行
き
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
に
、
血
液
透
析
で

使
用
す
る
透
析
用
監
視
装
置
を

14
台
更
新
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
透
析
中
に
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
で
使
用
す
る
機
械
で
す
。
ま

ず
簡
単
に
血
液
透
析
の
説
明
を

し
ま
す
。

　
血
液
透
析
は
腎
臓
の
替
わ
り

と
な
る
治
療
で
す
。
血
液
を
ポ

ン
プ
で
体
外
に
出
し
、
老
廃
物

と
余
分
な
水
を
除
去
し
て
き
れ

い
に
な
っ
た
血
液
を
体
に
戻
す

治
療
で
す
。
透
析
患
者
さ
ん
は

こ
れ
を
週
に
３
回
、
毎
回
３
〜

５
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。
４
時

間
治
療
の
方
が
多
い
で
す
。

　
今
回
購
入
し
た
新
し
い
装
置

で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

①『
透
析
量
モ
ニ
タ
』
採
血
を
し

な
く
て
も
透
析
治
療
の
効
率
が

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②『
昇
圧
式
血
圧
計
の
搭
載
』
血

圧
測
定
は
カ
フ
（
腕
帯
）
を
し
っ

か
り
と
加
圧
し
て
か
ら
空
気
を

徐
々
に
抜
い
て
測
定
す
る
も
の

が
一
般
的
で
す
。
昇
圧
式
血
圧

計
は
加
圧
し
き
っ
た
所
で

シ
ュ
ー
っ
と
カ
フ
の
空
気
が
抜

け
て
終
わ
り
な
の
で
、
早
く
測

定
が
終
わ
り
ま
す
。
透
析
中
は

30
分
毎
に
血
圧
測
定
を
し
て
い

る
の
で
、
患
者
さ
ん
の
腕
へ
の

負
担
が
軽
減
で
き
て
い
ま
す
。

③『
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ（
血
液

透
析
ろ
過
）』
近
年
普
及
が
進
ん

で
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
と

い
う
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
血
液
透
析
は
カ
リ

ウ
ム
や
リ
ン
、
尿
素
と
い
っ
た

小
さ
い
老
廃
物
の
除
去
に
優
れ

ま
す
が
、
大
き
い
老
廃
物
は
抜

け
に
く
い
で
す
。
そ
こ
で
血
液

透
析
と
血
液
ろ
過
と
い
う
治
療

を
同
時
に
す
る
こ
と
で
、
小
さ

い
も
の
か
ら
大
き
い
も
の
ま
で

除
去
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
を
行
う

こ
と
で
、
透
析
低
血
圧
の
改
善

や
透
析
合
併
症
の
予
防
等
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
患
者
さ
ん
か
ら
は
、

「
画
面
が
大
き
く
な
っ
て
見
や
す

く
な
っ
た
」、「
い
ろ
い
ろ
な
値

が
見
ら
れ
る
か
ら
参
考
に
な
る
」

と
の
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
も
い
く
つ
か
の
操

作
が
自
動
化
に
な
っ
て
便
利
に

な
っ
た
反
面
、
操
作
手
順
に
慣

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
を
活
用
し
て
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
良
い

透
析
治
療
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー
　
石
田
啓
太
）

畑仕事も出来るようになりました‼

歩けるようになって、毎回楽
しくリハビリに通わせてもらっ
てます。ここで皆さんの顔を
見て、お互いの体調を気遣
いながら、明るく・ポジティブ
に体操できるのが良かった
です。閉鎖はとても残念で
すが、また皆さんとの再開を
楽しみにしています。福島談

高齢者が増えることは個人
的には体の部分が少しずつ
狂うことでもある。当リハビリ
訓練所の閉鎖は時の流れ
に逆行することでもある。残
念だ‼考えた施設設備の
充実以上に職員の皆様の
親切・心遣い・ご指導に頭
がさがる。有難う‼　　　
　　　　　　　漆谷談

こんなに良い施設なのにもったいない‼
閉鎖してどうするんかね？

他
に
も…

他
に
も… あんた達は

　　大丈夫か？
デイを支える
最高の
仲間たち

11/16

松江生協
病院

秋
の
大
バ
ザ
ー
を
開
催
し
て

松江生協病院
利用委員会

院
内
清
掃
活
動

介護医療院
虹

デ
イ
ケ
ア（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
）は
、

閉
鎖
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

松江生協病院
透析室

新
し
い
透
析
装
置

　
　
　
　D

C
S-200Si

だ
よ
り

事
業
所

（
写
真
１
）こ
こ
な
ら
笑
店
街

（
写
真
２
）請
戸
小
学
校
震
災
遺
構
（
写
真
３
）Ｆ
Ｈ
２
Ｒ

介護医療院 虹
高橋泰介

TEL（0852）24-1212
FAX（0852）27-0087

入所についての
お問い合わせ

7室 11室
松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
２月1日現在の
空き部屋数

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-7350／FAX：0852-67-7351
ホームページ：httpｓ://foodbankshimane.com

ご
連
絡
先

福
島
原
発
事
故
か
ら
13
年
②

　
初
回
訪
問
か
ら
10
回
目
で
見
た

　
福
島
復
興
の
経
過
と
現
状
、未
来

　樋
野

　伸
一

日時:3月11日（月）、12日（火）
いずれも18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館
（松江市東津田町）

パッキング（食品の箱詰め）

医学科生または医師を目指す高校生へ医学科生または医師を目指す高校生へ

奨学金制度をご紹介下さい

奨学金の支給額
・Aコース 10万円／月
・Bコース 15万円／月

下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された場合、
奨学金は返済免除になります。
・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１.５倍の期間

詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
島根民医連　担当 小林・山崎（TEL：0852-31-3360）お問い合わせ先

松江生協病院は島根県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟している医療機関です。島
根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意思をもった医学科生への経済的な支
援や、勉学の要望に応えることを目的として奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、
または医師を目指す高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

この度の２０２４年1月1日発生した能登半島地震で
被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
被災された皆様の安全と１日でも早く平穏な生活に
戻られますことを心よりお祈り申し上げます。
被災地の方々の生活を支援するため、

の窓口に義援金箱を設置しております。
ご協力お願いいたします。

お米募集!お米募集!
フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願い
しています。古米でも冷蔵庫で保存されていたもの
ならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

フードバンクしまねでは、パッキング作業と事前
に準備するボランティアさんを募集しています。
右下の連絡先までご連絡下さい。

ボランティアさん募集ボランティアさん募集

「高齢者の健康について」のお話

体操、脳トレ3/11（月）
10：00～11：30

3/5（火）
10：00～11：30

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

大腸がん&尿塩分チェック
3/7までに申込み必須
栄養士すこしお学習会

3/14（木）
9：30～11：30

海辺のサロン（千酌）
／千酌自治会館

脳トレ3/23（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

新聞棒作り&体操3/28(木)
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

3/29（金）
13：30～15：00

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館（和室）

健康チェック、コーヒー3/6（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

お菓子作り　参加費500円3/4（月）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

日　時

日　時

内　容名　称（支部）／会　場

３月のサロン開催予定

３月の青空健康チェック開催予定

能登半島地震義援金に
ご協力お願いいたします！

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足趾力

3/7（木）
10：00～11：00

安来第１、第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量3/20（水）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢、
骨密度

3/6（水）
10：00～11：00 菅田学園／菅田会館

内　容名　称（支部）／会　場

空き部屋情報空き部屋情報高齢者住宅
（ふらここ なないろ）

ふらここ
住宅

なないろ
住宅

入居者募集中！

お
知
ら
せ

健康講座“膝と腰が元気になりますように！”
＆体操教室　　　　　　　　　　　　　
講師：松江生協病院 髙濵医師・リハビリ科

松江
生協病院

介護医療院 
虹

ふれあい
診療所



2013年4月に開設したせいきょう幸町福祉センターはこの３月を持ちまして、
閉鎖させて頂くこととなりました。この10年間、組合員の皆さんから
ご支援、ご協力いただきありがとうございました。 新しい透析装置「DCS-200Si」

いつも和気あいあいで活動しています！

各職場によるバザー出店の様子

健康相談コーナー
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11
月
16
日
、「
虹
色
　
い
い
色

　
秋
の
大
バ
ザ
ー
」
と
銘
打
っ

て
生
協
病
院
の
バ
ザ
ー
を
ふ
れ

あ
い
診
療
所
１
階
か
ら
３
階
で

開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
流

行
に
よ
っ
て
開
催
も
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
無
事
開
催
で
き
た

こ
と
は
、
ひ
と
え
に
職
員
、
組

合
員
の
皆
様
の
日
頃
の
活
動
の

賜
物
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
準
備
段
階
で
は
、
コ
ロ
ナ
感

染
状
況
と
４
年
ぶ
り
の
バ
ザ
ー

開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
成

功
に
向
け
て
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
毎
月
組
織
委
員
で
実
行

委
員
会
を
開
き
、
４
年
ぶ
り
の

バ
ザ
ー
を
ど
う
盛
り
上
げ
る
か

議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

　
バ
ザ
ー
で
は
18
職
場
に
よ
る

出
店
が
あ
り
、
食
品
（
お
弁
当
、

ケ
ー
キ
・
お
菓
子
等
）、
日
用
品
、

雑
貨
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
バ

ザ
ー
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。   

　
当
日
は
、
開
催
時
間
ま
で
待

ち
き
れ
ず
、
購
入
を
希
望
さ
れ

る
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ

ど
の
盛
況
振
り
で
し
た
。

　
又
、当
院
の
医
師
に
よ
る
「
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
日
頃

な
か
な
か
聞
け
な
い
健
康
へ
の

悩
み
を
気
軽
に
相
談
出
来
る
場

と
し
て
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
職
員

も
一
緒
に
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い

企
画
に
な
っ
た
事
が
、
何
よ
り

の
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
尚
、
バ
ザ
ー
で
得
ら
れ
た
収

益
は
出
資
金
と
し
て
、
医
療
機

器
の
購
入
等
に
使
わ
せ
て
頂
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
秋
の
大
バ
ザ
ー
実
行
委
員
長
　

　
　
　  

検
査
室
　
細
木
政
利
）

　
利
用
委
員
会
は
月
１
回
、
病

院
職
員
・
理
事
・
組
合
員
の
委

員
が
集
ま
り
、
松
江
生
協
病
院

が
よ
り
よ
い
病
院
と
な
る
よ
う

活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動

と
し
て
、
投
書
箱
の
検
討
、
掲

示
板
の
作
成
、
院
内
の
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
12
月
に
院

内
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
主
に
敷
地
内
の
病
院
周
辺
を

見
て
回
り
ま
し
た
。
普
段
あ
ま

り
目
が
行
き
届
か
な
い
所
に
、

た
く
さ
ん
の
大
き
な
ゴ
ミ
が
あ

り
ま
し
た
。
病
院
周
辺
が
き
れ

い
に
な
り
、「
院
内
清
掃
活
動
を

行
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
松
江
生
協
病
院
が
よ

り
良
い
病
院
と
な
る
よ
う
、
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
利
用
委
員
会
の
活
動
に
ご
理

解
と
お
協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
地
域
連
携
室
　
川
本
）

　
デ
イ
ケ
ア
閉
鎖
ま
で
二
ヶ
月

を
き
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者

様
か
ら
虹
デ
イ
ケ
ア
の
閉
鎖
を

惜
し
む
声
が
多
く
聞
か
れ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
者
様
か
ら
直
筆

の
お
手
紙
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
デ
イ
ケ
ア
は
閉
鎖
と
な
り
ま

す
が
、
必
要
な
時
に
十
分
な
医

療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
心
身
が
健
康
に

暮
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
医
療
生
協
の
職
員
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
部
署
は
違
え
ど
、
利

用
者
様
の「
こ
う
な
り
た
い
」「
こ

う
し
た
い
」
を
支
え
る
た
め
、

今
ま
で
以
上
に
力
を
発
揮
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

高
木
智
恵
子
）

　
福
島
県
浜
通
り
、
相
馬
地
区

と
双
葉
地
区
（
以
下 
相
双
地
区
）

は
原
発
事
故
前
の
状
態
に
は
戻

る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し

住
民
は
力
強
く
此
処
で
生
き
て

い
く
術
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。

　
楢
葉
町
で
は
災
害
復
興
住
宅

に
商
店
街
を
併
設
し
た
「
こ
こ

な
ら
笑
店
街
」
を
開
設
し
住
む

人
と
商
店
街
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
形
成
し
成
功
し
た
例
で
す
。

（
写
真
１
）

　
ま
た
原
発
事
故
後
避
難
区
域

に
な
っ
た
南
相
馬
市
、
田
村
市
、

浪
江
町
、
双
葉
町
、
大
熊
町
、

富
岡
町
、
楢
葉
町
、
広
野
町
、

川
俣
町
、
川
内
村
、
葛
尾
村
、

飯
館
村
に
移
住
を
促
す
相
双
地

区
合
同
企
画 

ふ
く
し
ま
12
市
町

村
移
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
未

来
　
ワ
ー
ク
　
ふ
く
し
ま
」
を

立
ち
上
げ
全
国
か
ら
の
移
住
者

を
経
済
面
も
保
証
し
、
仕
事
も

子
育
て
も
し
っ
か
り
支
援
す
る

制
度
を
長
期
間
行
い
、
定
住
者

を
増
や
す
計
画
で
す
。
福
島
県

各
市
町
村
は
県
外
か
ら
の
集
客

を
増
や
す
た
め
の
施
策
を
実
施
、

広
野
町
は
滞
在
型
大
型
ホ
テ
ル

Ｊ
ビ
レ
ッ
ジ
を
オ
ー
プ
ン
、
視

察
見
学
施
設
と
し
て
は
、
浪
江

町
請
戸
小
学
校
震
災
遺
構
（
写

真
２
）
や
富
岡
ア
ー
カ
イ
ブ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
東
電
廃
炉
資

料
館
、
双
葉
町
原
子
力
災
害
伝

承
館
な
ど
原
発
事
故
関
連
施
設

を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た

国
道
沿
い
は
各
町
自
慢
の
「
道

の
駅
」
が
開
設
し
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
国
は
福
島
に
廃
炉
や
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
施
設
を

誘
致
し
て
い
ま
す
。①
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｄ

Ｓ
廃
炉
環
境
国
際
共
同
セ
ン

タ
ー
を
国
主
導
で
富
岡
町
に
開

設
、
浪
江
町
に
②
Ｆ
Ｈ
２
Ｒ
福

島
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究

フ
ィ
ー
ル
ド
（
写
真
３
）
が
開

設
こ
れ
は
国
、
大
林
組
、
東
芝
、

岩
谷
産
業
が
共
同
で
研
究
運
営

し
て
い
ま
す
、
郡
山
市
に
③
Ｆ

Ｒ
Ｅ
Ａ
福
島
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
研
究
所
が
国
主
体
で
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
外
か
ら
の
研
究
者
が
福

島
に
集
ま
り
研
究
し
普
及
さ
せ

て
い
く
考
え
で
す
が
、
専
門
分

野
の
た
め
地
元
の
雇
用
は
つ
な

が
ら
ず
福
島
県
民
の
帰
還
促
進

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
最
後

に
な
り
ま
す
が
、
原
発
事
故
後

翌
年
か
ら
「
強
い
体
」
に
原
発

事
故
後
の
福
島
の
現
状
を
伝
え

て
き
ま
し
た
が
一
応
こ
れ
が
最

終
回
で
す
。

　
長
い
間
お
読
み
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
連
載
は

終
わ
り
ま
す
が
今
後
も
福
島
に

は
行
き
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
に
、
血
液
透
析
で

使
用
す
る
透
析
用
監
視
装
置
を

14
台
更
新
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
透
析
中
に
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
で
使
用
す
る
機
械
で
す
。
ま

ず
簡
単
に
血
液
透
析
の
説
明
を

し
ま
す
。

　
血
液
透
析
は
腎
臓
の
替
わ
り

と
な
る
治
療
で
す
。
血
液
を
ポ

ン
プ
で
体
外
に
出
し
、
老
廃
物

と
余
分
な
水
を
除
去
し
て
き
れ

い
に
な
っ
た
血
液
を
体
に
戻
す

治
療
で
す
。
透
析
患
者
さ
ん
は

こ
れ
を
週
に
３
回
、
毎
回
３
〜

５
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。
４
時

間
治
療
の
方
が
多
い
で
す
。

　
今
回
購
入
し
た
新
し
い
装
置

で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

①『
透
析
量
モ
ニ
タ
』
採
血
を
し

な
く
て
も
透
析
治
療
の
効
率
が

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②『
昇
圧
式
血
圧
計
の
搭
載
』
血

圧
測
定
は
カ
フ
（
腕
帯
）
を
し
っ

か
り
と
加
圧
し
て
か
ら
空
気
を

徐
々
に
抜
い
て
測
定
す
る
も
の

が
一
般
的
で
す
。
昇
圧
式
血
圧

計
は
加
圧
し
き
っ
た
所
で

シ
ュ
ー
っ
と
カ
フ
の
空
気
が
抜

け
て
終
わ
り
な
の
で
、
早
く
測

定
が
終
わ
り
ま
す
。
透
析
中
は

30
分
毎
に
血
圧
測
定
を
し
て
い

る
の
で
、
患
者
さ
ん
の
腕
へ
の

負
担
が
軽
減
で
き
て
い
ま
す
。

③『
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ（
血
液

透
析
ろ
過
）』
近
年
普
及
が
進
ん

で
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
と

い
う
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
血
液
透
析
は
カ
リ

ウ
ム
や
リ
ン
、
尿
素
と
い
っ
た

小
さ
い
老
廃
物
の
除
去
に
優
れ

ま
す
が
、
大
き
い
老
廃
物
は
抜

け
に
く
い
で
す
。
そ
こ
で
血
液

透
析
と
血
液
ろ
過
と
い
う
治
療

を
同
時
に
す
る
こ
と
で
、
小
さ

い
も
の
か
ら
大
き
い
も
の
ま
で

除
去
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
を
行
う

こ
と
で
、
透
析
低
血
圧
の
改
善

や
透
析
合
併
症
の
予
防
等
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
患
者
さ
ん
か
ら
は
、

「
画
面
が
大
き
く
な
っ
て
見
や
す

く
な
っ
た
」、「
い
ろ
い
ろ
な
値

が
見
ら
れ
る
か
ら
参
考
に
な
る
」

と
の
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
も
い
く
つ
か
の
操

作
が
自
動
化
に
な
っ
て
便
利
に

な
っ
た
反
面
、
操
作
手
順
に
慣

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
を
活
用
し
て
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
良
い

透
析
治
療
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
Ｅ
セ
ン
タ
ー
　
石
田
啓
太
）

畑仕事も出来るようになりました‼

歩けるようになって、毎回楽
しくリハビリに通わせてもらっ
てます。ここで皆さんの顔を
見て、お互いの体調を気遣
いながら、明るく・ポジティブ
に体操できるのが良かった
です。閉鎖はとても残念で
すが、また皆さんとの再開を
楽しみにしています。福島談

高齢者が増えることは個人
的には体の部分が少しずつ
狂うことでもある。当リハビリ
訓練所の閉鎖は時の流れ
に逆行することでもある。残
念だ‼考えた施設設備の
充実以上に職員の皆様の
親切・心遣い・ご指導に頭
がさがる。有難う‼　　　
　　　　　　　漆谷談

こんなに良い施設なのにもったいない‼
閉鎖してどうするんかね？

他
に
も…

他
に
も… あんた達は

　　大丈夫か？
デイを支える
最高の
仲間たち

11/16

松江生協
病院

秋
の
大
バ
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松江生協病院
利用委員会

院
内
清
掃
活
動

介護医療院
虹

デ
イ
ケ
ア（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
）は
、

閉
鎖
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

松江生協病院
透析室

新
し
い
透
析
装
置
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C
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だ
よ
り

事
業
所

（
写
真
１
）こ
こ
な
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笑
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街

（
写
真
２
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学
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震
災
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構
（
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３
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２
Ｒ

介護医療院 虹
高橋泰介

TEL（0852）24-1212
FAX（0852）27-0087

入所についての
お問い合わせ

7室 11室
松江市佐草町にある
「ふらここ住宅」
「なないろ住宅」の
２月1日現在の
空き部屋数

「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-7350／FAX：0852-67-7351
ホームページ：httpｓ://foodbankshimane.com

ご
連
絡
先

福
島
原
発
事
故
か
ら
13
年
②

　
初
回
訪
問
か
ら
10
回
目
で
見
た

　
福
島
復
興
の
経
過
と
現
状
、未
来

　樋
野

　伸
一

日時:3月11日（月）、12日（火）
いずれも18時～

会場:いきいきプラザ島根体育館
（松江市東津田町）

パッキング（食品の箱詰め）

医学科生または医師を目指す高校生へ医学科生または医師を目指す高校生へ

奨学金制度をご紹介下さい

奨学金の支給額
・Aコース 10万円／月
・Bコース 15万円／月

下記の期間、島根民医連の事業所で勤務された場合、
奨学金は返済免除になります。
・Aコース：奨学金を借りた年数と同じ期間
・Bコース：奨学金を借りた年数×１.５倍の期間

詳しい制度の内容や資料請求については、下記までご連絡ください。
島根民医連　担当 小林・山崎（TEL：0852-31-3360）お問い合わせ先

松江生協病院は島根県民主医療機関連合会（以下、島根民医連）に加盟している医療機関です。島
根民医連では、将来、島根民医連の事業所で勤務される意思をもった医学科生への経済的な支
援や、勉学の要望に応えることを目的として奨学金制度を設けています。お知り合いの医学科生、
または医師を目指す高校生へ、島根民医連の奨学金制度をご紹介ください。

この度の２０２４年1月1日発生した能登半島地震で
被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
被災された皆様の安全と１日でも早く平穏な生活に
戻られますことを心よりお祈り申し上げます。
被災地の方々の生活を支援するため、

の窓口に義援金箱を設置しております。
ご協力お願いいたします。

お米募集!お米募集!
フードバンクしまねでは、お米（玄米）の寄付をお願い
しています。古米でも冷蔵庫で保存されていたもの
ならOKです。キロ数は問いません。
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

フードバンクしまねでは、パッキング作業と事前
に準備するボランティアさんを募集しています。
右下の連絡先までご連絡下さい。

ボランティアさん募集ボランティアさん募集

「高齢者の健康について」のお話

体操、脳トレ3/11（月）
10：00～11：30

3/5（火）
10：00～11：30

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

大腸がん&尿塩分チェック
3/7までに申込み必須
栄養士すこしお学習会

3/14（木）
9：30～11：30

海辺のサロン（千酌）
／千酌自治会館

脳トレ3/23（土）
9：30～11：30

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

新聞棒作り&体操3/28(木)
10：00～11：30

げんきサロン（八幡大門）
／竹矢公民館（よらこい会館）

3/29（金）
13：30～15：00

菅田にこにこサロン（菅田学園）
／菅田会館

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館（和室）

健康チェック、コーヒー3/6（水）
10：30～14：00

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

お菓子作り　参加費500円3/4（月）
10：00～11：30

いずみサロン（揖屋東）
／ヨリアイーナ東出雲

日　時

日　時

内　容名　称（支部）／会　場

３月のサロン開催予定

３月の青空健康チェック開催予定

能登半島地震義援金に
ご協力お願いいたします！

血圧、体脂肪、筋肉量、握力、
足趾力

3/7（木）
10：00～11：00

安来第１、第２
／JAグリーンセンターはしま

血圧、体脂肪、筋肉量3/20（水）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢、
骨密度

3/6（水）
10：00～11：00 菅田学園／菅田会館

内　容名　称（支部）／会　場

空き部屋情報空き部屋情報高齢者住宅
（ふらここ なないろ）

ふらここ
住宅

なないろ
住宅

入居者募集中！

お
知
ら
せ

健康講座“膝と腰が元気になりますように！”
＆体操教室　　　　　　　　　　　　　
講師：松江生協病院 髙濵医師・リハビリ科

松江
生協病院

介護医療院 
虹

ふれあい
診療所



イラスト
米村富江さん

俳句、川柳、
　　　短歌など

イラスト
石川浩子さん
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頑
張
れ
！

　
　子
ど
も
た
ち
!!

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

　
２
人
の
卒
業
生
！

　
３
月
で
小
学
６
年
生
の
子

と
、
高
校
３
年
生
の
子
が
、
卒

業
式
を
迎
え
ま
す
。
２
人
と
も
、

元
気
に
健
康
で
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
頑
張

れ
！
子
ど
も
た
ち
!!

初
め
て
で
し
た
!!

長
谷
川
幸
江
さ
ん

　
今
年
は
年
明
け
早
々
連
続
で

大
変
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
先
平
穏
な
日
が
続

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
６
日
家
の
前
の
海
に
白

鳥
が
３
羽
い
ま
し
た
。
初
め
て
の

こ
と
で
す
。
と
て
も
人
な
つ
こ
く

美
し
く
、
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

　
２
、３
日
も
い
た
で
し
ょ
う
か
、

隣
の
地
区
へ
移
動
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

村
上
　
博
さ
ん

　
新
規
会
員
で
初
応
募
で
す
。

思
考
力
を
掘
り
出
し
て
頂
く
月

刊
紙
に
感
謝
で
す
！

参
考
に
な
り
ま
す

福
井
和
子
さ
ん

　
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を
参
考
に

し
て
、
あ
る
物
で
手
早
く
作
る
事

に
心
が
け
て
ま
す
。

想
い…

早
寝
早
起
朝
ご
は
ん
さ
ん

　
能
登
半
島
の
地
震
に
は
本
当

に
心
が
痛
ん
だ
。

　
心
配
ば
か
り
で
何
も
で
き
な

い
が
、
少
し
で
も
義
援
金
を
公

民
館
の
募
金
箱
に
入
れ
よ
う
と

思
っ
て
い
る
。

　
い
ろ
い
ろ
な
災
害
が
い
つ
ど
こ

で
起
き
る
か
解
ら
な
い
。
改
め
て

平
素
か
ら
考
え
な
い
と
い
け
な

い
と
思
う
令
和
６
年
の
年
明
け

と
な
っ
た
。

感
謝
で
い
っ
ぱ
い

近
藤
節
子
さ
ん

　
毎
月
「
強
い
体
」
届
け
て
下

さ
っ
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
毎
月
受
診
し
先
生

や
看
護
師
さ
ん
の
親
切
さ
、
丁

寧
さ
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ゾ
ォ
〜
〜
〜

春
よ
来
い
さ
ん

　
夜
に
な
る
と
出
没
す
る
「
カ

メ
ム
シ
」。昼
間
は
ど
こ
に
い
る
？

と
思
っ
て
い
た
ら
、
大
晦
日
に
わ

か
り
ま
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
を
取

り
替
え
る
時
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
ウ

ラ
に
隠
れ
て
い
ま
し
た
。ゾ
ォ
〜
。

ス
テ
キ
で
し
た
ネ長廻

昭
男
さ
ん

　
新
年
号
の
作
品
展
は
ど
れ
も

工
夫
さ
れ
ス
テ
キ
で
し
た
。
今

年
の
抱
負
は
各
支
部
の
意
気
込

み
が
感
じ
ら
れ
80
才
の
私
も
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

韓
流
ド
ラ
マ
は
ま
り
ば
ば
さ
ん

　
去
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

テ
レ
ビ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
ま
で
も
暑
い
日
が
続
き
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
あ
ま
り
出
来

な
か
っ
た
で
す
が
今
年
は
時
間

を
見
つ
け
て
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
途
中
道
端
で
季
節
の
花
を

見
か
け
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

時
々
写
真
を
撮
っ
て
ラ
イ
ン
友

だ
ち
に
送
り
ま
す
。
次
に
歩
く

と
き
は
何
の
花
に
出
会
え
る
か

な
？

来
年
も

　頑
張
る
ぞ
ー
っ
！

稲
田
基
子
さ
ん

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
み
ま

し
た
。
一
日
七
千
歩
歩
く
こ
と
を

目
標
に
し
ま
し
た
が
、
天
気
の
悪

い
日
は
つ
い
怠
け
て
し
ま
い
、
週

平
均
で
何
と
か
七
千
歩
に
な
り

ま
し
た
。
来
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
頑
張
る
ぞ
ー
っ
。

今
年
の
お
正
月菜

の
花
さ
ん

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
我
家
は
今
年
の
お
正
月
は
と

て
も
賑
や
か
で
い
つ
も
と
違
っ
た

三
日
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
末
、
遠
く
で
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
98
才
の
母
を
迎

え
ま
し
た
。
体
が
不
自
由
に
な

り
、
心
配
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

　
実
は
主
人
が
声
を
掛
け
て
く

れ
た
ん
で
す
。
こ
の
瞬
間
、
こ
の

人
と
結
婚
し
て
良
か
っ
た
!!
と

思
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
に
返
っ
た
母
、
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。
家
の
中
は
明
る
く

な
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
親
孝
行

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
み
サ
ロ
ン
に

　
　
　
　参
加
し
て

田
部
克
實
さ
ん

　
〝
い
ず
み
サ
ロ
ン
〞
に
声
か
け

を
し
て
頂
き
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
友
と
共
に
楽
し
く
、

老
後
認
知
防
止
に
も
な
る
サ
ー

ク
ル
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
大
変

良
か
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

●
1
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
タ
カ
ラ
ブ
ネ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

10

268名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

今
年
も
元
気
に
！

渡
部
ク
ニ
子
さ
ん

　
高
松
の
栄
子
さ
ん
と
長
い
こ

と
文
通
を
し
て
い
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
暮
ら
し
の
栄
子
さ
ん
に
は

四
季
折
々
の
野
菜
、
草
花
の
事

な
ど
書
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　
栄
子
さ
ん
は
98
歳
に
な
ら
れ

ま
す
が
と
て
も
達
筆
で
年
齢
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。
栄
子
さ
ん
の

お
手
紙
か
ら
た
く
さ
ん
の
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
、
私
も
負
け
ず
に

良
い
年
に
し
た
い
で
す
。

バ
ラ
の
花

花
友
達
さ
ん

　
新
年
を
迎
え
、
庭
の
バ
ラ
の

手
入
れ
を
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ト
ゲ
と
の
戦
い
で
す
。

1
　
怒
り
を
顔
に
表
す
。

　
　
○
○
○
ば
む

2
　
な
ん
で
も
よ
く
知
っ
て
い
る
人

3
　
歌
川
広
重
筆

　
　「
○
○
に
雁
（
か
り
）」

4
　
行
き
先
。○
○
○
不
明

5
　
○
○
心
あ
れ
ば
水
心

6
　
身
分
や
品
位
が
高
い
女
性

9
　
野
原
で
草
花
を
摘
む
こ
と


　
油
と
脂
肪
の
こ
と
で
す


　
風
呂
場
。
バ
ス
ル
ー
ム


　
口
か
ら
出
ま
か
せ
に

　
　
し
ゃ
べ
る
こ
と


　
春
告
げ
鳥
と
も
い
い
ま
す


　
失
敗
は
成
功
の
○
○


　
魔
女
の
乗
り
物


　
将
棋
で
、
歩
が
成
っ
た
金


　
欠
点
。
玉
に
○
○


　
海
の
水
。○
○
干
狩
り

1
　
３
月
５
日
、
冬
ご
も
り
の
虫
が

　
　
地
上
に
出
て
く
る
日

4
　
勇
ま
し
い
心
。○
○
○
凛
凛

7
　
卒
業
○
○
。
入
学
○
○

8
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
開
始
と
い
う
意
味
も


　
77
歳
の
祝
い


　
県
庁
所
在
地
は
津
市


　
う
ま
い
物
を
食
べ
る
こ
と


　
漢
字
の
読
み
は
音
と
○
○


　
太
公
望
が
見
つ
め
ま
す


　
よ
も
ぎ
葉
を
入
れ
た
餅


　
警
察
ド
ラ
マ
で
は
犯
人


　
別
名
は
赤
な
す


　
顔
や
動
作
な
ど
が
、
あ
る
人
に

　
　
よ
く
似
て
い
る
こ
と


　
火
の
気
。○
○
厳
禁


　
幼
魚
を
セ
イ
ゴ
、

　
　
フ
ッ
コ
と
呼
ぶ
出
世
魚


　
湯
冷
め
し
に
く
い
で
す

古志原東支部
岩谷和子さん

緑山支部　松本都子さん
「絵手紙」

千
酌
支
部

　余
村
津
佳
代
さ
ん

「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」

八
束
支
部

　加
茂
京
子
さ
ん

「
切
り
絵
」
　

自
由
投
稿

※強い体1月号の
解答欄Fは

   不要でした。

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【1月号の解答】
タカラブネ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
５
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
母
に
感
謝
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
５
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
母
に
感
謝
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

解答欄
A B C D E F

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2024年3月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、5月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

おたより＆
　　作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

石
原
や
よ
ひ
さ
ん

塩
冶

　朋
江
さ
ん

太
田

　和
子
さ
ん

落
合

　清
作
さ
ん

小
原

　恵
子
さ
ん

柿
木

　節
子
さ
ん

勝
田
美
紀
子
さ
ん

加
藤

　友
美
さ
ん

金
坂

　麻
美
さ
ん

狩
野

　茂
夫
さ
ん

吉
川

　幸
子
さ
ん

小
堀

　純
子
さ
ん

古
門

　直
枝
さ
ん

坂
本

　英
雄
さ
ん

菅
井

　祥
子
さ
ん

多
々
納
基
則
さ
ん

田
中
ケ
イ
子
さ
ん

田
中
と
し
子
さ
ん

土
江

　弘
子
さ
ん

寺
本

　晴
美
さ
ん

長
澤

　弘
子
さ
ん

永
瀬

　光
俊
さ
ん

中
脇

　欽
治
さ
ん

野
口

　朱
美
さ
ん

野
中

　富
子
さ
ん

野
村

　朋
也
さ
ん

橋
津
雄
一
郎
さ
ん

原

　健
敏 

さ
ん

伴

　幸
雄 

さ
ん

平
野

　勝
子
さ
ん

深
港

　洋
子
さ
ん

福
島

　停
子
さ
ん

藤
野

　清
子
さ
ん

藤
原

　今
子
さ
ん

三
島

　淳
良
さ
ん

三
島

　幸
弘
さ
ん

森
田

　道
子
さ
ん

山
崎

　
　巌
さ
ん

山
本

　陽
治
さ
ん

渡
部

　恭
江
さ
ん

家
ご
も
り

　
認
知
防
止
の

　
　
　
　
サ
ロ
ン
会

今
年
こ
そ

　
平
和
で
あ
り
た
い

　
　
　
　
　
　
内
と
外

2022年度 の紹介組合員さんが考案された

黒豆の
黒酢ゼリー

❶Ａ⇒黒豆はよく洗い①に古いクギを入れて一晩漬けておく。
❷黒豆が柔らかく煮えたらＢを耐熱ボールにいれて80℃以上になるように600Wのレンジで2分間加熱する。
❸その中に黒豆を適量いれ粉ゼラチンを入れてよく混ぜ合わせる。
　粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし固める。

作り方・ポイント

材料（4人分）

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1.32g1.32g

・黒豆・・・・・・・・・・200ｇ
・水・・・・・・・・・・・・・600cc
・塩・・・・・・・・・・・・・小　4/5
・砂糖・・・・・・・・・・・・・180ｇ
・濃口醤油
・・・・・・・・・・・・・・・・小1・1/2

すこしおレシピすこしおレシピ

Ａ

・黒豆の煮汁・・・100cc
・水・・・・・・・・・・・・・・・200cc
・黒酢・・・・・・・・・・・・・10cc
・粉ゼラチン
・・・・・・・・・・・・・・・・1袋（5g）

B①



イラスト
米村富江さん

俳句、川柳、
　　　短歌など

イラスト
石川浩子さん
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頑
張
れ
！

　
　子
ど
も
た
ち
!!

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

　
２
人
の
卒
業
生
！

　
３
月
で
小
学
６
年
生
の
子

と
、
高
校
３
年
生
の
子
が
、
卒

業
式
を
迎
え
ま
す
。
２
人
と
も
、

元
気
に
健
康
で
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
頑
張

れ
！
子
ど
も
た
ち
!!

初
め
て
で
し
た
!!

長
谷
川
幸
江
さ
ん

　
今
年
は
年
明
け
早
々
連
続
で

大
変
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
先
平
穏
な
日
が
続

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
６
日
家
の
前
の
海
に
白

鳥
が
３
羽
い
ま
し
た
。
初
め
て
の

こ
と
で
す
。
と
て
も
人
な
つ
こ
く

美
し
く
、
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

　
２
、３
日
も
い
た
で
し
ょ
う
か
、

隣
の
地
区
へ
移
動
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

村
上
　
博
さ
ん

　
新
規
会
員
で
初
応
募
で
す
。

思
考
力
を
掘
り
出
し
て
頂
く
月

刊
紙
に
感
謝
で
す
！

参
考
に
な
り
ま
す

福
井
和
子
さ
ん

　
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を
参
考
に

し
て
、
あ
る
物
で
手
早
く
作
る
事

に
心
が
け
て
ま
す
。

想
い…

早
寝
早
起
朝
ご
は
ん
さ
ん

　
能
登
半
島
の
地
震
に
は
本
当

に
心
が
痛
ん
だ
。

　
心
配
ば
か
り
で
何
も
で
き
な

い
が
、
少
し
で
も
義
援
金
を
公

民
館
の
募
金
箱
に
入
れ
よ
う
と

思
っ
て
い
る
。

　
い
ろ
い
ろ
な
災
害
が
い
つ
ど
こ

で
起
き
る
か
解
ら
な
い
。
改
め
て

平
素
か
ら
考
え
な
い
と
い
け
な

い
と
思
う
令
和
６
年
の
年
明
け

と
な
っ
た
。

感
謝
で
い
っ
ぱ
い

近
藤
節
子
さ
ん

　
毎
月
「
強
い
体
」
届
け
て
下

さ
っ
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
毎
月
受
診
し
先
生

や
看
護
師
さ
ん
の
親
切
さ
、
丁

寧
さ
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ゾ
ォ
〜
〜
〜

春
よ
来
い
さ
ん

　
夜
に
な
る
と
出
没
す
る
「
カ

メ
ム
シ
」。昼
間
は
ど
こ
に
い
る
？

と
思
っ
て
い
た
ら
、
大
晦
日
に
わ

か
り
ま
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
を
取

り
替
え
る
時
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
ウ

ラ
に
隠
れ
て
い
ま
し
た
。ゾ
ォ
〜
。

ス
テ
キ
で
し
た
ネ長廻

昭
男
さ
ん

　
新
年
号
の
作
品
展
は
ど
れ
も

工
夫
さ
れ
ス
テ
キ
で
し
た
。
今

年
の
抱
負
は
各
支
部
の
意
気
込

み
が
感
じ
ら
れ
80
才
の
私
も
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

韓
流
ド
ラ
マ
は
ま
り
ば
ば
さ
ん

　
去
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

テ
レ
ビ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
ま
で
も
暑
い
日
が
続
き
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
あ
ま
り
出
来

な
か
っ
た
で
す
が
今
年
は
時
間

を
見
つ
け
て
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
途
中
道
端
で
季
節
の
花
を

見
か
け
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

時
々
写
真
を
撮
っ
て
ラ
イ
ン
友

だ
ち
に
送
り
ま
す
。
次
に
歩
く

と
き
は
何
の
花
に
出
会
え
る
か

な
？

来
年
も

　頑
張
る
ぞ
ー
っ
！

稲
田
基
子
さ
ん

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
み
ま

し
た
。
一
日
七
千
歩
歩
く
こ
と
を

目
標
に
し
ま
し
た
が
、
天
気
の
悪

い
日
は
つ
い
怠
け
て
し
ま
い
、
週

平
均
で
何
と
か
七
千
歩
に
な
り

ま
し
た
。
来
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
頑
張
る
ぞ
ー
っ
。

今
年
の
お
正
月菜

の
花
さ
ん

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
我
家
は
今
年
の
お
正
月
は
と

て
も
賑
や
か
で
い
つ
も
と
違
っ
た

三
日
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
末
、
遠
く
で
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
98
才
の
母
を
迎

え
ま
し
た
。
体
が
不
自
由
に
な

り
、
心
配
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

　
実
は
主
人
が
声
を
掛
け
て
く

れ
た
ん
で
す
。
こ
の
瞬
間
、
こ
の

人
と
結
婚
し
て
良
か
っ
た
!!
と

思
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
に
返
っ
た
母
、
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。
家
の
中
は
明
る
く

な
り
ま
し
た
。
し
っ
か
り
親
孝
行

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
み
サ
ロ
ン
に

　
　
　
　参
加
し
て

田
部
克
實
さ
ん

　
〝
い
ず
み
サ
ロ
ン
〞
に
声
か
け

を
し
て
頂
き
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
友
と
共
に
楽
し
く
、

老
後
認
知
防
止
に
も
な
る
サ
ー

ク
ル
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
大
変

良
か
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

●
1
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
タ
カ
ラ
ブ
ネ
」 図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。
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268名の方から回答を寄せていただきました。（正解率99％）

今
年
も
元
気
に
！

渡
部
ク
ニ
子
さ
ん

　
高
松
の
栄
子
さ
ん
と
長
い
こ

と
文
通
を
し
て
い
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
暮
ら
し
の
栄
子
さ
ん
に
は

四
季
折
々
の
野
菜
、
草
花
の
事

な
ど
書
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　
栄
子
さ
ん
は
98
歳
に
な
ら
れ

ま
す
が
と
て
も
達
筆
で
年
齢
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。
栄
子
さ
ん
の

お
手
紙
か
ら
た
く
さ
ん
の
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
、
私
も
負
け
ず
に

良
い
年
に
し
た
い
で
す
。

バ
ラ
の
花

花
友
達
さ
ん

　
新
年
を
迎
え
、
庭
の
バ
ラ
の

手
入
れ
を
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ト
ゲ
と
の
戦
い
で
す
。

1
　
怒
り
を
顔
に
表
す
。

　
　
○
○
○
ば
む

2
　
な
ん
で
も
よ
く
知
っ
て
い
る
人

3
　
歌
川
広
重
筆

　
　「
○
○
に
雁
（
か
り
）」

4
　
行
き
先
。○
○
○
不
明

5
　
○
○
心
あ
れ
ば
水
心

6
　
身
分
や
品
位
が
高
い
女
性

9
　
野
原
で
草
花
を
摘
む
こ
と


　
油
と
脂
肪
の
こ
と
で
す


　
風
呂
場
。
バ
ス
ル
ー
ム


　
口
か
ら
出
ま
か
せ
に

　
　
し
ゃ
べ
る
こ
と


　
春
告
げ
鳥
と
も
い
い
ま
す


　
失
敗
は
成
功
の
○
○


　
魔
女
の
乗
り
物


　
将
棋
で
、
歩
が
成
っ
た
金


　
欠
点
。
玉
に
○
○


　
海
の
水
。○
○
干
狩
り

1
　
３
月
５
日
、
冬
ご
も
り
の
虫
が

　
　
地
上
に
出
て
く
る
日

4
　
勇
ま
し
い
心
。○
○
○
凛
凛

7
　
卒
業
○
○
。
入
学
○
○

8
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
開
始
と
い
う
意
味
も


　
77
歳
の
祝
い


　
県
庁
所
在
地
は
津
市


　
う
ま
い
物
を
食
べ
る
こ
と


　
漢
字
の
読
み
は
音
と
○
○


　
太
公
望
が
見
つ
め
ま
す


　
よ
も
ぎ
葉
を
入
れ
た
餅


　
警
察
ド
ラ
マ
で
は
犯
人


　
別
名
は
赤
な
す


　
顔
や
動
作
な
ど
が
、
あ
る
人
に

　
　
よ
く
似
て
い
る
こ
と


　
火
の
気
。○
○
厳
禁


　
幼
魚
を
セ
イ
ゴ
、

　
　
フ
ッ
コ
と
呼
ぶ
出
世
魚


　
湯
冷
め
し
に
く
い
で
す

古志原東支部
岩谷和子さん

緑山支部　松本都子さん
「絵手紙」

千
酌
支
部

　余
村
津
佳
代
さ
ん

「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」

八
束
支
部

　加
茂
京
子
さ
ん

「
切
り
絵
」
　

自
由
投
稿

※強い体1月号の
解答欄Fは

   不要でした。

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼントどんどんご応募下さい！

【1月号の解答】
タカラブネ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
５
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
母
に
感
謝
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
５
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
母
に
感
謝
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」

で
す
。　
　

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

解答欄
A B C D E F

・生協のぞみ在宅支援センター
・生協のぞみ訪問看護ステーション
・ふれあいデイサービス
・ふれあいヘルパーステーション
・せいきょう介護・福祉タクシー

☎0852（55）8460
☎0852（25）8917
☎0852（31）8014
☎0852（26）7608
☎0852（20）2021

虹グループ

松江市佐草町456-1 ☎0852（24）1212

ふれあい診療所併設在宅介護サービス
※介護医療院を中心として、デイケア、デイサービス、
ヘルパーステーション、居宅支援室を併設しています。

せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571 ☎0852（28）1388

※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264

※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2024年3月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、5月のイメージで。)

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、
写真、手芸など

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はその旨ご記入いただくか、

ペンネームをご記入下さい。尚、クイズの当
選者は氏名を掲載させていただきます。

●おたよりや作品が掲載された方には図書
カードをプレゼント！

●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意見
ご感想など、「一言」をそえてご応募下さい。

　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。

●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。

　ご了承の上、投稿下さい。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

おたより＆
　　作品募集

お名前には
フリガナを
つけて下さい

石
原
や
よ
ひ
さ
ん

塩
冶

　朋
江
さ
ん

太
田

　和
子
さ
ん

落
合

　清
作
さ
ん

小
原

　恵
子
さ
ん

柿
木

　節
子
さ
ん

勝
田
美
紀
子
さ
ん

加
藤

　友
美
さ
ん

金
坂

　麻
美
さ
ん

狩
野

　茂
夫
さ
ん

吉
川

　幸
子
さ
ん

小
堀

　純
子
さ
ん

古
門

　直
枝
さ
ん

坂
本

　英
雄
さ
ん

菅
井
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2022年度 の紹介組合員さんが考案された

黒豆の
黒酢ゼリー

❶Ａ⇒黒豆はよく洗い①に古いクギを入れて一晩漬けておく。
❷黒豆が柔らかく煮えたらＢを耐熱ボールにいれて80℃以上になるように600Wのレンジで2分間加熱する。
❸その中に黒豆を適量いれ粉ゼラチンを入れてよく混ぜ合わせる。
　粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし固める。

作り方・ポイント

材料（4人分）

塩分
（1人分）
塩分
（1人分）

1.32g1.32g

・黒豆・・・・・・・・・・200ｇ
・水・・・・・・・・・・・・・600cc
・塩・・・・・・・・・・・・・小　4/5
・砂糖・・・・・・・・・・・・・180ｇ
・濃口醤油
・・・・・・・・・・・・・・・・小1・1/2

すこしおレシピすこしおレシピ

Ａ

・黒豆の煮汁・・・100cc
・水・・・・・・・・・・・・・・・200cc
・黒酢・・・・・・・・・・・・・10cc
・粉ゼラチン
・・・・・・・・・・・・・・・・1袋（5g）

B①
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スマートフォン用サイトはこちらから→
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月号
組合員………………………32,917人
出資金高……… 1,663,592,800円
平均出資金額………………50,539円
機関紙手配り協力員数………1,880人
手配り配布数………………12,202部
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新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

「仲間でチャレンジ」は班会のみんなと一緒にがんばりました。
班会での紙コップタワーも仲間と一緒にチャレンジ成功!!（大東支部　ぼたん班）

「家に帰ったら手洗いうがいをする」 20代
毎日続けられる内容にしたので達成できてよかったです。手洗いう
がいをしたおかげで、3カ月間元気に過ごせました。

「みそ汁は具だくさん!!塩分はひかえめに」 30代
普段汁を多めにしていたが今回取り組んだことで野菜の栄養や塩
分のことをより考える機会につながった。休日はより意識しないと
いけないとチャレンジを見て反省した。

「1日3回の歯みがきと1日最低1回の歯間ケア」 40代
現在歯の治療中なので良い機会と思い参加しました。
カレンダーのおかげでうっかり忘れることなくクリアできました。
感謝です。

「1日1時間ジムで鍛えて基礎体力をつける」 50代
健康チャレンジに挑戦してみて自分自身が「苦しすぎず楽すぎな
い」メニュー構成で無理をしない程度に実施できました。続けるこ
とで“腰痛改善”に繋がりました。継続していきます。

おうちの方より
この目標のおかげで今年の夏休みはたくさんの本
を読んでいました。自分から図書館に行きたいと
言って色んな本に触れました。夏休みが終わっても
本を読むことが習慣になればいいなと思います。

おうちの方より
きっずチャレンジのおかげで、子どもが意識してた
くさんのお手伝いをしてくれて、とても嬉しくなりま
した。一緒に色ぬりをしたのも楽しかったです。

おうちの方より
同じことを一緒にがんばったことで、声をかけたり
普段はなかなか出来ない「一緒に同じこと」が出来、
とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。

おうちの方より
夜ねる前のゆっくりした時間に子どもと一緒にスト
レッチするのが良いふれあいの時間になりました。

初参加

初参加

参加グループ数
仲間でチャレンジ

健康チャレンジ(個人)

きっずチャレンジ

仲間でチャレンジを
きっかけに

参加人数
参加人数
きっず参加者数
家族参加者数
配布団体数
新しくできた班
活動を再開した班
新しい仲間を迎えた班

参加総数
2023年度　健康チャレンジ

10,887人
832グループ

3,259人
1,591人
3,390人
2,647人
106団体

6班
2班
5班

2 0 2 4年3月

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。《診療予約専用電話》

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。

・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/　スマートフォン用サイトはこちらから↑

第1・第3・第5土曜日は、休診です。

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（月・火曜日）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30（月・火曜日）※第3月曜日完全予約制　
予約外／13：30～15：00（月・火曜日）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 上 田

眞木 高（第1・3・5）
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第１・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

数 森
大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

が参加！
2023年度
健康チャレンジ
2023年度
健康チャレンジ

今年も

チャレンジのおかげでチームワークもバッチリ!! 2023年度 健康チャレンジ報告

チャレンジ感想 きっずチャレンジ感想

　今回で１８回目となる「健康チャレンジ」は、皆さまの繋がりで今年も
1万人を超える参加者となりました。コロナも落ち着き友だち、ご近所等
の繋がりが復活し、広がりが戻ってきたことと思います。
　「きっずチャレンジ」も小学校、幼稚園、保育園等たくさんの子ども達に参
加していただきました。シートの回収率も昨年を超える結果となりました。
　また、小学校では修了記念品のタオルをスポーツクラブの統一タオルと
して活用して下さるグループもあり「子育て応援ツール」としても定着して
きています。
　「仲間でチャレンジ」では新しい班が出来、そしてお休みしていた班も
復活しています。チャレンジをきっかけに新しい組合員さんも増えました。
　たくさんの皆さまのご参加ありがとうございました。このチャレンジで
繋がった仲間と楽しい集いが益々活発になることを期待しています。

健康づくり委員会　委員長　出雲明美

「毎日本をよむ」●9才女の子
本をいっぱいよんだので日記の文などが上手にな
りました。文章をかくのも早くなったし本をいっぱ
いよむのはいろんなことにやくだつとしりました。

「お手伝い」●10才男の子
いろいろなお手伝いを出来て良かったです。こ

れからも続けられるようにがんばりたいです。

「あいうべ体操」●8才男の子

お母さんとがんばってやりました。

「早ねはやおき」●7才男の子
早ねはやおきをして、いろいろなどうぶつに色

ぬりするのがおもしろかったです。

1万人以上1万人以上

4月3日（水）10：00～12：00 ※雨天中止日　時

城山周辺の健康ウォーキング
※各自で飲み物をご用意ください。
内　容

松江城山 観光案内所前集合場所

城山健康ウォーキング城山健康ウォーキングWHO 世界保健デー協賛

松江保健生協
地域担当課
健康づくり委員会 
☎（0852）27-3774

お問い合わせ

WHO世界保健デー（4/7）に協賛し松江保健生協では、城山健康ウォーキングを開催
します。お花見をかねて、ぜひご参加下さい。

日　時

場　所

内　容

4月15日（月）13:30～15:00
松江テルサ1階テルサホール

〇子どもたちの歌
〇八束牡丹ばやし
〇ちどり会のみなさん ほか

 〈第2部〉お楽しみ企画

〈第1部〉支部表彰式

春の組合員活動交流会春の組合員活動交流会
参加費無料 事前申込不要


